Kiltés jacuzzi hasznalata utan

DR. EMILY K. SNODGRASS
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A férfi beteg jacuzzi hasznélata utan
2 nappal megjelend kiltések miatt
fordult orvoshoz. A kiltés jelentkezését
kovetd napon hidegrazas és 1az (39 °C)
is kialakult. A kiutések terjedtek, és a laz
annak ellenére sem mult el, hogy a beteg
2 napig antibiotikumot (trimethoprim-
sulfamethoxazol) szedett.

A fizikdlis vizsgalat soran kétoldalt,
axilldrisan négy-6t 0,5-1,0 cm atmérdgjd,
fluktualo, felszines, érzékeny, izolalt, faj-
dalmas, eritémds csomot észleltek (1. dbra).

Fluktualo, felszines, érzé-
keny, eritémas csomoék
a beteg honaljaban
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ABRA

Incizié és drendzs tortént, mindegyik elval-
tozasbol kis mennyiségu, slrd, gennyes va-
ladék Uriilt. A hason talalt eritémas csomok
atmérdje 1-3 cm volt, ezek nem fluktual-
tak. A jobb vadlin eritémasan korilhatarolt
pusztulat talaltak.

KERDES:

A beteg kortorténete és a fizikalis
vizsgalat eredményei alapjan az alab-
biak koziil melyik a legvalésziniibb
koérokoz6?

a. Clostridium perfringens
b. Pseudomonas aeruginosa
c. Staphylococcus aureus

d. Streptococcus pyogenes

&

MEGBESZELES:

A helyes vélasz: P. aeruginosa (b). A jacuz-
ziban valo flirdézés utan hamarosan meg-
jelené fajdalmas, felszines kittés jellegze-
tesen P. aeruginosa okozta fertézésre utal.
Ez a kérokozé szabadon él a kornyeze-
tlinkben, és megtaladlhaté a természetes
vizekben, pl. folyékban és tavakban. Az
ivovizben ritkan fordul eld, a vizvezetékek-

RANEZEK ES MEGMONDOM IS

ben, szerelvényekben biofilm formajaban
kolonizalodhat. A jacuzzik vizében gyakran
megtaldlhatd, valészinlileg a magasabb
hémérséklet és a vizbe pumpalt levegé
miatt.’

A P. aeruginosa Gram-negativ bakté-
rium, j6 immunrendszer(i pacienseknél
ritkdn mutathato ki. Ha a fert6zés beko-
vetkezik, annak sulyossdga valtozé. Az
egyszerl borfertézések kozé tartozik
a makulopapularis eritémds kilités, amely
cellulitisz vagy bérholyagok formajaban
manifesztalédik. Az infekcié sulyosabb
formai szoveti nekrézissal jarhatnak. Az
elvéltozasok szdma is valtozd, lehet sok
vagy kevés, amelyek rendszerint az axillaris
vagy az agyéki régidban, illetve a torzson
jelentkeznek.?

A P. aeruginosdt idészakosan otitis
externa és dermatitisz jarvanyok kérokozo-
jaként is azonositjak, uszoda- vagy jacuzzi-
hasznalattal 0sszefliggésben. A jarvany oka
rendszerint a viz elégtelen klértartalma
vagy felszines pH-monitorozésa.?

A C. perfringens fert6zés izomelhalast
és gdzgangrénat okoz. Az infekcid jelleg-
zetesen borsériléshez tarsul. A fesziild
b6r mély lilasvords és nagyon érzékeny.
Hemorragids holyagok alakulhatnak ki.
Tapintéssal gyakran észlelheté krepitacio
a bérben képzddott gaz miatt. A fertézés
szisztémas tlinetei gyorsan, akar 24 6rén
belil kialakulnak.?

A Staphylococcus aureus hatasara genny
képzédhet mélyen a dermiszben vagy
szubkutan. A fert6zési kapu rendszerint
a hajhagyma. Ha tobb fert6zott terllet 6sz-
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I RANEZEK ES MEGMONDOM

A bér Pseudomonas aeruginosa fert6-

OSSZEFOGLALO TABLAZAT P zésénekelkilonitése néhany més bak-

teridlis fert6zéstol

A fert6zési kapu bérsérilés; a mély lildsvorosen elszinezédott bérén holyagok

FERTOZES JELLEMZOK
» Clostridium
perfringens képzédhetnek; krepitacio jelzi a gaz jelenlétét a bér alatt

» Pseudomonas

aeruginosa

» Staphylococcus

aureus szubkutén; karbunkulus keletkezhet
» Streptococcus

pyogenes piros és meleg

szeér, karbunkulus alakul ki. Ezek a kiterjedt
fert6zések tapinthatok. Az ilyen fertézés
gyakran vezet ismételt talyogképzédéshez.
A lakossdg 20—-40%-a kolonizalédik ezzel
a baktériummal, és nem tudjuk, hogy afer-
t6zottek kozul miért csak egyeseknél kell
ismétlédé infekcidkra szamitani.?

A Streptococcus pyogenes tipusos eset-
ben diffuzan terjed6 felszines bérfert6zést
okoz. Rendszerint enyhe sériilésbdl indul
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Jacuzzi vagy uszoda hasznalatéval fligg 6ssze; a bérfertézések rendszerint felszine-
sek, elsésorban az axillaris vagy az agyéki régidban, illetve a térzson jelentkeznek

A fertézési kapu a hajhagyma; genny képzédhet mélyen a dermiszben vagy

A fert6zési kapu enyhe bérsérilés; inkabb felszines a fertézés, a bér kiemelkeds,

ki, amelyet a paciens észre sem vesz. A fer-
t6zés gyorsan kialakul, terjed6 6démadval,
a bor eritémas és meleg lesz. Amikor a fer-
t6zott borterilet jol lathatd hatarvonallal
kiemelkedik az épbél, orbancrol beszé-
link. Ez a fert6zés gyakoribb idés korban
és gyermekeknél.?

Nyilatkozat: A szerz6k nem jeleztek anyagi
érdekiitkdzést.

DEVELOPMENT OF A RASH AFTER HOT TUB
USE-VOL 92/NO5/SEPTEMBER 1, 2015/ AME-
RICAN FAMILY PHYSICIAN

Levelezési cim:
k8snodgrass@gmail.com.

Kulénlenyomatot a szerzék nem kiildenek.

A szerz6 munkahelye:
Dr. Emily K. Snodgrass
Virginia Hospital Center, Arlington (Virginia, USA)
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