
A beszédhang úgy jön létre, hogy a tü-
dôbôl érkezô levegô rezgésbe hozza 
a hangszalagokat, s ezáltal hanghullá-
mokat kelt. A hangszalagok mozgatá-
sáért és megfeszítéséért a gége porcai
és az azokhoz kapcsolódó izmok fele-
lôsek. A rekedtség a gégét, a hangszala-
gokat érintô betegségek elsô jele.

Milyen betegségek járnak rekedtséggel?

A magától gyógyuló rekedtség fô oka 
a heveny gégegyulladás, amely felsô
légúti fertôzés egyik összetevôje is
lehet. Dohányzás vagy a hangszalagok
rendszeres túlerôltetése mellett idültté
válhat. A hangszalagok izmainak meg-
feszülése miatt az idegesség, a stressz is
okozhat rekedtséget. Nyaki, mellkasi
mûtét után idegsérülés lehetôségére is
gondolni kell. Rekedtséggel járhat több
hormonális rendellenesség (pl. pajzs-
mirigy-alulmûködés) és gyulladásos
ízületi betegség. Hasonló tünet hívhat-
ja fel a figyelmet a vírusos gégesze-

Rekedtség

A rekedtség a hangminôség kóros megváltozása: a beszéd lihegô, fojtott,
reszelôs, remegô vagy erôtlen, a hangszín a megszokottnál magasabb
vagy mélyebb lesz. Fontos tünete ez nemcsak a felsô légúti fertôzéseknek,
hanem egy sor más betegségnek is. Bármi is a rekedtség oka, a hangsza-
lagok kímélése, pihentetése mindenképpen része a kezelésnek.

mölcsre és a gége polipjára, daganatára
is. A gégerák leginkább a dohányoso-
kat, az alkohol barátait és a savas ref-
luxban szenvedôket veszélyezteti.

Hogyan derítik fel a rekedtség okát?

A háziorvos vagy a szakorvos elôször
kikérdezi a beteget hangjának megválto-
zásáról, korábbi betegségeirôl, a gégét
veszélyeztetô életmódbeli szokásairól
(dohányzás, alkohol, hanghasználat).
A több mint 2 hete fennálló rekedtség
okának felderítésére gégetükörrel vizs-
gálja meg a gégét. Ha ez az egyszerû, fáj-
dalommentes vizsgálat gyanús elválto-
zást jelez, akkor apró szövetmintát vesz
a pontos kórisme megállapítása céljából.

Hogyan kezelhetô a rekedtség?

„Rekedtségcsillapítókat” nem árulnak
a gyógyszertárakban: a kezelésnek a
tünet okát kell megszüntetnie. Ha bak-
tériumfertôzés vagy allergia van a hát-
térben, segít az antibiotikum vagy az
allergiaellenes gyógyszer. A savas reflux
okozta rekedtség gyomorsavtermelést
gátló szerrel kezelhetô. Az asztma elle-
ni gyógyszerek okozta krónikus gége-
gyulladást gyógyszerváltással, az adag
csökkentésével lehet mérsékelni.
A pajzsmirigy-alulmûködés hormon-
kezelése a beszédhangot is javítja.
A gége rosszindulatú daganatai korai
mûtéttel véglegesen meggyógyíthatók.

Állandó rovat

Betegtájékoztató

Hogyan kímélhetjük hangszalagjainkat?

A hangszalagoknak nem tesz jót a sok
„tornáztatás”, ezért ha berekedünk, tar-
tózkodnunk kell a hangos beszédtôl,
a gyakori köhögéstôl, torokköszörülés-
tôl. Az aktív és passzív dohányzást,
a szennyezett levegôt hangképzô szerve-
ink épsége érdekében is kerülnünk kell.
A csípôs fûszerek, alkoholos és szénsa-
vas italok kerülésével is javíthatunk
hangunkon. A „hangterápia” olyan
irányban módosítja a hangképzéssel
kapcsolatos szokásokat, hogy mérsék-
lôdjön a gége igénybevétele – különösen
azoknak érdemes hangterapeutához for-
dulniuk, akik a mindennapi munkájuk-
ban is használják a hangjukat.

Ez a tájékoztató nem helyettesíti az orvosi
kezelést. A betegek számára készített má-
solatoktól eltekintve felhasználása csak a
kiadó írásos hozzájárulása nyomán enge-
délyezett.
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Forduljunk fül-orr-gégészhez:

• ha a rekedtség már 2 hete fennáll

• ha fájdalom is jelentkezik, nátha és influ-
enza nélkül

• ha a hang hirtelen megváltozik, s ez
néhány napnál tovább tart

• vérköpés, tapintható nyaki csomó vagy
nyelési nehézség esetén
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