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Allandé rovat

——

Rekedtség

Betegtdjékoztato

A rekedtség a hangmindség koros megviltozdsa: a beszéd lihegd, fojtott,
reszelds, remegd vagy erdtlen, a hangszin a megszokottndl magasabb
vagy mélyebb lesz. Fontos tiinete ez nemcsak a felsd léguiti fertézéseknek,
hanem egy sor mds betegségnek is. Barmi is a rekedtség oka, a hangsza-
lagok kimélése, pihentetése mindenképpen része a kezelésnek.

A beszédhang ugy jon létre, hogy a tii-
débdl érkezd levegd rezgésbe hozza

a hangszalagokat, s ezaltal hanghulld-
mokat kelt. A hangszalagok mozgatd-
saért és megfeszitéséért a gége porcai
és az azokhoz kapcsol6dé izmok fele-
16sek. A rekedtség a gégét, a hangszala-
gokat érintd betegségek elsd jele.

Milyen betegségek jarnak rekedtséggel?
A magitdl gyogyulo rekedtség £6 oka
a heveny gégegyulladds, amely felsé
léguti fert6zés egyik osszetevdje is
lehet. Dohanyzds vagy a hangszalagok
rendszeres tulerdltetése mellett idiiltté
valhat. A hangszalagok izmainak meg-
fesziilése miatt az idegesség, a stressz is
okozhat rekedtséget. Nyaki, mellkasi
mutét utan idegsériilés lehet@ségére is
gondolni kell. Rekedtséggel jarhat tobb
hormonilis rendellenesség (pl. pajzs-
mirigy-alulmtikodés) és gyulladasos
iziileti betegség. Hasonl6 tiinet hivhat-
ja fel a figyelmet a virusos gégesze-

Forduljunk fiil-orr-gégészhez:

® ha a rekedtség mér 2 hete fenndll

e ha fajdalom is jelentkezik, natha és influ-
enza nélkdl

* ha a hang hirtelen megvéltozik, s ez
néhany napnal tovabb tart

o vérkopés, tapinthatd nyaki csomé vagy
nyelési nehézség esetén

molcsre és a gége polipjara, daganatdra
is. A gégerdk leginkdbb a dohanyoso-
kat, az alkohol bardtait és a savas ref-
luxban szenved@ket veszélyezteti.

Hogyan deritik fel a rekedtség okat?

A héziorvos vagy a szakorvos el§szor
kikérdezi a beteget hangjdanak megvilto-
z4asdarol, kordbbi betegségeirdl, a gégét
veszélyeztet§ életmddbeli szokdsair6l
(dohényzds, alkohol, hanghasznalat).

A tobb mint 2 hete fenndll6 rekedtség
okanak felderitésére gégetiikorrel vizs-
gdlja meg a gégét. Ha ez az egyszerd, fdj-
dalommentes vizsgdlat gyanus elvélto-
zast jelez, akkor apré szévetmintat vesz
a pontos kérisme megdallapitasa céljabol.

Hogyan kezelhetd a rekedtség?
»Rekedtségcsillapitokat” nem drulnak
a gyogyszertarakban: a kezelésnek a
tiinet okdt kell megsziintetnie. Ha bak-
tériumfert&zés vagy allergia van a hét-
térben, segit az antibiotikum vagy az
allergiaellenes gyogyszer. A savas reflux
okozta rekedtség gyomorsavtermelést
gatld szerrel kezelhetS. Az asztma elle-
ni gyégyszerek okozta krénikus gége-
gyulladdst gydgyszerviltassal, az adag
csokkentésével lehet mérsékelni.

A pajzsmirigy-alulmtikédés hormon-
kezelése a beszédhangot is javitja.

A gége rosszindulati daganatai korai
mtéttel véglegesen meggydgyithatok.
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A folyamatos hangos beszéd, a dohényzés és
a fiiszeres ételek elGbb-utébb rekedtséget okoznak

Hogyan kimélhetjiik hangszalagjainkat?
A hangszalagoknak nem tesz jot a sok
ytorndztatds”, ezért ha berekediink, tar-
tézkodnunk kell a hangos beszédtdl,

a gyakori kohogéstdl, torokkoszorilés-
t6l. Az aktiv és passziv dohdnyzést,

a szennyezett leveg6t hangképzd szerve-
ink épsége érdekében is keriilntink kell.
A csipds fiiszerek, alkoholos és szénsa-
vas italok kertilésével is javithatunk
hangunkon. A ,hangterdpia” olyan
iranyban médositja a hangképzéssel
kapcsolatos szokasokat, hogy mérsék-
16djon a gége igénybevétele — kiilonosen
azoknak érdemes hangterapeutahoz for-
dulniuk, akik a mindennapi munkajuk-
ban is hasznaljék a hangjukat.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



