Remegés (tremor)

remornak nevezzilk a végtagok

(leginkdbb a kéz) vagy a fej, esetleg
ahang akaratlan remegését. A tremor nem
mindig kéros reakcid, l1étrejohet normalis
kortlmények kodzott pl. hideg kdrnyezet,
félelem vagy kimertiltség hatdséra. Maskor
szerfogyasztas all a hatterében, pl. tulzott
kavéfogyasztas (koffeinhatas), valamely
gyégyszer hatdsa, vagy akédr gydgyszer-
megvonas. A tremor néha lazas allapot
kiséréjelenségeként 1ép fel. Amennyiben
valamilyen tevékenység kdzben jelentke-
zik, és emocionalis, kémiai vagy egyéb ok
nem lelhetd fel mogotte, akkor esszencialis
tremorrdl beszéliink, mely idegrendszeri
megbetegedés jele lehet.

A tremor nem egyenl6 a Parkinson-be-
tegséggel. Ezt azért fontos megjegyezni,
mert tremor észlelésekor sokakban felme-
ril azaggodalom, hogy talan kezdédé Par-
kinson-betegség okozza azt. Kicsit leegy-
szer(sitve azt mondhatjuk, hogy a tremor
egyik formaja a Parkinson-betegség egyik
tlinete, am a tremor 6nmagaban nem je-
lez Parkinson-betegséget, mert szdmos
egyéb korallapot kiséréjelensége is lehet.
Az Un. esszencidlis tremor gyakoribb, mint
a Parkinson-betegség, és ezaforma féként
mozgas kdzben szembet(ing, pl. amikor az
érintett személy valamit tevékenykedik.
Ezzel szemben Parkinson-betegségben
leginkdbb akkor észrevehetd a remegés,
ha a beteg éppen nyugalomban van. Az
esszencidlis tremor el&szor a kézen — tobb-

BETEGTAJEKOZTATO N

A remegés nem betegség, hanem tiinet. Szamtalan oka lehet, a panikro-
hamtél, gydgyszermegvonastol és mérgezéstél anyagcsere-betegségeken,
majelégtelenségen, pajzsmirigy-tilmiikodésen at az olyan ideggydgyaszati
betegségekig, mint az esszencialis tremor vagy a Parkinson-kor. Sokszor
redlis cél aremegés gydgyitasa vagy gyogyszeres mérséklése, de Parkinson-
korban a lassu sulyosbodas lehetéségével is szamolni kell.

nyire a domindns oldalon: jobbkezeseknél
a jobb kézen, balkezeseknél a bal kézen
— kezd6dik, ezért a beteg akkor figyel fel
ra, amikor ir, kézimunkdzik vagy barkacsol.

MILYEN GYAKORI
A TREMOR ELOFORDULASA?
A tremor kordntsem olyan ritka kéréllapot,
mint gondolndnk, hiszen minden negye-
dik embernél jelentkezik valamikor élete
folyaman a végtagok vagy a fej remegése,
esetleg a hang remeg6ssé valasa. Nagyobb
eséllyel fordul el tremor, ha az elséfoku ro-
konok (pl. szlil6k, testvérek) koziil valaki mar
tapasztalt magan hasonlét kordbban, ami
genetikai és/vagy kornyezeti tényezdk sze-
repét is felveti a korallapot kialakulasaban.
A tremor leginkabb a kéz vagy a fej re-
megésében mutatkozik meg, melyet a beteg
nem képes akaratlagosan kontrollalni, meg-
allitani. A tlinet az esetek jelentds részében
nem olyan sulyos mértékd, hogy a fébb
tevékenységek ellatasat akadalyoznd. Bizo-
nyos tényezék — pl. stressz, koffein vagy egyes
gyoégyszerek - sulyosbithatjak a tremort.

NEM MINDEN TREMOR
EGYFORMA

Nagy vonalakban a tremor kdvetkezé for-
mait kiilonboztethetjik meg.

« Statikus tremor: akkor jelentkezik,
amikor a végtag nyugalomban van. Hat-
terében allhat tdbbek kéz6tt Parkinson-
betegség vagy multiplex szklerozis.

Az egyébként nem veszélyes esszencialis
tremor is sok bosszusagot okozhat, meg-
nehezitve az evést, ivast, oltozkodést,
irast, rajzolast

o Poszturalis tremor: akkor lép fel, ha
a beteg valamely testrészét a gravitacié
ellenében régzitett pozicidban tartja. Ebbe
a csoportba soroljuk a nem kéros (Un. fiziold-
gias) tremortis, de eza tremorforma jelezhet
pajzsmirigybetegséget, nehézfémmérge-
zést, idegrendszeri megbetegedést is.

« Kinetikus vagy akcios tremor: a felsé
testfél akaratlagos, aktiv mozgdsai kapcsan
jelentkezik; tobbek kozott agytorzsi vagy
kisagyi betegség, pl. multiplex szklerozis,
az agyat (is) érintd érrendszeri megbete-
gedés vagy daganat jele lehet.
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MIBOL ALL A KIVIZSGALAS?
Tremor észlelését kdvetéen annak elddn-
tése a legsilirg6sebb feladat, hogy 6nallé
tinetrdl (esszencialis tremorrdl) van szo,
vagy olyan betegség huzodik meg a hattér-
ben, melynek csak egyik tlinete a végtagok
vagy a fej akaratlan remegése.

Mint minden egyéb kérképben, a tre-
mor kivizsgaldsa soran is az elsé 1épés
abeteg alapos kikérdezése, a kérel6zmény
felvétele (pontosan milyen tiineteket észlel
magan, midta, milyen jelleggel és intenzi-
tassal; észrevette-e, hogy bizonyos ténye-
z6k enyhitik vagy fokozzak a tremort stb.).
Ezt kdvetben a kivizsgdlds tobb irdnyban
folytatddhat a hattér felderitésére.

o Elektromiografia (EMG)/akceleromet-
ria segitségével mérhet6 a tremor frek-
vencidja, erre azonban csak kuilénleges
esetekben van sziikség.

» Amennyiben felmerdl gyégyszerha-
tas szerepe, az orvos a szer elhagyasaval
igyekszik igazolni a feltevést.

» Ha ajelek anyagcsere-vagy hormon-
zavarra utalnak, sziikség lehet laborato-
riumi vizsgalatokra (pl. a majenzimek vagy
a pajzsmirigyhormonok szintjének, a vér-
cukorszintnek a meghatarozasara).

» Kdzponti idegrendszeri betegséget
kiséré tremor gyanujakor idegrendszeri
képalkoto vizsgalatokat rendelhet az or-
vos, pl. komputertomografiat (CT) vagy
magnesrezonancia-vizsgalatot (MRI).

 Wilson-kor is okozhat tremort: ha fel-
merdil ennek a ritka rézanyagcsere-zavar-
nak a lehetésége, akkor meg kell hatarozni
a vér és a vizelet rézszintjét.

Afentieken kivil egyéb kiegészitd vizs-
galatokra is sor kertilhet. Ezekrél az orvos
a rendelkezésére all6 Osszes adat birtoka-
ban, egyénileg dont.

HOGYAN KEZELHETO A TREMOR?
A kezelés attol fligg, mi okozza a remegést,
illetve igazolhato-e a tiinetek hatterében
valamilyen alapbetegség. Haigen, akkor az
elsédleges kezelésnek erre kell irdnyulnia.
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PARKINSON-BETEGSEGET JELEZHET
» Nagy kitérésy, kis frekvenciaju tremor
» Nyugalomban feltlinébb

» Sokszor a mozgds meglassuldsaval, me-
revséggel, egyensulyzavarokkal jar egyutt

» A csaladi kérel6zmény negativ

» Nyugalmi és poszturdlis tremor, utébbi
kb. 5 masodperc késéssel lép fel

» Legtobbszor 55-65 éves korban indul

» Rendszerint az egyik oldalon indul, és
késébb is aszimmetrikus marad

» Alkohol hatasara nem javul

» A levodopa enyhiti

» A kézen kifejezettebb, mint a labon;
a hangszalagokat és a fejet nem érinti

Az esszencialis tremor eseteiben a leg-
hatdsosabb gyégyszerek a sziv- és érrend-
szeri korképek terdpiajaban is hasznélatos
béta-blokkoldk (ilyen pl. az atenolol és
a propranolol). Béta-blokkolé addséval
szerencsés esetben olyan mértékire csok-
kenthetd a tremor, ami mar nem zavarja
jelentésen a mindennapi tevékenysége-
ket, de olykor teljesen meg is szlintethetik
a remegést. A béta-blokkold szedésének
abbahagyasat kdvetéen a tremor visszatér.

Mas gyogyszerek is széba johetnek
a tremor kezelésében, pl. szorongdscsok-
kent6k, a rohamoldéasban hasznalt szerek
vagy a gabapentin. A tremor egy sor kérkép
jelelehet, igy amelyik gyogyszer hatdsosan
szlinteti az egyik beteg tremorét, az a masik
beteg szamdra hatastalan vagy (élet)veszé-
lyes lehet. A gyégyszeres kezelés tervének
felallitdsa mindig az orvos feladata!

Sok beteg tapasztalja, hogy kis mennyi-
ségu alkohol hatdsara remegése idélege-
sen enyhil. Ezzel a ,gyégymadddal” azon-
ban csinjan kell banni, mert magaban rejti
a tulzott alkoholfogyasztas, illetve a kroni-
kus alkoholizmus kialakuldsanak veszélyét.

KEZDODO PARKINSON-BETEGSEG
VAGY ESSZENCIALIS TREMOR?

ESSZENCIALIS TREMORT JELEZHET
Kis kitérésd, nagy frekvencidju tremor
Tevékenységek kdzben feltliinébb

A meglassultsdg, merevség, egyensulyzavar
nem jellemzé

A csaladi kérelé6zmény sokszor pozitiv

Dontéen akcids és poszturalis tremor, utobbi
késés nélkul lép fel

Legtdbbszor 40 éves kor utan indul
Rendszerint kezdettél fogva kétoldali, szim-
metrikus

Alkohol hatasara javulhat

A primidon és a propranolol enyhiti

A kézen a legkifejezettebb, de eléfordul a fej,
a hangszalagok és néha a Iab remegése is

Az Un. esszencialis tremor oka isme-
retlen, ezért a megel6zésére sincsenek
megfelel6 médszereink. A stresszhatas,
a koffein és bizonyos tiinetek sulyosbithat-
jak a tlineteket. llyen esetekben térekedni
kell a kivalté hatas kikliszobolésére, pl. a ka-
véfogyasztas korldtozasaval, stresszkezelési
technikdk elsajatitasaval.

A HOSSZU TAVU KILATASOK

A tremornak nincs végleges eredményt
hozé oki kezelése, am megfelel6 (gydgy-
szeres) terdpiaval a tiinetek minimdlisra
csokkentheték. Eléfordulhat azonban,
hogy az esszencialis tremor idével su-
lyosbodik. A remegés az esetek tobbsé-
gében a mindennapos tevékenységeket
csak kismértékben zavarja, de olykor je-
lentds funkcidkarosodast okoz. Minden-
képpen ki kell kérni az orvos tandcsat, ha
a tremor zavarja a mindennapi aktivitast,
ha sulyosbodik, vagy ha korabbi jellege
megvaltozik.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



