Tudatzavarok

A TUDATI SZINT

ES AZ AGYMUKODES

A tudati szint fenntartasaért felelds leg-
fontosabb szerviink az agy. A megfelel$
agymukodéshez elegendé oxigén és cu-
kor (gliikéz) szlikséges. Az agy miikodését
tobbféle anyag/szer befolyasolhatja, pozi-
tiv és negativ irdnyban egyarant. A kavé-
ban, csokoladéban és egyes uditditalok-
ban 1évé koffein pl. serkentéleg hat, mig
a nyugtaté hatasu gyogyszerek és egyes
fajdalomcsillapitdk csokkentik a tudati szin-
tet. El6fordulhat, hogy gyogyszer mellék-
hatdsaként jelentkezik a tudati szint csok-
kenése, enyhébb-sulyosabb tudatzavar.
Az agy sériilései és bizonyos betegségek
ugyancsak jarhatnak tudatzavarral.

MILYEN TUNETEKKEL JAR

A TUDATZAVAR?

A tudatzavarnak kiilonb6zé sulyossagi
fokozatai vannak, melyek egymast atfedé
tinetekkel jarhatnak, ezek sokszor csak
mértékikben kiilonbdznek egymastdl. Az
alvas is megvaltozott tudati szinttel jaré
allapot, ezt azonban nem soroljuk a tu-
datzavarok kozé.

A tudatzavar jele lehet, ha a beteg
nem tudja megtartani testének egyensu-
lyat, ennek kovetkeztében a jardsa meg-
neheziil, nekimegy a kdrnyezetében lévé
térgyaknak és embereknek, illetve ismét-
I6d&en elesik.

BETEGTAJEKOZTATO I

Ugy éljiik mindennapjainkat, hogy tisztaban vagyunk a benniinket koriil-
vevo vilaggal: térben és idében orientaltak vagyunk. A megfelel6 éberségi
szint azt jelenti, hogy reagalunk a torténésekre, tudjuk, hogy kik vagyunk,
hol tartézkodunk, melyik évben jarunk, hany éra van. Amikor tudati szin-
tiink csokken, térbeli és idobeli orientacionk kisebb-nagyobb mértékii
karosodast szenved. A tudatzavar azonnali orvosi segitséget igénylé siir-

go6sségi allapot.

A tudatzavar gyakori kiséréjelensége
a szédulés: a beteg ugy érzi, hogy a vildg
elmozdul kérulotte. A szédiilésnek kilon-
bo6z6 tipusai vannak, eléfordulhat forgo
jellegl szédulés, mig maskor a szédilés
altalanos bizonytalansagérzésben vagy
lebegésérzésben, esetleg részegséghez
hasonl¢ allapotban nyilvanul meg.

A tudatzavar sziv-ér rendszeri tiinetek-
kel is jarhat, ilyen a szabdlytalan és/vagy
szapora szivmUkddés és a vérnyomasesés.

Az idegrendszer érintettségének je-
leként el6fordulhat altalanos gyengeség-
érzés vagy a test bizonyos részén (arc,
végtagok stb.) korilirt gyengeségérzés,
esetleg zsibbadas. Sulyosabb esetekben
gorcsrohamok is kialakulnak.

A legsulyosabb esetekben a beteg el-
vesziti az eszméletét. Az eszméletvesztés
mélysége és idétartama véltozé lehet, en-
nek megfeleléen kiilénboztetjik meg egy-
mastdl a tudatzavar formait. Melyek ezek?

A TUDATZAVAROK FORMAI
Mélységlik és sulyossaguk alapjan a tudat-
zavar alabbi formait kiilonboztethetjiik meg:

Zavartsdg. A zavartsag a vildgos gon-
dolkodasra valé képesség hianya, mely
rossz dontések meghozataldhoz vezethet.

Dezorientdltsdg. A dezorientélt beteg
képtelen felmérni sajat viszonyat a korilot-
te lévd él6lényekhez, targyakhoz és helyek-
hez, ésid6ben sem tajékozott.

——— /__.
I Az inzulinnal és/vagy mas gyogyszerek-

kel kezelt cukorbetegek tudatzavarainak
gyakori oka az alacsony vércukorszint

Delirium. Zavart és illogikus gondolko-
daést jelent, a delirdlé beteg gyakran dez-
orientélt. A kulvildg ingereire adott érzelmi
reakciok a félelem és a diih kozott igen tag
hatarok kozott valtozhatnak.

Letargia. A letargidban |évd személy
nem reagal a kiilsé ingerekre, akar vész-
helyzetben sem, pl. vihar idején.

Stupor. A stupor a tudatzavar még
mélyebb formdja, amikor a beteg mar csak
nagy nehézségek aran képes reagalnia kil-
sé ingerekre, kivéve a fajdalomingereket,
melyekkel még kivalthaté némi reakcio.
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I BETEGTAJEKOZTATO

Az idés, legyengiilt, kevés folyadékot fo-
gyaszté és hanyas vagy hasmenés miatt
sok folyadékot veszté betegek vérében
felszaporodé natrium deliriumot, letar-
giat vagy akar komat is okozhat

Koma. A kdma a tudatvesztés leg-
sulyosabb formdja: a beteg mar semmi-
lyen kiilsé ingerre, igy fajdalomra sem
reagal.

MI OKOZHAT TUDATZAVART?

A tudatzavar leggyakoribb oka valamilyen
szer — leggyakrabban alkohol, kdbitészer
vagy gyogyszer — hatdsa. A gydgyszerek
kozil tudatzavart okozhatnak pl. barbi-
turadtszarmazékok vagy mas altatok nem
medgfeleld hasznalat esetén. Bizonyos be-
tegségekben is felléphet tudatzavar, pl.
az egész szervezetet érintd sulyos fert6-
zésekben (szepszisben [,vérmérgezés”]),
epilepszidban, cukorbetegségben (tul
magas vagy tul alacsony vércukorszint ko-
vetkeztében), széliitésben, illetve minden
olyan koérdllapotban, amikor sulyos zavart
szenved az agy vér- és oxigénellatasa (a ke-
ringés 0sszeomlasa pl. szivinfarktus vagy
hirtelen szivleallas miatt).

A tudatzavar ritkdbb okai kozott el6-
fordulhat agyvérzés, demencia (,elbutu-
1as”, pl. Alzheimer-kor), koponyasérilés,
szivbetegség, szélséséges hdmérsékleti
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viszonyok (ezen beliil hésokk/héguta), su-
lyos méjbetegség (majelégtelenség), vese-
elégtelenség (urémia) vagy sokk.

A TUDATZAVARKIVIZSGALASA

A tudatzavar diagnosztikdjanak és terdpia-
janak elsé |épése — mint altaldban a legtobb
betegségben - a kdrel6zmény felvétele és
a fizikalis vizsgalat, utébbi az idegrendszer
allapoténak részletes felmérését is magaba
foglalja. Az orvos kikérdezi a beteget - su-
lyosabb esetekben a kdrnyezetében éléket
—, hogy a betegnél fennall-e valamilyen tar-
tds orvosi probléma, vagy el6fordult-e nala
ilyen esemény korabban (pl. cukorbetegség,
epilepszia, depresszid), illetve hogy a beteg
hasznal-e rendszeresen valamilyen gyogy-
szert (pl. inzulint, antidepresszivumot).
Fontos informacié, hogy milyen korilmé-
nyek kozott kdvetkezett be a tudatzavar,
kialakuldsa idején észleltek-e szokatlan
vagy szélséséges kiilsé korilményt, ingert.
A kikérdezés arra is kitér, hogy el6fordult-e
valaha illegalis szerhasznalat, vénykéoteles
gyogyszer nem megfelel6 szedése vagy
jelentésebb alkoholfogyasztas.

A fentieken kivil — a konkrét korilmé-
nyekhez igazoddan - egyéb vizsgélatokra
is sor kertilhet, koztuk a kdvetkezékre:

o Teljes vérképvizsgalat, hemoglobin-
szint meghatarozasa: a vér alakos elemei-
nek ardnya és a hemoglobinszint alapjan
vérszegénység (anémia) fenndllaséra
kovetkeztethet az orvos, a fehérvérsej-
tek szamdanak megszaporoddsa fert6-
zést jelezhet (pl. agyhartyagyulladast,
tiddégyulladast).

« Toxikoldgiai vizsgalatok: ily médon
kimutathat6 a gydégyszerek, tiltott szerek
és mérgek jelenléte és mennyisége.

o Maj- és vesefunkcids tesztek: a maj és
a vese allapotédnak megitélésére alkalmas
laboratériumi vizsgélatok.

« Elektrolitvizsgalatok: az elektrolitok
(ndtrium, kalium, klorid, bikarbonét stb.)
szintjének meghatarozasaval felmérhet6
a szervezet allapota.

o EEG- (elektroenkefalografias) vizs-
galat: a fej bérére helyezett elektrodakkal
méri az agyi aktivitast, a kdzpontiidegrend-
szer érintettségének mérésére alkalmas.

o EKG- (elektrokardiografias) vizsgalat:
a szivmukodésrél ad képet.

o CT- (komputertomografias) vizsgalat:
vélaszt ad arra, hogy a tudatzavar mégott
all-e valamilyen eltérés (pl. vérzés, daganat,
sériilés) az agyban.

* MRI (magnesesrezonancia-vizsgalat):
javallatai megegyeznek a CT-vizsgalatéi-
val, de annal részletesebb informaciét ad
az agy éllapotardl, sugarterhelés nélkil.

HOGYAN KEZELHETO

A TUDATZAVAR?

Sulyos tudatzavar észlelésekor legfontosabb
a beteg alapvet6 életfunkcidinak fenntartdsa,
mindenekelétt a szabad légutak biztositasa,
a beteg onveszélyezteté magatartasabol
adodo veszélyek elhdritadsa és megelézése.
Ebben mar a beteg kdrnyezetében élékre
is nagy feladat harul az allapot észlelésekor.
A tovabbi kezelést mindig kdérhazi koriilmé-
nyek kozott kell lefolytatni, ezért tudatzavar
gyanujakor nem halogathaté az orvosi segit-
ség kérése, a mentbszolgdlat riasztasa.

A hosszabb tavu kezelések a hattérben
allo oktdl fiiggenek. Sziikség lehet az addig
szedett gyogyszerek fajtajanak vagy adag-
jainak modositasara vagy Uj kezelés indi-
tdsdra, a tudatzavar okdnak megsziinteté-
sére. Ugyanilyen fontos a tlineti kezelés,
a beteg éltaldnos dllapoténak rendezése,
a tiinetek enyhitése. Ez utébbi kiiléndsen
azokban az esetekben kap nagy hangsulyt,
amikor a tudatzavar oka tartésan fennallé,
nem gyogyithatd, esetleg folyamatosan
elérehaladé koréllapot (pl. Alzheimer-kor).

Fontos, hogy a beteg és kiléndsen
a kornyezetében él6k mér a tudatzavar ko-
rai, enyhébb jeleire is felfigyeljenek, hogy
idében érkezhessen az orvosi segitség!

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



