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Betegtdjékoztato

Hajhullas, kopaszodas

Minden embernek hullik a haja: a régi hajszdlak folyamatosan vijakkal
potlédnak. A fokozott hajhullds kopaszoddssal is jar, ami onértékelési
problémdkat okozhat. Megkiilonboztethetiink férfi és néi tipusu haj-
vesztést. A kopaszodds ritkdbb tipusai bizonyos betegségekre hivhatjdk
fel a figyelmet, vagy gyogyszerek mellékhatdsaként léphetnek fel.

A természetes hajhullas

A haj 2—6 éves ciklusokban novekszik,
és egy-egy hajszal kb. 1 cm-t né havon-
ta. A hajszélaink 90%-a novekvd, 10%-a
nyugvé fazisban van. A nyugvé hajsza-
lak 2—3 hoénap utan kihullanak, tjakkal
p6tlédnak. Ha naponta 100-ndl tébb
hajszalat veszittink, id6vel megritkul a
hajunk. A kopaszodas sokak szemében
az 6regedés latvanyos jele.

A férfiak kopaszodasa 40 éves kor
el6tt sem ritkasag, és az 50 éves férfiak
felének észrevehetGen gyériil a haja.

A férfiak hamarabb kopaszodnak, mint
a ndk, mert a hajszélak szGrtiisz6i érzé-
kenyek a férfi nemi hormonra. A férfi
tipust kopaszodas a hajvonal haldnték-
taji visszahuzoddsaval kezdddik, majd
a fejtetén és a homloktdjon folytatodik.
A ndk természetes hajvesztése soran f6-
leg a fejtetén és a kozépvonalban ritkul
a haj, a homlok hajvonala megmarad.

Mi okozhat foltos hajhullast?

Ha foltokban hullik ki a haj, de a fej-
bdéron nincs egyéb elvaltozds, az alope-
cia areata nevi betegségre gyanakod-
hatunk. Ez tobbnyire tizenéves vagy
fiatal feln6tt korban 1ép fel, a hajlam
oroklédhet. A fejbdr kivorosodésével,
hdmlédsaval és a tark6tdji nyirokcso-
mok megnagyobboddsaval jaré foltos
hajhullést tobbnyire gombads fertGzés
(tinea capitis) okozza.

Azokban a ritkdbb esetekben, ami-
kor a kopaszodds helyén a bdr hegese-
dik, alapos bérgydgyaszati és/vagy
belgy6gydszati kivizsgaldsra van sziik-
ség, mert erélyes kezelést igényld
betegség (pl. szisztémads lupus) dllhat
a hattérben.

Mi okozhat altalanos hajhullast?
Az 4ltaldnos hajhullds egyik tipusa,
a novekedési fazisban levé hajszédlak
tomeges kihulldsa (anagén effluvium)
dltaldban daganat elleni gydgyszeres
kezelés (kemoterapia) mellékhatdsa.
A masik tipusban (telogén efflu-
vium) nagyszamu hajszal kertil 4t
novekedési fazisbol nyugvé fazisba,
s ezért hullik ki akar a hajszalak
30-50%-a is néhdny hénapon belil.
Az ilyen hajhullas oka lehet sériilés,
fert§zés, mitét, drasztikus fogyokdra,
lelki stressz, sziilés, pajzsmirigybeteg-
ség, vérszegénység, gyogyszer, de a
kivalt6 okra nem mindig dertl fény.

Hajviselet és hajhullas

Bizonyos hajviseleti szokdsok, fodra-
szati-kozmetikai eljardsok megviselik
a hajszélakat. Hajdrtalmat okozhat

a vendéghaj, a szoros hajfonat, a haj-
csavarok hasznélata, a hidrogénezés,

a szinezés, a tartés hullim. Ha meg-
sztinik a kdrosité tényezd, mérséklddik
a hajhullds is.
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A férfi tipust hajhullasra az M alaki homlokvonal,
a ndi tipustira a kozépvonal kiszélesedése jellemz6

Vannak-e hatasos hajnéveszté szerek?

A koros kopaszodds az ok kikiiszobolé-
sével visszafordithatd. A foltos hajhullds
ellenszerei a helyi szteroidok, illetve

a szdjon 4t szedhet§ gombaglg szerek.
Telogén effluvium esetén az étrend vagy
az életmdd megviltoztatasa, a fertGzés
megsziintetése, a hormonegyensuly
helyredllitdsa vagy gydgyszerviltas for-
dithatja vissza a hajvesztést.

A természetes kopaszodds lassitdsdra
szolgdld gyodgyszerek csak mérsékelten
és csak a kezelés ideje alatt hatdsosak.
A legkevesebb mellékhatast a minoxi-
dilt tartalmaz6 készitmények okozzak,
de ezek hasznalatdhoz is érdemes
kikérni a héziorvos tandcsit.

Ez a tajékoztaté nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



