Majelégtelenség

MI OKOZHAT
MAJELEGTELENSEGET?

A gyakoribbnak szamito idult forma alta-
laban majzsugor (cirrozis) talajan alakul ki.
Fébb okai (a teljesség igénye nélkil):

» B vagy C tipusu virusos majgyulla-
dés (hepatitisz B vagy C), esetleg egyéb
virusfert6zés;

« alkoholfogyasztas hosszabb tavon,
nagyobb mennyiségben;

« velesziiletett hemokromatozis (a ké-
rosan nagy mennyiségben felszivédoé vas
a majban raktarozodik);

o taplélkozasi elégtelenség;

« rosszindulaty majdaganat, majattét;

e anyagcsere-betegségek (pl. Wilson-
kor, alfa-1-antitripszin-hiany, fruktézinto-
lerancia, galaktozémia stb.);

o autoimmun kérképek.

A heveny forma jelent&sebb okai:

» A, Bvagy Ctipusu virusos majgyulla-
das, féként gyermekeknél;

« bizonyos vénykdteles vagy vény nél-
kil kaphaté gyogyszerek, pl. paracetamolt
tartalmazd lazcsillapité készitmények, f6-
ként tuladagolas esetén; néha mijelégte-
lenséghez vezet pl. doxiciklin, eritromicin,
izoniacid vagy nitrofurantoin szedése is;

o gombamérgezés;

o toxikusvegylletek (pl.szén-tetraklorid,
szerves olddszerek, foszforszarmazékok);

o terhesség (akut terhességi zsirmdj).

BETEGTAJEKOZTATO N

Majelégtelenség akkor alakul ki, ha a majallomany jelent6s részének stlyos
karosodasa miatt a szerv tobbé nem tudja ellatni feladatat. A majelégtelen-
ség életveszélyes allapot, azonnali orvosi beavatkozast tesz sziikségessé.
A majelégtelenség kialakulhat minden atmenet nélkiil, révid idon beliil
(heveny forma), de gyakoribb, hogy a végallapot fokozatosan elérehaladé,
éveken at tart6 folyamat eredménye (idiilt forma).

MAJELEGTELENSEGRE UTALO
TUNETEK
A méjelégtelenség kezdetben sokszor
jellegtelen, semmitmondé tlinetekkel
jelentkezik, melyek majbetegségen kivil
szamtalan egyéb koréllapotban is el6for-
dulhatnak. llyen pl. az altaldnos gyenge-
ségérzés, levertség, az akaratlan testsuly-
csokkenés, a hanyinger, hanyas, hasmenés.
A majelégtelenség elbrehaladasaval
a tunetek sulyosbodnak, és a tlinettan
Ujabb, specifikus tlinetekkel is boéviil. Ezek
kozé tartozik el6bb a szem kotéhartyajanak
és a bdérnek a sargas elszinezédése (sarga-
sag), a haskorfogat megnovekedése vagy
afokozott vérzési hajlam (mar viszonylag kis
er6behatdsra bér- vagy nydlkahartyavérzé-
sek jelentkeznek, a vérzés a szokottnal hosz-
szabb id6 alatt sz(inik meg stb.). A mentilis
allapot hanyatldsa megnyilvanulhat aluszé-
konysagban, zavartsdgban, tdjékozodasi ne-
hézségekben vagy kéma jelentkezésében;
ezeket egylttesen hepatikus enkefalopétia
néven jel6li az orvosi nyelv.

VIZSGALATOK

MAJELEGTELENSEG GYANUJAKOR
Laboratériumivizsgdlatok. Sor keril a tel-
jes vérkép vizsgalatara, az alvadasi paramé-
terek meghatérozésara, a majenzimek és az
epefesték (bilirubin) szintjének mérésére,
esetleg virusszerologiai tesztekre és — a ko-

TRt

A gyilkos galéca méreganyaga heveny
majelégtelenséget okoz. Silyos esetben
azegyetlen, sikerrel kecsegteté gyogymod
asiirgdsséggel elvégzett majatiiltetés

rilményektdl figgbéen — egyéb specidlis
laboratériumi vizsgalatokra, toxikolégiai
tesztekre.

Képalkoto vizsgdlatok. Ultrahangvizs-
galattal felmérhetd a majallomany éllapota,
kimutathatdk a kordlirt eltérések (pl. els6d-
leges daganat vagy majattét), kiderithetd,
hogy a hasban jelen van-e szabad folyadék
(hasviz, azaz aszcitesz), és ha igen, milyen
mennyiségben. Az erek Doppler-ultrahang-
vizsgalataval megitélheték a majat ellatéd
erek véraramlasi viszonyai, detektalhatok
az esetleges szUkiiletek, elzarédasok.

A maj anatémiai viszonyainak részlete-
sebb elemzésére ad moédot a szamitdgépes
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rétegvizsgalat (CT) és a magnesesrezonan-
cia-vizsgaélat (MRI). Ez utébbiak kiiléndsen
akkor jelentenek nagy segitséget, ha a hasi
ultrahangvizsgalatot jelentés elhizés vagy
nagy mennyiség( hasviz neheziti.

A hasi képalkoté vizsgdlatokkal egy
idében szovetminta vételére (biopsziara)
is sor kerllhet részletesebb szdvettani
elemzés céljabdl a diagnozis pontositaséra.
A mintavétel torténhet ,vakon” is, képal-
koto vizsgalattal torténd vezérlés nélkil.
Majelégtelenség okozta sulyos véralvadasi
zavarok jelenlétében a biopszia javallata-
nak felallitasa alapos megfontolast kivan.

A koponya CT-vizsgalata hepatikus
enkefalopétia eseteiben az agyallomany
duzzanatat, vizeny6jét jelezheti. Majelég-
telenség okozta enkefalopétia, méajkéma
eseteiben az elektroenkefalografia (EEG-
vizsgalat) segithet behatérolni az 4llapot
sulyossagat, mélységét.

A MAJELEGTELENSEG KEZELESE
Ha idejében fény deriil a majelégtelenség-
re és hatdrozott ok mutathato ki a tlinetek
hatterében, meg kell prébalkozni az oki
kezeléssel. A majelégtelenség kezelése
minden esetben kérhazban torténik.

Mérgezé anyagok (pl. gydgyszer,
gomba) okozta méjelégtelenségben az
oki kezelés a toxikus anyag miel&bbi el-
tavolitasat (pl. gyomormosds) vagy ha-
tdsdnak semlegesitését jelenti. Virusos
majgyulladds okozta majelégtelenségben
az alapvet6 életfunkciok tdmogatésaval
(szupportiv terdpiaval) seqgitik at a beteget
az elégtelen majmdkoddés szempontjabol
kritikus idészakon. Lassan sulyosbodd
majelégtelenségben a kezelés céljaa még
részben makoddéképes mirigydllomany
funkciéjanak minél tovabbi fenntartasa,
megdrzése.

Amennyiben mas mdédon nem bizto-
sithaté a maj miikddése, a beteg majatul-
tetésre szorul. A szervétiltetések korében
a majtranszplantacié ma mar rutineljaras-
nak szamit.

96 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

Hepatikus enkefalopatia esetén spe-
cialis kezelés (pl. mannitol adasa) valhat
sziikségessé az agyddéma enyhitésére,
a koponyan beliil uralkodé fokozott nyo-
mas mérséklésére.

A kezelés soran gondot kell forditani
a fokozott vérzési hajlam okozta vérzések
kivédésére, vérzés bekodvetkeztekor a vér-
zésforras miel6bbi azonositasara, a vérzés
megsziintetésére, nagyobb volumend vér-
zéseket kovetden a vérveszteség potlasara.

A MAJELEGTELENSEG
MEGELOZESE

A méjelégtelenség megel6zésének legjobb
madja, ha mindent megtesziink a majgyul-
ladds megel6zésére, a cirrdzis kialakulasa-
nak megakadalyozasara.

Az A és a B tipusu méjgyulladds meg-
el6zésére hatasos védooltas all rendelke-
zésre, melyet kiildnoésen azoknak célszer(
kérnilk, akik foglalkozasuk miatt fokozott
fert6zésveszélynek vannak kitéve (pl.
egészségigyi dolgozok, gyermekintéz-
mények személyzete).

Amikor lehet6éség van rd, a majelég-
telenség szempontjabdél kockazatosabb
gyégyszerek helyett vélasszunk kevésbé
veszélyes hatdéanyagot tartalmazd ké-
szitményeket — ez a vény nélkil kaphaté
gyogyszerekre is igaz.

Alkoholt legfeljebb mértékletesen fo-
gyasszunk, kertiljiik alkohol és gydgyszerek
egyidejli fogyasztasat.

Afert6zések tovabbadasdnak megels-
zésében a higiénés szabalyok messzemend
betartasa a legfontosabb, mindenekel6tt
az alapos kézmosas, kiilonosen vérrel tor-
ténd érintkezés vagy WC-haszndlat utan,
élelmiszerekkel végzett munka el6tt és koz-
ben. Mindenki sajat szappant, torilkozét
és fogkefét hasznaljon, ugyanis nagyobb
a fert6zés veszélye, ha tobben osztoznak
ezeken.

Gyakori fert6zésforrasok a tetovaldsok
és atestékszerek is. Tetovalas készitéséhez
vagy testékszer behelyezéséhez vélasszunk

olyan szolgaltatdt, aki megfelel korilmé-
nyek kozott dolgozik, szigordan betartja
a sterilitasi szabalyokat.

Torekedjlink a biztonsagos szexre, ami
elsésorban az 6vszer kdvetkezetes haszna-
latét jelenti a nemi érintkezések soran.

Keriljik az illegalis drogok hasznala-
tat. Aki nem tud lemondani a kabitészerek
okozta élvezetrél, semmilyen korilmények
kozott ne hasznaljon masokkal kozos tut,
fecskendét. A biztonsag névelését szolgal-
jadk a ma mar sok helyen rendelkezésre 4ll6
tlicsereprogramok.

Mérgez6 anyagokkal végzett munka
soran tartsuk be a munkavédelmi szabéa-
lyokat. Viseljink védéruhat, véddkesztyt.
A bérre kerliilt veszélyes vegyszert hala-
déktalanul tavolitsuk el bé vizes lemo-
sassal vagy a szer csomagoldsan javasolt
modon.

Torekedjiink normdlis testsuly elérésére
és fenntartaséra. A nagyfoku elhizast 6sz-
szefliggésbe hozzék az un. nem alkoholos
zsirmdj gyakoribb eléfordulaséaval, és ez
a betegség is majelégtelenségbe torkollhat.

KILATASOK MAJELEGTELENSEG
ESETEN

A heveny majelégtelenség kimenetele
tobbnyire nem jésolhaté meg elére, az
esetek jelentés hanyada halallal végzédik.
A kilatasok javitasa szempontjabdl alapve-
t6 a minél kordbbi felismerés és a miel6bb
megkezdett hatdsos tdmogatd kezelés,
esetleg oki terapia. A prognozis el6rejel-
zésében alapvetd a mentalis zavar sulyos-
saganak, az esetleges kdma (majkéma)
mélységének ismerete.

Altalanossdgban paracetamoltulada-
golas, A tipusu majgyulladas vagy terhes-
ségi majelégtelenség eseteiben jobbak az
életkilatasok, a B tipusu vagy autoimmun
majgyulladas okozta méjelégtelenség pe-
dig nagyobb halalozasi ardnnyal tarsul.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



