E-MEDICINA IS

Internet- és okostelefon-hasznalat;:
csillagjainkban a hiba, avagy a gének

szerepe az internetfiiggéségben

DR. SPEER GABOR

z egészség megdbrzésében, a spor-
A toldsban, a gyégyuldsban segitd és
megfeleléen kivalasztott (!) okostelefon-
alkalmazasok (mHealth) jelentés szereppel
birnak. Csakhogy az egészségligyi alkal-
mazast letolték 5 percnél nem forditanak
tobbet annak megtanulaséra, és 50%-a az
mHealth alkalmazast telefonjukra letdlt6k-
nek havonta csak egy alkalommal hasznalja
azt. Aminek természetesen alig van értel-
me. Azemberek alapvetéen nem az egész-
séglikért hasznaljdk okostelefonjukat,
hanem pl. az életlik szervezéséhez. De
vajon otthon meddig birjuk anélkil, hogy
elévegyiik az okostelefont? Erre kérdeztek
rd az Index munkatarsai. A hirportal 4500
olvaséja korében végzett nem reprezenta-
tiv felmérés szerint' 6t emberbél egy nem
birja letenni a mobiltelefonjat.

Egy atlagos okostelefon-tulajdonos na-
ponta tébb mint 2 éran keresztil nyom-
kodja a telefont, s6t sokan nemcsak hasz-

Bar lenne egészséges mobile health (mHealth-) fiiggoség! Jelenleg nagy-
jabol 165 ezer okostelefonon futé egészségiigyi alkalmazas érheté el a két
platformon (android, iOS). Minden hénapban ezer tij mHealth alkalmazas
keriil az aruhazakba. Az USA-ban a lakossag 20%-a toltott le (hasznal?)
mHealth-t, illetve az okostelefon-hasznal6k 62%-a alkalmazza ezt egész-
ségiigyi kérdésekben (informacio keresése vagy applikacio letoltése). Am az
alkalmazas letoltése nem mindig jelent egyben hasznalatot, s6t altalaban
nem jelenti azt. De mitdl fiigg, hogy ki mennyire hasznalja az informatika

adta eszkozoket?

nos tevékenységre, hanem unalomdzésre
vagy stresszoldasra is hasznaljak. Mindez
nemcsak akkor van igy, amikor az ember
vérakozik vagy unatkozik, hanem akkor is,
amikor a hozzatartozoéival van. Sokan egy
csaladi ebéd alatt sem birjak ki anélkul,
hogy megnézzék, jott-e levél. A valaszolok
21%-a tartja a keze Gigyében vagy fél méte-
res tavolsagon beliil a mobiljat még a csa-
l&di ebédek idején is. A mobil folyamatos
kézben tartdsa nemcsak az étkezéseknél
feltind, hanem a kulonféle csaladi esemé-
nyeken is. Akar temetés alatt. Egy 2015-ben
az USA-ban készilt felmérés szerint a véla-
szoldk 2%-a vallotta be: eléfordult, hogy te-
metés kdzben vésérolt az interneten.? Taldn
azért, mert a mobil nyomogatésa gyakran
automatikus, és ezt a viselkedésiinket sok-
szor nem is vesszik észre.

A felmérés szerint' a magyar gyere-
kek negyede barmennyit netezhet, azaz
amobilhasznalé sziil6k 24%-a nem korla-

DR. SPEER GABOR

PhD. Tarsalapito, Artmedus.
http://artmedus.com

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 75



B E-MEDICINA

tozza gyermeke netezését, a ,tagitsa csak
avilagképét” elvet vallja. Ma mar a csalé-
dok nyugdijas tagjai is okostelefonozdék,
56%-uknak megszokott dolog a hirol-
vasas és az e-mailezés, legalabbis a va-
laszaddk szerint. A fiatalok — egy masik
kutatds szerint — atlagosan oranként
Otszor, naponta 85 alkalommal nyulnak
a telefonjukhoz. Egy aktivitas atlagosan
30 masodpercig tart. Sok ember annyira
kotédik a mobiljahoz, hogy kénnyebben
mond le az alkoholrél, a csokoladérdl
vagy a szexr6l, mint az okostelefonjardl.
A telefonnyomogatasi kényszer - allitja
az Index kézleménye — a FOMO (fear of
missing out) jelenségre vezethetd vissza,
ami azt jelenti: attol tartunk, hogy lema-
radunk valamirdl.

GENETIKAI

ES KORNYEZETI TENYEZOK

Milyen tényezdk befolyasoljdk az online
eltoltott id6t? Mind ez idaig féleg a pato-
|6gias internethasznalatot vizsgaltak, azt
is kis esetszamu vizsgalatokban. Egy par
hénapja megjelent kdzlemény kovetkez-
tetései szerint az, hogy mennyi id6t tolt
el valaki a kozosségi halon (pl. Facebook)
online jatékkal vagy az internet vildgaban,
agénjeitdlis fligg.’ Egy londoni intézet ku-
tatdi tobb mint 8500, 16 éves, egypetéji és
kétpetéjli ikerpdrral végeztek felmérést.?
Azt taldltdk, hogy a gének az emberek
online szérakozéssal és jatékkal, illetve
internetes tuddsgyarapitdssal eltoltott
idejének egyharmadaért felelések. Neve-
zetesen, az 6roklddés a szorakozas kedvé-
ért a weboldalakon eltdltott idd 37%-4ért
felel6s, az online jatékkal eltoltott idot
39%-ban, a netes informacioszerzéssel
toltott idot 34%-ban, mig a kozosségi hald
hasznélatat 24%-ban befolyasolja. A fenn-
marado hanyadért a kdrnyezeti tényezdk
a felel6sek. A kdrnyezeti tényezok tehat
- pl. az online médidhoz valé hozzaférés
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lehetdésége - nagyobb szereppel birnak
a genetikanal.

Hasonl6 eredményekre jutottak auszt-
ral szerz6k is 2059 ikerpar tanulmanyoza-
saval.* A szerz6k kiilon kimondtak, hogy
a genetika additiv hatast gyakorol az este
11 6ra utan online eltdltdtt id6 mértéké-
re, illetve az interneten a tarsas kapcsola-
tok elsédleges tartasaval eltoltott idére.
Az mar kordbbrdél ismeretes volt, hogy
a tulzott (patolégids) internethasznélat
Osszefliggésben van a major depresszio-
val, a szociofébiaval és az egyéb abuzu-
sokkal (alkohol-, drog-, nikotinabuzus),
de az alvaszavarral is. Masok igazoltak,
hogy a problémas internethasznélatot
48-66%-ban genetikai tényezék befolya-
soljak.® A tulzott okostelefon-hasznalatra
jellemzé lehet a késziilék este, lefekvés
utan, az 4gyban valé hasznalata is. Egy

844, 18-94 éves felnéttel zajlo vizsgalat-
ban az esti, 4gyban valé okostelefonozas
0sszefliggdtt az inszomnidval és a foko-
zott faradékonysaggal.® A mar idézett
amerikai felmérés azt is igazolta, hogy az
emberek 37%-a vasarol este, agyban fekve
azinterneten.?

Ugy gondolom, a kézlemény annyiban
illik az mHealth alkalmazasokat bemutaté
rovatba, hogy az orvosoknak - vélemé-
nyem szerint — elséként azon betegek
korében érdemes kezdeményeznilk
a valéban hasznos egészséguigyi alkal-
mazasok letoltését, akik hajlamosabbak
az okostelefon- és azinternethaszndlatra.
Veliik is sok nehézség lesz, mert az egész-
ségvédelem nem tartozik az okostelefont
sokat hasznalék kedvenc céljai kozé. Azo-
kat viszont, akik jelenleg a val6 életben
kevésbé fogékonyak az mHealth-re, re-
ményem szerint a tarsadalom fogja majd
késébb magdval ragadni - mint kornyezeti
tényez0.
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