BETEGTAJEKOZTATO N

Tiz tévhit az AIDS-rél és kérokozéjardl

MIIS AZ AHIV?
A HIV rovidités a huméan immundeficiencia
virust takarja. Ezazimmunrendszert meg-
tdmadd kérokozo a szervezetbe jutva az
esetek egy részében szerzett immun-
deficiencia szindrémat (angol révidités-
sel: AIDS-et) idézhet el6. Az AIDS sulyosan
gyengiti a beteg immunvédekezését, kdz-
vetlenil vagy a szévédmények utjan ke-
zelés nélkil ltaldban halédlos kimeneteld.
A HIV csak bizonyos médon és bizo-
nyos korilmények kozott terjed emberrdl
emberre. Sajat védelmiink érdekében is
fontos, hogy ne (ljunk fel a téves informa-
cidknak és dltudomanyos ijesztgetéseknek,
hiszen megalapozottismeretek birtokdban
magunk is sokat tehetiink a betegség elke-
riilése érdekében.

1. MiTOSZ: A HIV-POZITiV EMBER
KORNYEZETEBEN MINDENKI
VESZELYBEN VAN

Kezdjiik ezzel a tévhittel, mivel szdmtalan
megalapozatlan félelem és idegenkedés
alapja, és igy a betegek kikdzositéséhez,
elszigetel6déséhez, megbélyegzéséhez
vezethet. Vegyik sorra, milyen Gton terjed
és milyen Gton nem terjed ez a virus egyik
emberrdl a masikra. Sz6gezziik le, hogy
a virus kizarélag fert6zott testnedvek
(ondd, nyal, vér, hiively- vagy végbélva-
ladék, anyatej) utjan vihetd at, azokkal is

A HIV-fert6zés és az AIDS népszerii téma a sajtéban és a mindennapi be-
szédben. Azt gondolhatnank hat, hogy az utca embere is minden fontosat
tud mar a betegségrol. Pedig sajnos nem ez a helyzet. Szinte nincs is olyan
egészségiigyi téma, amelyrol tobb félreértés, félinformacié és megalapo-
zatlan félelem élne az emberek fejében, mint éppen a HIV-fert6zésrol. Ta-
jékoztatonk ezek koziil veszi sorra a,, legnépszeriibbeket”.

csak akkor, ha a virus egyuttal a véraramba
is bekerdl.

A terjedés legfontosabb utjai tehat: (1)
HIV-fert6zottel torténé védekezés nélkiili
nemi érintkezés; (2) vénas kabitoszer hasz-
nalata HIV-fert6zott vérével szennyezett
tlvel; (3) a magzat vagy a csecsem® fert6-
z8dése a HIV-fert6zott anyatdl a terhesség,
sziilés vagy szoptatds soran; (4) HIV-fert6zott
vérével torténé transzfuzid vagy HIV-ferts-
z06tt szervét felhasznald transzplantacio; (5)
egészségugyi dolgozdk HIV-fertézott vé-
rével valé kozvetlen érintkezése bizonyos
feltételek teljestilése esetén.

Es hogyan nemterjed a virus? Egysze-
rd testi kontaktus, a beteg megérintése,
kézfogas, 6lelés stb. nem alkalmas a ferté-
zés tovabbadaséra. Ehhez tudni kell, hogy
a virus rendkivil érzékeny a kornyezeti
hatdsokra, ezért a szervezetbdl kikerilve
gyorsan elpusztul. Ha tehat nincs kozve-
tit6 testnedyv, akkor fert6zés sem jon létre.
Nem lehet megkapni a betegséget a fer-
t6zott személy verejtéke, konnye, vizelete
és széklete Utjan sem. A virus ezekbe nem
jut at, igy egyik sem szolgalhat fert6zés-
forrasként. Nem terjesztik a fertézést
a szunyogok. Bar széles korben elterjedt
a tévhit, hogy a HIV — a malaridhoz hason-
I6an - rovarok kozvetitésével is terjedhet,
ezt tények nem igazoljak. Nem jelentenek
veszélyt a vizek sem: ez vonatkozik a stran-

Minden olyan homo- vagy heteroszexualis
parnak, amelynek valamelyik (vagy mind-
két!) tagja HIV-fert6zott, aszexualis egyiitt-
létekhez kotelez6 6vszert hasznalnia!

dokra, uszomedencékre, flird6kre és kozos
zuhanyozdkra is.

Afert6zott dltal hasznalt bogrék, ivopo-
harak, evéeszkozok, kilincsek, toriilkdzok,
vécélilékék sem terjesztik a fert6zést.
Nem juthat at a virus a partnerre cséko-
|6zas vagy oralis szex kdzben sem. Ez el-
lentmondani latszik annak az allitadsnak,
hogy a virus a fertézott személy nyaldban is
jelenvan. llyen szituacidkban valéjaban az
jelent veszélyt, ha a partner szdjadban vagy
a nemi szervek tajékan nagy fekély vagy
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egyéb nyitott seb, illetve a szajban jelentds
foginyvérzés all fenn, ilyenkor ugyanis vér
utjan létrejohet a fert6zés. Nem terjesztik
afert6zést az egyszer hasznalatos injekcids
tlk, fecskendok, és a szakszerdlen fert6tle-
nitett orvosi eszk6zok sem, mert ez a virus
a kulvilagba kertlilve gyorsan elpusztul, de
tudnunk kell, hogy a tuik, fecskend6k kdzos
hasznélata kockézatos gyakorlat!

2. MITOSZ: A HIV-FERTOZES

ES AZ AIDS CSAK A MELEGEK

ES A DROGOSOK PROBLEMAJA
Nemcsak a fertézéstdl valé megalapozat-
lan félelem, hanem a hamis biztonsagér-
zetis veszélyes lehet. Tény, hogy a fert6zés
féleg a homoszexualis férfiak és a kabito-
szer-hasznaldk kozott terjed. A statiszti-
kak azonban azt mutatjak, hogy férfiak
16%-a és a n6k ennél jéval nagyobb ha-
nyada heteroszexudlis nemi érintkezés
kapcsan fert6z6dik meg.

3. MIiTOSZ: A HIV-FERTOZES
IDOVEL ELKERULHETETLENUL
AIDS-BE MEGY AT

Kordbban a HIV diagnézisa valéban azt
vetitette el6re, hogy a fert6zottnél el6bb-
utobb AIDS alakul ki, mely a szovédmények
révén éveken beliil a beteg halalat okozza.
Ez ma mar szerencsére nem igaz. A gyogy-
szeres kezelés és a megfelel6 életmaod se-
githetnek a virusfertézés legyézésében, az
AIDS kifejlédésének megel&zésében.

4. MIiTOSZ: A FOGAMZASGATLAS
NEMCSAK A TERHESSEG,

DE A HIV-FERTOZES ELLEN IS VED
Valé igaz, hogy vannak médszereink és
eszkozeink a HIV-transzmisszié megeld-
zésére, Uj fertézések kivédésére, de a fo-
gamzasgatlo tablettdk, illetve a nem kivant
terhesség elkertlésére alkalmas egyéb
modszerek nem tartoznak ezek kdzé. Ez
aldl egyetlen kivétel van, mégpedig az 6v-
szer, amely a kozosiilés soran fizikai aka-
dalyt képez a fertézés utjaban. Eppen ezért
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rendkivil fontos, hogy mindenki tisztaban
legyen a helyes 6vszerhasznalat mikéntjé-
vel, hiszen a legjobb évszer sem ér semmit,
ha nem megfeleléen alkalmazzak.

5.MITOSZ: A HIV-POZITiV
NOKNEK NEM LEHET GYERMEKUK
HIV-pozitiv parnak is sziilethet gyermeke.
Bar nincs olyan médszer, amellyel teljes
biztonsdggal megakadélyozhaté, hogy
az anya tovébbadja a fert6zést magzata-
nak a terhesség és a szllés alatt, Iéteznek
modszerek a kockdzat jelentds csokkenté-
sére. llyen pl. a HIV-pozitiv né virusellenes
gyogyszeres kezelése mar a teherbe esés
el6tt, majd a terhesség alatt.

6. MITOSZ: A KEZELES ALATT
ALLO HIV-FERTOZOTTEK NEM
FERTOZNEK

A HIV elleni kezelés - ha kell6en hatasos -
olyan szintre cs6kkentheti a virusok szamat
avérben, hogy az a szokésos laboratériumi
modszerekkel taldn mar nem is mutatha-
to ki. A kutatdsok azonban azt mutatjak,
hogy a virus a szervezet kiilonb6z6 helyein
,megbujhat”. Eppen ezért a gyégyszeres
kezelés alatt is alapvetd fontossagu a biz-
tonsdgos nemi érintkezés szabdlyainak be-
tartdsa (pl. dvszerhaszndlat), hogy elkerdl-
hessuik a partner HIV-vel val6 fert6z6dését.

7.MIiTOSZ: HA EGY PAR MINDKET
TAGJA FERTOZOTT, NEM KELL
TORODNIUK A HIV ELLENI
VEDEKEZESSEL

Alapvetd tévedés, hogy kolcsonds HIV-
pozitivitds esetén nincs szikség o6vin-
tézkedésekre, hiszen a HIV-nek tobbféle
torzse létezik. Sokan nincsenek tisztdban
afelllfert6z6dés lehetéségével. Ha a virus
tobb torzse is jelen van a szervezetben,
az megneheziti a hatdsos terapids séma
megtalalasat. Ezért a biztonsagos szexre
vonatkozo szabalyok akkor sem veszitenek
érvényességlikbdl, ha a par mindkét tagja
HIV-pozitiv.

8.MITOSZ: ETREND-KIEGESZi-
TOKKEL ES GYOGYNOVENYEK-
KEL IS VEDEKEZHETUNK A HIV-
FERTOZES ELLEN

Szamos olyan készitmény hasznélhaté
a szervezet altaldnos allapotanak javi-
tésara, amely hivatalosan nem mindsdl
gyogyszernek, igy pl. étrendkiegésziték és
gyogyndvénykészitmények. Ezek azonban
nem képesek gyogyitani a betegséget, és
nem akadalyozzak meg a fert6zés tovabb-
addsat sem.

9. MiTOSZ: A HIV-FERTOZES
GYOGYITHATO

Tobbféle gyogyszer is rendelkezésre
all a HIV elpusztitasara és a virusszam
csokkentésére a szervezetben. Ezek las-
sitjak a betegség lefolyasat, éveken vagy
évtizedeken at megakadalyozhatjik,
hogy a HIV-fert6zésbdl AIDS betegség
legyen. Egyelére azonban varatnak ma-
gukra azok a gyégyszerek és gyogymo-
dok, amelyek a virus teljes elimindlasa-
val végleges gyogyulast biztositananak
a fert6zotteknek.

10. MiTOSZ: A HIV-FERTOZES
VAGY AZ AIDS EGYENLO

A HALALOS ITELETTEL

Az 1980-as és '90-es években alig alltak
rendelkezésre gydgyszerek a HIV-fertézés
és az AIDS kezelésére, az AIDS halalozasi
aranyaigen magas volt. Ma mér szdmtalan
engedélyezett készitmény van forgalom-
ban a virusszam csdkkentésére, a tiinetek
enyhitésére, a betegség elérehaladasanak
lassitasara és a szovédmények elkeriilésé-
re, melyekkel tartds tlinetmentesség és
jo életminbség érhetd el. Sok mas szert
jelenleg tesztelnek kiilonb6z6 fazisu klini-
kai vizsgélatokban, és igéretes kutatasok
folynak a HIV ellen hatésos vakcina kifej-
lesztésére is.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



