Vérszegénység
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vérszegénység hatterében nagyon
A sokféle ok &llhat. Eppen ezért elen-
gedhetetlen feladat az el6idézé tényez6
feltarasa, és a vérszegénység megsziinteté-
sén tul meg kell kisérelni az azt el6idéz6 al-
lapot kezelését is. A vérszegénység eseten-
ként csak atmenetileg all fenn, mig maskor
tartésnak bizonyul - kiilondsen ez utébbi
esetek igényelnek kiemelt figyelmet, mert
az allapot sulyos betegség részjelensége
vagy kévetkezménye is lehet.

MIKOR GYANAKODJUNK
VERSZEGENYSEGRE?
Avérszegénység az esetek jelentds részében
tlinetmentes, majd késébb, az allapot su-
lyosbodasaval tiinetek is megjelennek. Ezek
dltaldaban nem jellegzetesek, szamtalan mas
kérdllapot jeleiis lehetnek. A leggyakoribb az
indokolatlan faradtsag- és gyengeségérzés,
levertség, mely jelentésebb terheléssel nem
magyarazhatd, és hosszu idén at fennall. El6-
fordulhat mar nyugalomban vagy minimalis
terhelésre fellépd szapora szivverés, fejfajas,
szédlilés, légszomj, mellkasi fajdalom vagy
a figyelemdsszpontositas nehezitettsége.
Talan a kordbban normalis bérszinl beteg
arcszinének sapadtabbd valasa a leggyako-
ribb, ami felkelti az érintettben vagy csalad-
tagjaiban a vérszegénység gyanujat.

A vérszegénység specidlisabb formai-
ban ritkdbb tlnetek is el6fordulhatnak, pl.
folsavhianyos anémidban hasmenés, inger-
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Vérszegénység (orvosi kifejezéssel anémia) akkor alakul ki, ha a szervezet
oxigénellatasaban alapvetd szerepet jatszo vorosvérsejtek szerkezete vagy
miikédése karosodik, illetve termelddésiikben zavar all be, igy mar nem képe-
sek feladataikat ellatni. A vorosvérsejtek festékanyaganak, a hemoglobinnak
egyik fontos dsszetevdje a vas, igy a vashiany a vérszegénység gyakori oka.

Iékenység; sarldsejtes anémidban kéz- és
ldbfajdalom, sargasag; aplasztikus anémia-
ban laz, gyakori fert6zések, bérkititések stb.

AZ ANEMIA FORMAI, OKAI
Akovetkezékben réviden felsoroljuk a vérsze-
génység leggyakoribb okait, hiszen a valszi-
nusitheté kivalté ok nagyban meghatérozza
a kezdeti kivizsgalas iranyat. A kdreredet sze-
rint harom forma kiilonithetd el: (1) fokozott
vérvesztés okozta anémia; (2) csokkent vagy
koros vorosvérsejtképzés okozta anémia; és
(3) a vorosvérsejtek fokozott pusztulasara
visszavezethetd anémia. Mas szempontbdl
megkulonbodztetik a vashidnyos anémiét (a
vas pl. elégtelen bevitel vagy csokkent felszi-
vodas miatt nem all elegendé mennyiségben
a szervezet rendelkezésére) és az un. vészes
vérszegénységet (mely a B,,-vitamin felszivo-
dasanak zavarara vezethetd vissza).
Valamely vitamin vagy nyomelem
hidnya.\Vérszegénységet okozhat mindama
faktorok hidanya, amelyekre sziikség van
a vorosvérsejtek normalis termelédéséhez,
szerkezetéhez vagy miikddéséhez. Ezek ko-
zll a leggyakoribb a vashidnyos anémia, de
vérszegénységet okozhat a B,,-vitaminnak
vagy egy masik B-vitaminnak, a folsavnak
a hidnya is (rendszerint feszivodasi zavar
kovetkeztében, pl. colidkidban). Vashiany
élettani allapot kapcsan is kialakulhat, pl.
a terhesség alatt, a varandés né fokozott
vassziikséglete kbvetkeztében.

zottan ki vannak téve a vérszegénység és

I A nék a nemi éréstél a valtozokorig foko-
avashiany veszélyének

Kronikus betegségekhez tdrsulo
anémia. Vérszegénységgel jarhat tobbek
kozott az idult vesebetegség, tartdsan
fennallé fert6zés, rosszindulatu daganat,
autoimmun betegség, idilt szivelégtelen-
ség, és szintén anémiat okoz a nagyobb
foku vérzés (pl. miitét kapcsan) vagy hosz-
szabb ideig fennalld vérezgetés (pl. fekély,
gyomorhurut, aranyeres csomé vagy daga-
nat) okozta vérveszteség. De vérszegény-
séghez vezethet a szokottnal elhizédébb
vagy bdségesebb menstrudcids vérzés is.

A fentieken kivil a vérszegénység
oka lehet velesziiletett (pl. talasszémia),
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Az alakos elemek egészséges személy és
vérszegény beteg vérében

a vorosvérsejtek fokozott pusztuldsa (pl.
sarlésejtes anémia) vagy gydgyszerhatds
(pl. rdk elleni kemoterapia mellékhatdsa).
Ez a felsorolas azonban korantsem teljes,
és a kivizsgdlas soran torekedni kell az
ok megtalalaséra, miel6tt megkezdédne
a kezelés.

KIVIZSGALAS

A kivizsgdlds a beteg alapos kikérdezésé-
vel kezdédik, mely tdmponttal szolgéalhat
a kivizsgalas iranyanak kijeloléséhez. Ezt
kovetden a legfontosabb |épés az anémia
sulyossaganak felmérése laboratériumi
vizsgdlattal. A vérkép eredménye alapjan
esetenként mar valdszinlsithetd az ok (pl.
vashiany). A kdvetkezé laboratériumi érté-
kek meghatarozasara kertl sor:

o Teljes vérkép. Meghatarozzak a vér
alakos elemeinek (vorosvérsejtek, fehér-
vérsejtek, vérlemezkék) szamat és egyéb
jellemz6it (pl. a vorosvérsejtek térfogatat,
atmérojét), tovabbda a hemoglobinszintet.
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» A B,,-vitamin és a folsav szintje.

« Ferritinszint, vastelitettség. El6bbi
a szervezet vasraktarainak dllapotardl nyujt
felviladgositast, utébbiarrél, hogy a szerve-
zet a rendelkezésre all6 vasnak mekkora
hanyadat képes felhasznalni.

« Direkt antiglobulin teszt (DAT). Az au-
toimmun eredetli vérszegénység felisme-
réséhez nyujt segitséget annak kimutata-
saval, hogy a beteg sajatimmunrendszere
fordult szembe a vorosvérsejtekkel.

» Egyéb alapvetd laboratériumi érté-
kek. A maj- és vesefunkcids értékek meg-
hatdrozasaval pl. kideriilhet, ha idilt maj-
vagy vesebetegség all azanémia hatterében.

A vér alakos elemeinek pontosabb vizs-
galata - igen ritka esetekben - csontvel6-
biopszia végzését is szilkségessé teheti.

A kivizsgalas masik része a hattérben
allé okok (pl. daganatos betegség) fel-
deritését célozza. Ennek keretében sor
kerilhet képalkoto vizsgélatokra (hagyo-
manyos réntgen, ultrahang, komputerto-
mografia [CT], magnesrezonancia [MRI],
izotopvizsgalat), tikrozéses vizsgalatra
(vastagbél-/végbél-, holyagtiikrozés stb.),
uroldgiai vagy n6gyodgyaszati konziliumra,
tumormarkerek meghatarozasara stb.

A VERSZEGENYSEG KEZELESE

A kezelés modjat az anémia tipusa és okai
hatérozzak meg. Ha pl. vas- vagy B,,-vita-
min-hidny igazolédik, alapvetéen fontos
ezek potlasa. A vaspétlas torténhet tabletta
szedésével vagy vénas injekciokkal. Forga-
lomban vannak olyan étrendkiegésziték,
amelyek egyetlen tablettdban vagy kap-
szuldban tartalmazzadk az anémia meg-
szlintetéséhez fontos vasat, C-vitamint,
folsavat és B,,-vitamint. Sokan nem tudjak,
de lényeges informacid, hogy a C-vitamin,
a B4- és B,,-vitamin, valamint a cink segiti
a vas felszivdédasat. Ha az orvos vaspétlast
rendelt, a vastablettat — a jobb felszivodas
céljabol - célszer(i narancslével bevenni.
Sulyos esetekben vératomlesztés (transz-
fuzid) is szkségessé valhat.

A terapia fontos célpontjai a hattérben
felderitett okok is. Ennek megfeleléen pl.
fert6zés esetén antibiotikum, immunol6-
giai problémak esetén szteroid, immun-
globulin, bioldgiai terapia, rosszindulatu
daganat esetén muitét, kemoterdpia, sugar-
kezelés alkalmazaséra kerilhet sor.

A VERSZEGENYSEG MEGELOZESE
Az elsé és legfontosabb az egészséges
életmad, ezen belll is a kiegyensulyozott
taplalkozas. Az egészséges étrend kelld
mennyiségben tartalmazza a sziikséges
vitaminokat, nyomelemeket és egyéb
tdpanyagokat. Fogyasszunk sok zoldséget,
gyumolcsot, teljes kidrlésti gabonafélét.

Az dllati eredetl élelmiszereken kivdl
kivalé vasforrasok a levélzoldségek (pl.
spendt), az aszalt gyimolcsok, a csokola-
dé, a teljes kidrlés(i gabonafélék, a bab és
a dioéfélék (pl. mandula). A B,-vitamin hus-
félékben, zoldségekben és gylimolcsékben
is megtalalhato. A folsavat gyimolcsokkel,
zoldségekkel (pl. brokkoli, spenét), hiive-
lyesekkel, a B,,-vitamint allati eredetu élel-
miszerekkel vehetjiik magunkhoz. A vegén
étrend kdvetdinek a B, ,-vitamin p6tlasara vi-
taminkészitményt kell szednilik vagy B,,-vel
dusitott élelmiszereket kell fogyasztaniuk.

Feltétlenil forduljon orvoshoz, aki
vérszegénységre utald tlineteket észlel
magan. Az anémia mas sulyos betegség
kiséréje is lehet, ezért alapos orvosi kivizs-
galastigényel a hidnyallapot (pl. vas- vagy
vitaminhidny) megsziintetése el6tt.

Aki vas- vagy vitaminpotlasban része-
sill, feltétlentl kérje ki orvosa tandacsat,
miel6tt alternativ gydgymadra, gyogyno-
vénykészitmény vagy taplalékkiegészitd
szedésére adnd a fejét. Fontos tudni, hogy
bizonyos hatéanyagok - pl. a felszivodas
gétlasaval vagy kolcsonhatdsok révén —
megvaltoztathatjak az alkalmazott szer
hatasat, csokkenthetik a kezelés hatasfokat.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



