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Okostelefon, étrend és gasztrointesztinalis

betegségek

DR. SPEER GABOR

gy felmérés szerint 2014-ben az ame-

rikaiak 62%-a keresett okostelefonjan
keresztiil egészségligyi informaciot. Ugyan-
akkor az egészséggel foglalkozo6 okostele-
fonos alkalmazast (mHealth) letdlt6k 90%-a
csak egyszer hasznalta azt. Egy masik adat
szerint a gasztrointesztindlis betegségben
szenvedék sem foglalkoznak napi 5 percnél
tobbet a letoltott alkalmazéssal. Ez részben
azért lehet, mert sok mHealth-megoldas
rossz, a beteg pedig nehezen taldl rd a hasz-
nosra. Ebben prébélok segiteni.

GASZTROENTERITISZT OKOZO
FERTOZESSOROZAT
MEGOLDASA OKOSTELEFONNAL
Mire hasznalhatnd a kdzegészségigy
vagy akdr a jarvanylgy az érintett ko-
z0sség okostelefonjait? Erre egy gasztro-
intesztinalis fert6zés kapcsan szeretném
felhivni a figyelmet.! Londonban, 2013.
marcius 22-én egy iskola 155 tanuldja és
tanara jelzett hasmenéssel és hasi fajda-

Sokhelyiitt arra tanitjak a betegeket, hogy fontos egészségiigyi dontés
elott kérjenek masodik orvosi véleményt is. De lassan ott tartunk, hogy dr.
Google utan az orvos véleménye marad a, second opinion”. Szerintem ez
igy nincs jol. Megoldasként lehetségesnek latom, hogy proaktivan olyan,
okostelefonon alapulé, betegséggondozast tamogaté eszkozt ajanljunk,
ami valid, segiti az orvos munkajat, bizalmat kelt a betegben. A betegek
azért szeretik az okostelefonjukat az egészségiik érdekében is hasznalni,
mert titkos, autonémiat ad, és a beteg még meg is tudja osztani a kozosség-
gel a tapasztalatait. Mindezt gasztroenterolégiai megbetegedések kapcsan

mutatom be.

lommal jaré fert6zést. Az ok a marcius 21-
én az étkez6ben talalt csirke volt, marcius
23-an mar meg is volt a forras és a kor-
okoz6: Clostridium perfringens. Mindezt
egy frappans otletnek és a mobiltelefon-
nak kdszénhették. A C. perfringens 12-18
6ra inkubacios idével, az enterotoxinja
miatt az esetek 80%-aban hasi fajdalmat
és tobb mint 90%-ban hasmenést okoz.
Legtobbszor a tomegétkeztetésben, az
étel nem megfelelé hémérsékleten valé
taroldsa vagy elkészitése (f6zése) miatt
fordul el6 ilyen fertézés. A véros husok
és a szarnyasok a fé forrasok. Amikor je-
lentették a fertézést, kiderdlt, hogy az
0sszes beteg az el6z6 két napban evett
az iskola menzajan. Ekkor jott az otlet!
Egy kérdéivet szerkesztettek a szakem-
berek, amit kikiildtek az okostelefonokra,
vélaszt kérve. A kérd6iv a megel6z6 két
napban aziskola étkezéjében ebédre fel-
szolgalt ételféleségeket tartalmazta, és
ugy kellett valaszolni ra, hogy mennyit
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evett bel6le a megbetegedett alany: nem
evett bel6le, nem ette meg az adagot,
megette az egészet, illetve kért még be-
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I6le és azt is megette. Rakérdeztek arra
is, hogy pontosan mikor jelentkeztek az
elsé tiinetek.

A vélaszokbdl megallapitottdk, hogy
mindenki egy bizonyos id6intervallum-
ban lett rosszul, amibdl kidertlt az ét-
kezés idépontja: az ebédidé a panaszok
jelentkezése el6tti napon. Az ételekre
valo visszajelzések kapcsan azt taldltak,
hogy a csirke balti martéssal 19-szeresére
novelte a tlinetek kialakuldsanak esélyét,
mégpedig dézisfliggben, azaz akik kér-
tek még egy adagot, 23,1-szeres rizikdval
lettek betegek. Két megjegyzés: a Lajtan
tul a menza azt jelenti, hogy a gyerekek
tobb meniibdél valasztanak, ezért nem
volt egyszerU rataldIni az ételre. A masik:
a balti martast az indiai konyha hasznalja,
sokféle fliszerrel, hagymaval készilt stru
martasrol van szé (a ,balti” elnevezés
egyesek szerint egy wokszer(i edényre,
masok szerint egy Pakisztanban é16 nép-
re utal). Ezek utdn nem volt mar nehéz az
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oknyomozas. A székletmintabol izolalt C.
perfringenst kimutattak a csirkébél is. Két
nap alatt.

IBS, IBD, ETKEZES

ES APPLIKACIOK

Az irritabilis bél szindréma (IBS) tlineteit
szamos élelmiszer, étel is kivaltja. Ha a be-
teg ezeket a trigger élelmiszereket kihagyja
az étrendjébdl, jelentésen tudja csdkken-
teni a tineteit. Léteznek olyan mHealth al-
kalmazésok, amik segitenek abban, hogy
a beteg rajojjon, mik ezek az ételek az 6
esetében. Egy minddssze 8 1BS-ben szenve-
dé beteggel zajlott vizsgalatban a betegek
a hasi fajdalmat, hasmenést, puffadast és
székrekedést 0 és 100 kozti (VAS-szer), szi-
nek valtozasaval jelzett skalan értékelték
(z6ld: nincs, voros: sulyos), és lehetéségiik
voltarra, hogy legalabb hdrom étkezést be
is tudjanak irni a szabad mezébe. Mindent
be lehetett, be kellett irni: fliszerezést, ada-
got, elkészitési moddot, 6sszetevéket, illetve

készételeket. A tlinetek jelentkezése el6tti
4 6ran belil beirt élelmiszereket, ételeket
vizsgaltak. A betegek azt emlitették, hogy
mar csak azért is hasznos volt az alkalma-
zas, mert ha leirtdk az ételt, akkor maguk
is jobban foglalkoztak az étrendjikkel,
gondolkoztak réla. A betegek 73%-anal
azonositani lehetett olyan triggert, amely
individualisan felel6s volt az IBS tlineteiért.?

Krénikus gyulladasos bélbetegségben
(IBD) is gyakran szembestl a gasztroente-
rolégus azzal a kérdéssel, hogy mit ehet
abeteg. Erre ad megoldast az el6z6h6z ha-
sonlo alkalmazas, a Crohn-betegek szama-
ra készilt és magyarul is letolthetd, Lisa’s
diet elnevezés(i app (i0S).

A Los Angeles-i Kaliforniai Egyetem
(UCLA) és annak koérhéza (2017-ben az USA
7.legjobb kdrhaza) olyan alkalmazast fejlesz-
tett (UCLA elBD, 1.4bra) és tesztelt 301 Crohn-
betegségben és 265 colitis ulcerosaban szen-
vedd IBD-s betegen, amellyel kdvetni tudjak
—atuneteik kapcsan - a betegséguik aktivita-
sat, és ez colitis ulcerosaban az endoszkopos
lelettel is korreldlt.? Jelenleg ez az alkalmazas
—keresésem szerint - csak az ott kezelt bete-
gek szdmdra elérhetd, az Un. elBD program
keretében. Elérhetd, ehhez hasonld, jénak
mindsithet6 alkalmazas a Gl Monitor, mely
android és iOS késziilékre is letolthetd. llyen
a MyIBD-sickkids is, amely IBD-s gyermekek
szamara (android, iOS) készlilt. A Poop Time
app hasznélataval rogzitenilehet azillemhe-
lyen toltott id6t és gyakorisagot.

Egy koreai-amerikai csapat abbdl a valos
problémabdl indult ki, hogy a betegek nem
tudjdk sem késdébb felidézni, sem értékelni,
hogy mit ettek. Olyan alkalmazaést fejlesztet-
tek és teszteltek (neve Recaller), amivel barki
lefényképezheti okostelefonjaval azt, amit
evett (digitdlis naplo) és ezt a Recaller web-
oldalara elkiildve ott - titkosan természete-
sen —tarolni tudja, majd barmikor az orvosnal
vagy dietetikusnal el6 tudja hivni és kozdsen
atbeszélni.* Az alkalmazas még nem elérheté
az druhazakban (store), és a weboldalt sem
taldltam még. Kozel van az a megoldas is,
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A széklet kalprotektinszintjének meghatarozasara
szolgald calprosmart eszkoz (a) és kép az eszkoz
hasznélatat ismertet6 oktatévidedbol (b)

Forrds: https.//calpro.no/wp-content/uploads/
2014/07/calprosmart.png
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mikor a bekildott képet a szakember elem-
zi és visszakildi az adatokat (becsdilt kaldria,
szénhidrat-tartalom,...)!

IBD-DIAGNOSZTIKARA
ALKALMAS MEGOLDASOK
Funkcionadlis gasztrointesztindlis betegség
(IBS) esetén nem emelkedik a székletben
is mérhet6 kalprotektinszint. Ez a marker
lehetéséget ad tehat az organikus be-
tegségektdl vald elkilonitésre. Crohn-
betegségben és colitis ulcerosaban a szék-
let kalprotektinszintjének mérése idedlis
a betegség aktivitdsanak monitorozasara,
a terapia kovetésére is. Anorvég Calpro cég
olyan eszkozt fejlesztett ki (calprosmart),
amivel a beteg maga is meghatarozhat-
ja a széklet kalprotektinszintjét, és az
eredményt az okostelefon segitségével
olvashatja le, értékelheti (https://calpro.
no/products/calprosmart-home-testkit).”
A Youtube-on elérheté video par percben
bemutatja az eszk6z mlkodését (2. dbra):
https://www.youtube.com/watch?v=wrTk7
VumnSE.
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