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Irakban dolgozé munkas szemfajdalma
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gy Irakban dolgozé alkalmazott azzal

fordult orvoshoz, hogy egyik szeme
két napja fajdalmassa valt és kivorosodott.
Atlinetek akkor kezd6dtek, amikor egy régi
generator szerelése kozben porfelhé csa-
pott az arcdba. Munka koézben védékesz-
ty(t viselt, védémaszk azonban nem volt
rajta. Kezdetben a szem irritacidja nem
mutatkozott sulyosnak, ezért a beteg meg-
probalta vizzel kidbliteni a szemeit, késébb
azonban egyre fajdalmasabb és pirosabb

lett a jobb szeme. Tiineteinek enyhitésére
vény nélkil kaphaté szemcseppel kisérlete-
zett, eredménytelendl. A kérel6zménybdl
kiemelend& a magas vérnyomas. Kordbban
a betegnek nem volt latasi panasza vagy
szemsérilése, és nem hasznalt kontaktlen-
csét sem.

A fizikdlis vizsgalatkor a vitalis jelek
nem mutattak eltérést. A 1atasélesség a bal
szemen, a jobb szemen és mindkét szemen
egyarant 20/40-nek bizonyult. A szemésze-
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Kb. 1,5 mm-es barnas, korkoros 1ézi6 az Irakban dolgozé alkalmazott
jobb szemének szivarvanyhartyaja mentén

ti vizsgdlat sordn a jobb szem k&étéhartyaja
temporalisan és alul belovelltnek latszott.
A szivarvanyhartya mentén 1,5 mm nagy-
sagu barnas, korkoros 1€zio volt észlelheté
(1. dbra). A beteg arrél szamolt be, hogy
amikor a szemét becsukja, a szemmozga-
sok fajdalmat valtanak ki. A szemhéj alatt
nem mutatkozott idegentest vagy mas
eltérés, a bal szem épnek tint. A pupillak
egyformdk, kerekek voltak, és fényre rea-
galtak mindkét oldalon.

A jobb szem fluoreszcens festése utan
a kotéhartya also részén korkoros festédés
tlint el egy pontszeri festddést mutatd
16zi6 korul. Szembél kiinduld szivargas nem
volt észlelhetd. A réslampavizsgalat nem
igazolta sejtek jelenlétét az eliilsé szem-
csarnokban. Az orvos vattapalca segitsé-
gével 1 mm-es fekete, szabalytalan alaku
idegentestet tavolitott el.

KERDES
A korel6zmény és a fizikalis vizsgalat

alapjan melyik a legvaldsziniibb diag-
nozis az alabbiak koziil?

a. Bitot-folt

b. Kornedlis rozsdagydrd
c. Herpeszes keratitisz
d. Hiféma

e. A bulbus perforacioja
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» Bitot-folt

» Kornealis rozsdagyrdi

» Herpeszes keratitisz

» Hiféma

» A bulbus perforacidja

A korneadlis rozsdagy(ir(i 6ssze-
hasonlitdsa néhany mas koérképpel,
sériiléssel

JELLEMZOK

,Habos"1ézi6 a kdtéhartyan A-vitamin-hidny kdvetkeztében, leggyak-
rabban 3—6 éves gyermekeknél

Vas tartalmu idegentest bedgyazddasa nyomdn barnds-narancsos
elszinez6dés jelenik meg a sértlés helye koril (rozsdagy(ird); a kivaltd
esemény utan érakon belil megjelenhet

A kornedlis epitélium gyulladasa herpes simplex virussal tortént ferté-
z6dés kovetkeztében; holyagos bérelvaltozésokkal tarsul; fluoreszcein
festéssel klasszikus dendritikus rajzolat lathatd

Az eliilsé szemcsarnok bevérzése, jellemzéen tompa trauma kovet-
kezményeként, de kialakulhat mUtét utan vagy spontén is; alvadasi
zavar vagy alvadasgatlo kezelés fokozza a kockazatét

A cornea vagy a sclera teljes vastagsagara kiterjedd traumas roncsolé-
dés, gyakran penetrdl6 idegentest hatdsara; utalhat ra pozitiv Seidel-
teszt, csokkent ldtasélesség, csokkent szemnyomas, az elllsé szem-
csarnok ellapuldsa, az irisz vagy a pupilla konturjdnak megvaltozésa

MEGBESZELES

A helyes valasz: kornedlis rozsdagyrd (b).
A szaruhdrtya epitéliuménak rozsdagy-
riként jelolt defektusa akkor alakul ki, ha
vasat tartalmazé idegentest dgyazédik
a szaruhdrtyaba. A koérnyezd sztroman
belll oxidalédasnak indulé vas jellegzetes
barnas-narancsos elszinezédést hoz létre
a defektus kdrnyezetében, mely gydr(sze-
rd rajzolatot ad.! A rajzolat akar a kivalté
eseményt koveté néhdny 6ran belll is
kialakulhat. A gy(r( az idegentest elta-
volitdsat kovetéen is megmarad, késébb
azonban néhdany héten belil kiiléndsebb
beavatkozas nélkil is elttnik.!

A rozsdagydur(t az idegentest eltavo-
litdsaval egy id6ben ki kell tisztitani, hogy
elejét vegyukidilt gyulladds vagy hegese-
dés kialakuldsanak,® mely lataskérosodas-
sal fenyeget azokban az esetekben, amikor
a lézi6 a latotéren beliilre esik. Az idegen-
test és a szOvettormelék eltavolitdsa utan
lokalis antibiotikumkezelést kell kezdeni,

86 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

hogy a szaruhartya gyogyulasaig megaka-
délyozzuk a fertézéseket.

A Bitot-folt A-vitamin-hidny okozta
16zi6 a kdtéhartyan, mely leginkdbb 3 és 6
év kozotti gyermekeknél jelentkezik. A folt
a szem temporalis régidjaban alakul ki, fe-
hér ,habos” 1ézi6 forméjaban.*

A herpeszes keratitisz a kornealis
epitélium herpes simplex virus (HSV)
okozta gyulladésa. Fluoreszcein festéssel
rendszerint klasszikus, eldgazé, dendritikus
rajzolat észlelhetd, dm esetenként durva,
pontszer( fekélyek lathaték. A primer HSV-
fert6zés ritkan érinti a szaruhartyat, tobb-
nyire a regionalis nyirokcsomok gyulladdsa
és holyagos bérelvaltozasok is kisérik.?

A hiféma az ellilsé szemcsarnok bevér-
zése. Jellemz8en tompa trauma kapcsan
jon létre, de kialakulhat mdtétet kovetéen
vagy spontan is. A hiféma esetenként csak
réslampa segitségével lathatd, a nagyobb
vérzések azonban szabad szemmel nézve is
szembetlinnek, mivel elfedik a szivarvény-
hartyat.2? Véralvadasi zavarok mellett vagy

alvadasgétld kezelés kapcsdn nagyobb
a hiféma kialakuldsénak kockazata.?

A szemgolyé perforacidja akkor kovet-
kezik be, ha trauma — gyakran penetralé
idegentest — kdvetkeztében a cornea és
a sclera teljes vastagsagaban roncsolédik.
A sériilés esetenként olyan kicsiny, hogy
minimalis beavatkozassal helyreallitha-
t6. A vizsgélat soran perforaciora utal, ha
a Seidel-teszt okularis szivargast jelez, a la-
tasélesség és/vagy a szemnyomds csokken,
az eliilsé csarnok ellapul, illetve az irisz
vagy a pupilla konturja megvaltozik.>?

A cikkben foglaltak a szerz6 véleményét tikro-
zik, mely nem feltétlenil egyezik meg az Egye-
siilt Allamok hadereje egészségiigyi szolgalata-

nak hivatalos allasfoglalasaval.

Nyilatkozat. A szerz6 nem jelzett anyagi érdek-
litk6zést.
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