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A mobile health technoldgia

a pitvarfibrillacio kezelésében

DR. SPEER GABOR

pitvarfibrillacié népbetegség. A hazai

becsiilt prevalencia (3%) majdnem
300000 beteget jelent.! A rizik6faktorok
alapjan a stroke szempontjabdl nagy kocka-
zatu pitvarfibrillal6 betegek (CHA,-DS,-VASc
pontszam >2) 28%-a nem kap alvadasgétlo
kezelést. A pitvarfibrillacié kezelésére ér-
vényes irdnyelvek be nem tartdsa (non-
adherencia) nagyon gyakori, a nagy rizikéju
betegek k6zott 33-68%.% A nem K-vitamin-
antagonista ordlis antikoagulansok (NOAC)
elterjedése megkodnnyitette ugyan a bete-
gek életét, de a terapiahliség esetiikben
még fontosabbd valt, mert a tablettanak
a bevétele utan 12-24 6rdval mar nincs
hatdsa. Nem meglepé, hogy egyre tobb
mobile health technolégia prébal meg-
oldast taldlni az irdnyelvekhez igazodd
kezelés betartasara és a betegek terapia-
hiségének (adherencidjanak) javitasara,
ezaltal a pitvarfibrillacié okozta haldlozas
csokkentésére.

KOCKAZATBECSLO
PONTRENDSZEREK
Tébb okostelefonon futé alkalmazas tolt-
hetd le mind android, mind iOS operacids
rendszert hasznalo telefonra. Ezek a fenn-
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Az elmult 5 évtizedben a pitvarfibrillacié prevalenciaja 6tszorosre noétt,
és 2050-re a jelenlegi szam is meg fog duplazédni. A nem megfelelé
antikoagulalas miatt a pitvarfibrillacio okozta stroke el6fordulasa pusztito,
sokan cunamihoz hasonlitjak. Kimutattak, hogy pitvarfibrillacioban gyakori
az oralis antikoagulansok nem megfelel6 hasznalata vagy az alulkezelés.
A helyzet javitasaban segithet a mobile health technolégia.

allo rizikofaktorok alapjan becslik meg
a pitvarfibrilldlé betegek stroke-kockaza-
tat. A pontok szdma és a stroke gyakorisaga
kozott lineéris 6sszefliggés van; minél na-
gyobb a pontszdm, annél nagyobb a stroke
rizikdja.

A régebben elfogadott CHADS, pont-
rendszer a pangasos (congestiv) szivelég-
telenséget (C), a hipertoniat (H), a legalabb
75 éves életkort (age, A), a diabetes melli-
tust (D) és a korabbi stroke-ot (S,, S dupla
ponttal) veszi figyelembe. A CHADS, érté-
kelése: az iszkémias stroke bekovetkeztére
kdzepes és nagy kockazatu (>2 pontszamu)
pitvarfibrillalé betegek szamara indokolt az
antikoaguldns (OAC) kezelés.

Az Ujabb CHA,-DS,-VASc pontrend-
szer (congestiv szivelégtelenség [C], hi-
perténia [H], =75 éves életkor [Age, = A
dupla ponttal], diabetes mellitus [D], ko-
rdbbi tromboembdlia [S, = S dupla pont-
tal], vaszkularis betegség [V], 65-74 éves
életkor [Age], n6i nem [Sex category]) is
letdlthets okostelefonra. Ertékelése - 0:
kis kockazat; 1: kozepes kockazat; >2: nagy
kockazat; 1 pont esetén OAC vagy ASA, 2
vagy tobb pont esetén feltétlenil oralis
antikoagulacié vélasztandé.
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Az irdnyelvek a vérzési kockazat sze-
repét is hangsulyozzak, ezért az egysze-
rd, validalt HAS-BLED pontszdm kisza-
mitdsat ajanljdk, ami szintén elérheté
okostelefonos alkalmazasban - bar hasz-
nalata kiszoruléban van -, a hiperténia
(H), az abnormalis maj-/vesefunkcié (A),
a stroke (S), az anamnézisben szerepld



vérzés vagy vérzéshajlam (bleeding, B),
a labilis INR-érték (L), az id6s kor (elderly,
E), valamint az alkohol- vagy gyégyszer-
fogyasztas (drugs/alcohol, D) figyelem-
bevételével. A HAS-BLED pontrendszert
validaltak kezeletlen, ASA-val és NOAC-kal
kezelt betegek esetére egyarant — 0-2
pont: kis vérzési kockazat; legaldbb 3 pont:
nagy vérzési kockéazat. Utébbi esetben az
antikoagulans kezelés nem kontraindikalt
(mindig egyéni mérlegelést igényel), ez
csupan a szorosabb monitorozas fontos-
sagara hivja fel a figyelmet.

NEHANY HASZNOS
ALKALMAZAS

Az Osszes fent emlitett pontrendszert
egyesiti magaban a szenzacios, ingyenes
AF-STROKE alkalmazas, mely a kdvetke-
z6 linken elérhet6 a Google Play druhaz-
bdl: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.cardioneurology.af.

Masik lehetéség az AF CHADSVASC
HASBLED Score applikacio (https:/play.
google.com/store/apps/details?id=appin-
ventor.ai_ACutePhysician.AFstrokeHasbled).
Ezenkivil iOS telefonra letoltheté a CHADS-
VASC Calculator alkalmazaés (https:/itunes.
apple.com/us/app/chads-vasc-calculator/
id1099319302?mt=8).

Az EP mobile (https://www.epstudios
software.com/ep-mobile/) kardioldgiai
alkalmazasa a fentieken tul pl. a SAM
e-TT 2R2 pontrendszert is magaba fog-
lalja,
apixabandézis-kalkulatort is tartalmaz (1.
abra), és a https://play.google.com/store/
apps/details?id=org.epstudios.epmobile
linkrél tolthetd le android telefonra.

Az mAF App vizsgdlat egy jelenleg

de warfarindézis-kalkulatort és

még nem letdltheté alkalmazdast (mAF
app.) tesztelt, amely a pitvarfibrillaciéval
foglalkoz6 orvosok dontéseit segiti.? Ezen-
felul a pitvarfibrilldlé betegek is kaptak
egy, a képzésiiket segité mAF alkalmazast
a telefonjukra. Az orvosokat segit6 alkal-
mazas a fenti kalkuldtorokat tartalmazta,
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és azeredményeikbdl kdvetkezé betegko-
vetést segit6 tervet is ajanlott. A betegek
alkalmazasa pedig életmindség kérddivet
és az antikoagulélassal kapcsolatos tudast
bévit6 informaciokat tartalmazott, de ter-
mészetesen a pulzusukat, vérnyomasukat
és laboratériumi adataikat is kdvetni tudtak
(ezeket be kellett irniuk), igy bevondédtak
sajat kezelésiikbe.? A vizsgdlat egyér-
telmUien igazolta az applikdcié hasznat
a pitvarfibrilldaciéban szenvedd betegek
kezelésében.

A myAF alkalmazas android és iOS
rendszer( okostelefonra is ingyenesen
letoltheté. Az alkalmazast a Europe-
an Society of Cardiology fejlesztette ki
(https://www.escardio.org/Guidelines/
Clinical-Practice-Guidelines/Guidelines-
derivative-products/af-manager-and-my-
af-apps), és a mellékelt QR kdd segitségé-

vel (2. dbra) azonnal és ingyenesen le is
tolthetd a betegeknek, illetve az orvosok-
nak sz6l6 verzidja (iOS és android). Azapp
rendelkezik a legtobb, kordbban emlitett
funkcionalitassal. A betegek a tlineteiket
is rogziteni tudjak az alkalmazasban, és
a rogzitett adatokat orvosukkal is meg
tudjak osztani.?

A pitvarfibrillacié kezelésében (és
a mortalitasban) a frekvencianak - rit-
muskontrollnak - is alapvet6 jelentésége
van. Léteznek olyan technolégiai megol-
désok — okoseszkdzok —, melyekkel a be-
teg otthonéban tudja folyamatosan mo-
nitorozni a pulzusat. llyen a hordozhaté
tapaszként viselhetd Zio patch (tapasz),
melyet az iRhythm fejlesztett ki (http:/
irhythmtech.com/) (3. dbra). Vizhatlan és
14 napon at hordhato, a késziléken egy
gombot megnyomva a beteg jelezhe-

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 85



B E-MEDICINA

I 02 ° } A myAF alkalmazas letoltéséhez sziikséges QR-kédok

ABRA

Forrds: https.//watermark.silverchair.com

ﬂ my Healthcare %
AF

professional app

I 03 ° } Az iRhytm Zio tapasz

ABRA

Forrds: http://irhythmtech.com/products-services/zio-xt

PATIENT-FRIENDLY DESIGN

Zio Facilitates high patient compliance.

ti, hogy éppen akkor panasza is volt. Az
okostelefonjara letoltott alkalmazasba
(myZio™ mobile app) vagy egy regisztralt
weboldalra (www.myzio.com) be is tudja
irni, hogy pontosan mit érzett. A 14 napos
viselés utan a beteg levélben elkiildi a ké-
szlléket a cégnek feldolgozésra és értéke-
|ésre. Természetesen a kapott eredményt
az orvosaval meg tudja beszélni.
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Ugyanezen az elven mukddik a Cor-
ventis cég (Medtronic-tulajdon) Piix ta-
pasza is, csak ebben a rendszerben nem
vezetéken keresztil keriil az EKG-adat egy,
abetegnél 1évd eszkdzre (base station, amit
pl. 6vre lehet régziteni). Mindkét megol-
das egy elvezet6 elektrodaval késziti az
EKG-t. Nem igy az ausztral V-Patch moni-
torrendszer, amely 3 elvezetéses EKG-t ad

(eza V-patch), azon az éron, hogy nagyobb
a késziilék, mint az el6bb emlitett két meg-
oldasban. Szintén vizhatlan, 7 napon at vi-
selhetd. Az adatot a V-Pod eszkoz észleli,
amit szintén a testre — a tapaszra — kell
rogziteni. Az EKG-t a V-Pod vezeték nél-
kdl kildi az an. V-Cell egységhez. A V-Cell
szoftver pedig az adatokat (EKG-t) a felh6-
ben titkosan tarolja (V-Patch Central), azt
a beteg meg tudja osztani kezel6orvosa-
val (az egész folyamatot a https://www.
vpatchmedical.net/services linken lehet
megtekinteni).

Az druk még jelentds (a Zio patch ara
500 USA-dollar, azaz 150000 forint), ami
nyilvan csokkennifog azelterjedéssel. A jo-
vében megvalésulhat az okoseszkozdkkel
kapott EKG és a mobiltelefonon futé al-
kalmazasok (pitvarfibrillacidban fontos
kalkulatorok, a gyégyszerszedést segité
un. adherenciaalkalmazasok, életminé-
ség-kérdébivek) egy készilékre vald 6sz-
szehozasa és az adatok kozos, egyidejd,
mesterséges intelligenciat is segitségul
hivé - automatikus - elemzése, és a be-
teg akar valds idejl tandcsokat is kaphat
az eszkoztdl.

Levelezési cim:
gabor.speer@artmedus.com
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