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Genetikai tanacsadas
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A genetikai tandcsadasnak nevezett fel-
vildgosito, ismeretatadé megbeszélés
a klinikai genetikai szakvizsgaval rendelkezé
orvos és a tandcskérd par vagy személy ko-
z06tt zajlik, valamilyen, feltehetéen genetikai
eredetl vagy velesziletett allapottal vagy
gyermekvallalasi problémaval kapcsolat-
ban. A tanacskérés indoka jobbara a csa-
ladalapitassal, 6rokletességgel kapcsolatos.
A tanacsadasra az egészségbiztosito finan-
szirozasa alapjan 50 perc all rendelkezésre,
és irdsos szakvélemény dtaddasdaval zarul.

A folyamat elnevezése azt sugallja,
mintha valéban tanacsot kapnanak a szol-
galtatason részt vevék, de ez nincs igy: in-
formaciot kell kapniuk, mégpedig annyit,
amennyi elég ahhoz, hogy sajat dontésiiket
képesek legyenek meghozni. Ez sokszor
nem egyszer( feladat. A felelésen véllalt
dontés legjobb megvaldsitdsaban azutan
az orvos - a jog adta lehetdségeken belil
- tdmogatja a tanacskérdket.

Ez azt is jelenti, hogy a genetikai ta-
nacsadas célja nem a beteg gyermek szi-
letésének mindendron valé megel6zése.
A hazaspar donthet gy, hogy a méhen
belili sztiréssel kimutatott betegséggel
szliletend6 gyermeket elfogadja, szamara
a lehetd legjobb életinditasi feltételeket
kéri. Erre nemegyszer van példa. A magzat
sulyos betegsége esetén azonban a véran-
déssag megszakitasara is van lehet6ség.
A hatdlyos torvény szerint a 12. hétig akkor
szakithaté meg a terhesség, ha a magzat
orvosilag valdszinUsithetéen sulyos fo-
gyatékossagban vagy egyéb kdrosodas-
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A genetikai tanacsadas egyfajta segit6 beszélgetés, aminek célja, hogy a ta-
nacskérék a szamukra legmegfelel6bb dontést hozhassak meg gyermekiik
vagy sajat maguk egészségével kapcsolatban. A korabbi teriiletekhez képest
a genetikai tanacsadas sok Uj betegséggel kapcsolatban is értelmet kapott.

ban szenved, illetve a 20-24. hétig akkor,
ha a magzatot ért genetikai, méhen belili
artalom valészinlisége az 50%-ot eléri.

MIROL SZOL A BESZELGETES?

Atandcsadas feladata a feltételezett beteg-
ség - pl. Down-szindréma, izomsorvadas,
Tay-Sachs-betegség, sarldsejtes vérsze-
génység — pontos természetének, kivaltd
okdnak megbeszélése, a tanacsadason
megjelent személyre és hozzatartozoira
vonatkozdan a genetikai kockdzat megal-
lapitasa, a betegség varhaté lefolydsanak
kozlése, az esetleges diagnosztikai lehet6-
ségek ismertetése és megszervezése.

A magzattal vagy gyermekvallaldssal
kapcsolatos genetikai tandcsadas leggya-
koribb indokai: a csalddban genetikai be-
tegség, fejlédési rendellenesség fordul elé;
a csaladtervezé né elmult 35 éves; egyéb
okkal nem magyarazhaté ismétlédé veté-
Iés vagy infertilitas all fenn; a csalddterve-
z6k vérrokonok; a varandoés nét a magzat
épségét, fejlédését veszélyeztetd kiilsé ha-
tas érte; szlirbvizsgalatok alapjan a magzat
fejlédési vagy kromoszéma-rendellenessé-
geinek kockazata nagy.

KORFELTARO, KORJOSLO
TESZTEK ES TANACSADAS

A genetikai tandcsadas specialis esete a ge-
netikai korfeltard és korjoslo tesztekhez
kapcsolodik. A humangenetikai vizsgalat
elétt az érintettet tajékoztatni kell a min-
tavétel céljardl, a vizsgalat elvégzésének
vagy elmaradédsénak kockazatairdl, a lehet-

A genetikai tanacsadast olykor a geneti-
kai anyag molekularis biolégiai vizsgala-
ta alapozza meg, maskor a kromoszomak
vizsgdlata vagy a csaladtagok érintettsé-
gének ismerete is elég hozza

séges eredménynek az érintettet és csalad-
jat érint6 kdvetkezményeirdl, a genetikai
minta és adat taroldsanak modjairdl.

Ma mér nem csak a ritka, egy génhez
kotott betegségek és a terhesség alatti ve-
szélyes kiilsé hatdsok miatt, de a jéval gya-
koribb és csak részben genetikai hatter(
betegségek csalddon beliili halmozddasa
miatt is kérhetlink genetikai tanacsadast.
A szakrendelés beutalohoz kétott, de egyre
tobb maganszolgaltatonal is elérheté.

Dr. Klujber Valéria

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



