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véradasi dondciods rata a magas élet-
A szinvonalu orszadgokban 33,1 vérado
1000 lakosra vonatkoztatva, mig a koze-
pes gazdasagi fejlettségl orszagokban ez
aszam csupan 11,7/1000, a szegény terile-
teken pedig 4,6/1000." Annak érdekében,
hogy a véradasi hajland6sagot minden tér-
ségben fokozzék, okostelefonra letdlthet6
mobilalkalmazasok Iéteznek, amelyekkel
kénnyen megkereshetd hol adhaté vér.

A Magyar Voroskereszt 1939 6ta szer-
vezi a véradasokat Magyarorszagon, 1993
o6ta pedig - egylttm(kddésben az Orszagos
Vérelldtd Szolgélattal (OVSZ) — évente tobb
mint 460 000 6nkéntes véradot toboroz.
A biztonsagos vérellatas érdekében évente
orszagosan tobb mint 500 000 egység vért
kell biztositani. Ennek elérésére a Magyar
V6roskereszt évente tébb mint 11 000, azaz
havonta kozel ezer véradast szervez. A meg-
felel6 vérmennyiség biztositdsahoz naponta
mintegy 1800 véradoét kell toborozni, hogy
a biztonsagos vérkészlet rendelkezésre all-
jon amdltétekhez, a baleseti sériiltek ellata-
sahoz, illetve a vérkészitményekre, transzfu-
zidra szorulé betegek kezeléséhez.

Szdmos intézkedés tortént a véradas
népszerUsitése, a donacids aktivitas no-
velése, a vérkészlet megfelel6 mennyisé-
gének elérése érdekében. Ennek ellenére
a rendelkezésre 4ll6 vérkészlet mennyi-
sége nem mutat jelentésen novekvé
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A jol ismert szlogen szellemében - aki vért ad, életet ad! - késziilt el
a Magyar Voroskereszt Gj applikaciéja, mely tobbek kozott a véradé-
helyekrél ad folyamatos tajékoztatast. Erre az ingyenesen letoltheto
alkalmazasra hivja fel a figyelmet ez a k6zlemény.

tendenciat. Feltehetéen ezért dontottek
a Magyar Voroskeresztnél ugy, hogy minél
tobb fiatalt vonnanak be a véradasba, eh-
hez pedig a lehet6 legjobb platform egy
mobilalkalmazas.

A feltételezések szerint a véradastol vald
tavolmaradas egyik legfontosabb oka az
idéhidny. A Véradas elnevezési mobilalkal-
mazas segitségével jol lehet tdjékozédni
a Magyar Voroskereszt altal szervezett vér-
adasokidépontjarél és helyszinérél. Be lehet
allitani, hogy a tartézkodasi helyiinktél mi-
lyen sugaru korben jelenitse meg a vérado
helyszineket, sét egy adott idépontra is le-
het keresni (@amikor épp réér a vérado), hogy
akkor van-e, és hol van véradas. Az applika-
cié kiirja és térképen is megjeleniti az adott
hénapban fellelheté véradasi lehetdsége-
ket, igy kdnnyedén meg lehet taldlni a leg-
medfelel6bb véradd helyszint, amit el lehet
menteni a telefon naptarabais (1. és 2. dbra).
A Véradas alkalmazas ingyenesen letolthe-
t6 Android, 10S és Windows Phone ope-
racios rendszerekre (Android: https://play.
google.com/store/apps/details?id=com.
epam.blooddonation&hl=en, Windows
Phone: http://www.windowsphone.com/
hu-hu/store/app/v%C3%A9rad%C3%A1s-
v%C3%B6r%C3%B6skereszt/7032f87f-
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479e-4a5b-a683-0f49c20adc86, 10S: https:/
appsto.re/hu/Xb1g5.i).

Az applikacioval nemcsak fel lehet tér-
képezni a véradasi lehetéségeket, de a Tu-
dastar nevl meni segitségével megtud-
haté az is, hogy adhatunk-e vért. Emellett
a legfrissebb, véradassal kapcsolatos hirek
is elérhetdék az alkalmazasban, valamint
a felhasznald a sajat véradasaval kapcso-
latos informacidkat is tarolhatja és meg is
tudja osztani a kdzdsségi oldalakon.
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Miutan kivélasztotta
avérado a véradas hely-
szinét, szamos funkcio
varja evvel kapcsolatban
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Magyar Voroskereszt Székhaza

Ez a helyszin jelenleg zarva van!
1051, Budapest Arany Janos utca 31

2015.05.28.11:00 - 18:00
2015.06.25. 11:00 - 18:00

Utvonaltervezés
Emlékeztessen

Megosztom

Vért adtam itt

Forrds: https.//play.google.com/store/apps/
details?id=com.epam.blooddonation&hl=en

A hazai alkalmazas az Amerikai Voros-
kereszt Blood Donor nevu alkalmazasanak
magyar megfeleldje, az utébbit eddig mar
1 millidan toltotték le, és szamos egyedi
funkcidval is rendelkezik, igy azt is meg le-
het jeldlni, hogy teljes vért adnank-e, vagy
pl. trombocitaferezisre mennénk. Ugyan-
akkor sem ez, sem a tobbi alkalmazas nem
teszi lehetévé jelenleg a direkt kapcsolat-
felvételt a donor és a véraddhely kozott.
Erre prébal megoldast taldlni a még nem
elérheté BLOODR elnevezésu alkalmazas.'
A regisztralt donorokat a véradodhely az
alkalmazas segitségével - tobbek kdzott —
akut helyzetben azonnal el tudja érni.

Egyetlen véradassal harom betegen le-
het segiteni, mert a levett vérbdl plazma-

84 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

készitmények, vorosvérsejt- és trombo-
cita-koncentratum készilnek. A véradas
a véradd egészségét is szolgalja, hiszen
a kotelez6 tesztek elvégzése miatt nem-
csak a vércsoportjatismerheti meg (azelsé
vérado), de a szlrdvizsgalat kiterjed a HIV,
a hepatitisz B és C fertézés, valamint a szi-
filisz kimutatésara is.

Sokak szerint az egészségligyi szakdolgo-
zoknak példat kell mutatniuk a laikus la-
kossdg szamdra a véradasi aktivitas terén.
Kilondsen igaz ez azokra a dolgozokra, akik
amindennapi munkajuk soran kapcsolatba
kerlilnek véradassal vagy transzfuzios tera-

Miutén kivalasztotta

a vérado a véradas hely-
szinét, térkép segitségé-
vel meg is talalhatja azt
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Nyugati Palyaudvar
1062, Budapest Nyugati tér 3.0 km
2015.05.21. 13:00 - 18:00
2015.06.18. 13:00 - 18:30
Corvin Plaza
1082, Budapest Futé utca 37 0.1 km

2015.05.21. 15:00 - 19:00
2015.06.26. 14:30 - 18:30

Forrds: https.//play.google.com/store/apps/
details?id=com.epam.blooddonation&hl=en

piaval. Egy korabbi vizsgalatban? felmérték
azegészségligyi szakemberek egy csoport-
janak véradassal kapcsolatos attit(idjét és
szokasait. A keresztmetszeti, kvantitativ fel-
méréshez, amelyre 2012-ben kerdilt sor, négy
kilonb6z6 szakmacsoportot (felnéttapolas
és -gondozas, stirglsségi ellatds, mutéti
ellatds és szililészeti ellatds) valasztottak
ki. Az adatgyUjtés a Magyar Egészségligyi
Szakdolgozoi Kamara (MESZK) honlapjan
elhelyezett, web alapu, anonim, 6nkitdlt6s
kérd6iv alkalmazésaval, un. kényelmi min-
tavételi technikaval tortént. A kapott ered-
mények arra utaltak, hogy a vizsgalatban
részt vevé egészségligyi szakdolgozdink
véradasi aktivitdsa mind a négy szakma-
csoportban példaértékd, azaz magasabb,
mint az orszagos atlag. A vizsgalt populacié
atlagéletkora 40 év volt. A négy szakmacso-
port kozil haromban a véradasok éltaldnos
motivaciojanak megitélése alapjan a ,mert
igy helyes” okot talaltak a véradasra 6szton-
z6 legfontosabb tényezének.

Véleményem szerint érdemes lenne
a betegek korében népszerdsiteni a Vér-
adas alkalmazést, mert biztosan névelhet6
ezaltal a véradasi kedv, kiilonosen a fiatalok
korében.

Levelezési cim:
gabor.speer@artmedus.com
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