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z Un. diabéteszes |3b tobbféle for-

maban jelentkezhet. El6fordulhat-
nak a lab bérét vagy a labkormoket érinté
gombas fert6zések, bérkeményedések,
bltykok és egyéb labdeformitasok. A dia-
béteszes 1ab egyik legstlyosabb formaja
a lab bérének kifekélyesedése; a fekélyek
sulyossaga a felliletes sebektél a mély, fer-
t6zott fekélyekig terjedhet.

Cukorbetegségben szdmos tényezé kdzre-
hathataldbat érinté szvédmények kialaku-
ldsaban. Vegylik sorra a legfontosabbakat.

Rossz keringés. A magas vércukorszint
karositja a keringést, ezen bell is leginkdbb
az apro ereket, az in. mikrocirkulaciét. Emi-
attelsésorban a periférian romlik a keringés,
zavart szenved a szervek, szovetek oxigén-
ellatasa, a bér meggyengiil, kdnnyen sérdil,
fekélyek alakulnak ki, a sebek és fekélyek
gyogyulasa elhizodéva valik. A magas vér-
cukorszint kedvez bizonyos baktériumok és
gombdk elszaporodésanak, igy a sebek és
fekélyek konnyen felllfertézédnek. Sulyos
esetekben a fert6zés egészen mélyre is ter-
jedhet, akér a csontokat is megbetegitheti.
Sulyos fert6zések kovetkeztében a szovetek
elhalhatnak, un. gangréna alakul ki, mely
akdr a végtag amputdcidjat is sziikségessé
teheti. Ha kérokozok a vérdrammal a szer-
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A cukorbetegség gyakori velejaréi a labproblémak. Nagy résziik odafigye-
léssel, labapolassal megel6zhetd. Ha mégis kialakult a labat érint6 diabéte-
szes szovodmény, rendszeres labapolassal tobbnyire megakadalyozhato,
hogy a kisebb kezdeti probléma stilyosabb allapotba menjen at. A cukor-
betegek szamara elengedhetetlen, hogy elsajatitsak és alkalmazzak az
ongondoskodas és a megel6zés fogasait.

vezet mas pontjaira is eljutnak, a fertézés
elhatalmasodik, életveszélyes szeptikus al-
lapot (vérmérgezés) jon létre.

Az idegek kdrosoddsa (neuropdtia).
A magas vércukorszint nemcsak az ereket,
hanem az idegeket is karosithatja. En-
nek kovetkeztében az érzékelés csdkken,
a beteg kevésbé érzi a fajdalom- és nyo-
masingereket. Ha ezek az érzetek kiesnek,
konnyebben alakulnak ki sebek, majd feké-
lyek a nyomasnak - pl. a cipé szoritdsanak
- kitett pontokon. Viszonylag nagy sebek
johetnek létre, miel6tt a beteg egyaltaldn
észrevenné, hogy baj van. Tovabb sulyos-
bithatja a helyzetet, hogy a bér, lagyszo-
vetek, csontok és izliletek karosodasa de-
formalhatja a labat, még jobban kitéve azt
a labbeli szoritasanak.

Kulénosen kdnnyen léphetnek fel a labat
érinté szévédmények olyan cukorbete-
geknél, akiknél kordbban mar kialakultak
fekélyek, vagy fennélinak a cukorbetegség
egyéb — pl. vesét, szemet érintd — szovéd-
ményei. Ugyancsak kedvez a diabéteszes
Iab kialakulasanak, ha a keringés - pl. érel-
meszesedés miatt — egyébként is karoso-
dott, vagy ha az elégtelen vércukor-bealli-
tas kdvetkeztében a vércukorszint tartésan
tul magas.

Rendszeresen vizsgaljuk végig a boriin-
ket! Kiilonosen a labakon kutassunk se-
bek, véralafutasok, pontszerii bevérzések,
horzsolasok, viz- vagy vérhélyagok utan

A rossz keringés kedvez a bérproblé-
mak kialakuldsanak, s a szaraz, hdmlo, be-
repedezett b6r kdnnyebben sériil, majd
kifekélyesedik, 6rdogi kor jon létre. A sériilt
b6r nehezebben gyogyul, krénikus feké-
lyek alakulhatnak ki.

A labdeformitasok a diabéteszes lab
részjelenségei és tovabbi szévédmények
okai egyarantlehetnek, ahogyan azt a dia-
béteszes lab okairdl szolva mar kifejtettik.
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Nagy figyelmet érdemel a labapolas, vala-
mint a labbeli és zokni kivalasztasa akkor,
ha pl. blityok vagy kalapacsujj all fenn, vagy
ha kényelmetlen, szoros, hegyes orru cipé
rendszeres viselése miatt a lab kordbban
elveszitette eredeti formajat.

A diabéteszes lab — és altaldban a cukor-
betegséget kiséré szévédmények — meg-
el6zésének legfontosabb mddja az alapbe-
tegség megfelel6 kezelése, a vércukorszint
gondos bedllitdsa és rendszeres kdvetése,
szikség esetén a terdpia moddositasa.
Ugyanilyen lényeges a korai jelek, tlinetek
észlelése, a mégoly jelentéktelennek tiiné
sebek ellatasa és kezelése.

A dohdnyfiistben Iévé kdros anyagok
tovabb rontjak a lab keringését, sulyos-
bitjdk a sziv- és érrendszeri problémakat.
Soha nem késé leszokni a dohanyzasrdl,
a fustmentes élet a mar kialakult tine-
teket is enyhitheti, és megel&zi Ujabbak
megjelenését.

Kovessiik az orvosi utasitdsokat.
A diabéteszes szovédmények kockazatat
noveli a nem megfelelé vércukor-bealli-
tas, a tartésan emelkedett vércukorszint.
A vércukor kordaban tartdsahoz elenged-
hetetlen a diéta betartdsa, a testmozgas
napirendbe iktatdsa, a gyégyszerek el6-
iras szerinti idében, adagban és moédon
torténd szedése. Sajat dontése alapjan
a beteg soha ne vdltoztasson a gydgysze-
relésen. Ha vény nélkil kaphaté gyogyszer,
taplalékkiegészité vagy gyogyndvény-ké-
szitmény szedését fontolgatja, el6zetesen
kérje ki orvosa tanacsat. Szamos patikai
vagy drogériai termék erdsitheti vagy
gyengitheti a cukorbetegség kezelésére
alkalmazott gydgyszerek hatasat!

A sériilésveszély csokkentése. Ne jar-
kaljunk mezitldb még a lakdson belil sem.
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Ne tegylink jégtomlét vagy hépalackot
a labunkra. A kddba vagy zuhanyozéba
|épés el6tt ellendrizziik a viz hémérsékle-
tét: ne legyen sem tulsdgosan hideg, sem
nagyon forro.

Mindennapos ladbmosds. A mosako-
dast végezzik kellemesen meleg vizben,
hasznaljunk hozza kimélé, bérsemleges
szappant vagy mosakodészert. Kiméle-
tesen, de alaposan torilkozzlnk, szarit-
kozzunk mosakodas utan; a torilkozével
a bért ne dorzsoljik, inkdbb tapogatd
mozdulatokkal itassuk fel a nedvességet
a borrél. Tisztalkodas utdn hasznaljunk
bértaplalé tejet vagy krémet a mosa-
koddassal elveszitett nedvesség és a bér
felszinén vékony védéréteget képezd zsir
potlasara.

Koéromvdgdskor kovessik a labujjak
ivét, majd reszeléssel vegyik el a korom-
szél élességét. Soha ne vagjuk ki a korom-
4gyat. E szabalyok betartdsat kdveteljuk
meg a pediklrostdl is. Ha a nyomasnak
kitett helyeken vizholyagok alakulnak ki,
ezeket soha ne szurjuk fel.

Az aprobb sériiléseket is Idssa orvos!
Mint mar részleteztiik, a cukorbetegek
sebei nehezebben gydgyulnak, igy olyan
sériilésekbdl is nagy, mélyre hatold, fer-
t6z6d6 sebek vagy fekélyek alakulhatnak
ki, amelyek egyébként néhany nap alatt
kiilonosebb beavatkozas nélkul is meg-
gyogyulnanak. Ezért fontos a kis sértilések
gondos ellatasa, a sebgydgyulas folyama-
tanak gondos kovetése.

Kényelmes ldbbeli és zokni. Mindig
probaljuk fel vasarlas el6tt a kiszemelt
csizmat vagy cip6t, tigyelve arra, hogy az
se sz(ik, se tulsdgosan bd ne legyen. ElI6b-
bi esetben a nyomasnak kitett pontokon
nyomasos sebek, fekélyek alakulhatnak
ki, utébbi esetben jaras kézben allanddan
csuszkal a cipében a lab, ami feldorzsol-
heti a bért és vizholyagok kialakuldsaval
jarhat. Széles orru labbelit valasszunk,
melyben kényelmesen elférnek a labujjak.
Részesitsiik elényben a laposabb sarkua-

kat a magas sarok helyett. Szlikség esetén
kérjink szakképzett segitséget a labbeli
kivalasztasahoz. Ha egyéni igényekhez
igazitott gyogycip6re van sziikség, a szak-
ember ennek beszerzésében is segithet.
A zoknik kozll részesitsiik elényben a szé-
les gumival ellatott modelleket, melyek
megfeleld rogzitést biztositanak anélkiil,
hogy elszoritandk a bokat és akadalyoz-
nak a lab vérellatasat. A zoknit naponta
cseréljiik. Zokni nélkul soha ne viseljiink
cip6t vagy mas labbelit. Cipévasarlaskor
olyan zoknit viseljink, amilyennel a cip6t
hordani fogjuk.

Gydgybetét. Orvossal vagy poditerrel
konzultdlva megfelel6 gydgybetétet is
helyezhetiink a labbelikbe, mely fokozza
a kényelmet és csdkkenti a labra gyakorolt
nyomast.

Rendszeresen vizsgdljuk végig a b6-
riinket! Kiilonodsen a labakon kutassunk
kisebb-nagyobb sebek, véralafutasok,
pontszer( bevérzések, horzsolasok, viz-
vagy vérholyagok utén. Az atvizsgalasbol
ne hagyjuk ki a kdrmoket és az ujjkdzoket
sem. Az elérhetetlen, nem lathaté testré-
szek bérének vizsgalatahoz kérjik kdrnye-
zetlink segitségét.

A gondozéi vizitek sordn ne marad-
jon el aldbak vizsgdlata! A diabetoldgiai
szakrendelésen az orvos kiemelt figyelmet
fordit a szévédmények korai felismerésére,
de eléfordulhat, hogy az idé szoritasaban
egyes testtdjakra, problémdkra kevesebb
figyelem jut. Sziikség esetén kérjiik meg az
orvost, hogy ne feledkezzen meg a labak
vizsgalatardl.

Ha minden elévigydzatossdg elle-
nére kialakult a baj, pontosan az orvos
utasitasai szerint végezzik a sebkezelést.
Gyanus tlinetet, rosszabbodasra utalé je-
let tapasztalva haladéktalanul keressiik fel
az orvost.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
C(SAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



