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WHO szerint az id6s emberek egy-

harmada évente egy vagy tébb alka-
lommal elesik. Az elesés kdvetkezményei-
nek vagy okanak ellatdsa nagymértékben
flgg az id6tél. Ezért lényegesek az olyan
okostelefonra telepitett alkalmazasok, me-
lyek az elesés tényét jelezni képesek mas
szamara. Nem beszélve az egyedil él6k
biztonsagérzetének névelésérél, amit az
elesést érzékel6 alkalmazasok adhatnak.
A mUikodésiik egyre szofisztikaltabb, aleg-
tobb alkalmazas az okostelefonba épitett
akcelerométer vagy akcelerométer és gi-
roszkép makddésén alapul.! Mindkét tech-
nolégia alapszolgaltatasként be van épitve
alegujabb okostelefonokba. Ezek azonban
madra mar az egyszerlibb megoldasok kbzé
tartoznak, és a mobile health (mHealth)
megoldéasokhoz sorolanddk.

Az akcelerométer (gyorsulasméro) teszi le-
hetévé a telefon mozgasanak, razasanak,
Gtédésének, esésének érzékelését az x, y, z
tengelyeken (ezen alapul pl. a épésszamlalo
és egyéb fitnessz alkalmazasok). A giroszkdp
pedig a szoggyorsulds mérésére alkalmas,
azaz lehet6vé teszi az x, y, z tengelyek men-
tén valé irdnyvaltozas gyorsasaganak pon-
tos szamitasat. Mig a hagyomanyos moz-
gasérzékeldk a linearis gyorsulast mérik (az
egységnyiidé alatti sebességvaltozast, fiig-
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Az egyediilallé ember otthoni eleséseit az elesést jelz6 alkalmazasok nem
képesek megel6zni, de a csaladtag idében valé értesitése életmentd lehet,
hiszen az elesés nemcsak elbotlas miatt kovetkezhet be, hanem szamos
olyan betegség kovetkeztében is, melynek ellatasa nem szenvedhet kése-
delmet. Az ilyen alkalmazasokra hivja fel a k6zlemény a figyelmet.

getlenil annak irdnyatdl), addig a giroszkép
a sebesség és az irdny egyidejd mérésére is
alkalmas, és ezzel biztosabban kilénboztet-
heti meg azelesést a szimpla helyzetvaltoz-
tatastol. Alegmodernebb okostelefonokban
a giroszkop képes a forgatasok kis szogének
érzékelésére is, figyelmen kivil hagyva a li-
nedris mozgasokat, pl. a kézremegést. Ha
még szenzorokat is helyeziink a testre, akkor
ezek segitségével a telefon még pontosab-
ban érzékelheti, hogy a test milyen tavol-
sagra, milyen sebességgel és melyik iranyba
mozdult el a térben.

Tobb ingyenesen letolthetd elesést ér-
zékel6 alkalmazas is elérhetd. Az android
telefonra letdltheték kozil legjobbnak
a Fade elnevezésit tartom, mig iOS-re a Fall
Safety-t ajanlottak a kozosségi értékelé-
sek leginkdbb. Androidra letdltheté még
a FallDetection, a Fall detector és a Smart
Fall Detection alkalmazas is.

Természetesen az elesés felismerésé-
hez az okostelefont ,hordani” kell (zseb-
ben, dvtaskaban). Els6 [épésben meg kell
adni azokat az értesitendd személyeket,
akiket elesés érzékelésekor automatikusan
fel kell hivni, mintha magunk tarcsaztunk
volna (megadhaté azis, hogy sms-t, e-mailt
kildjon). Amikor a visel6je elesését érzékeli
az okostelefon, nem azonnal tarcsaz: el6bb
megjeleniti azt, hogy ,elesési riasztas in-
dul”, és ha ez téves, akkor a visel6je elveti,
a riasztas elmarad. Ha a riasztas valéds, ak-
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kor a telefon visel6je megerdsiti egy gomb
lenyomasaval, hogy baj van, de abban az
esetben is elindul a riasztas, ha nem tesz
semmit. A visel6t a riasztas megindulasarol
félre nem értheté jelzéssel értesiti a telefon
(1. &bra).

Az okostelefonon m(ikodé alkalmazéasok-
nal jéval pontosabbak a Kinect rendszerre
épulé megoldasok. A Kinect nem mas, mint
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} Riasztds elesés esetén
a WIISEL alkalmazéasban

A Fall has been detected!
In 30 seconds an emergency
message will be sent to a carer

Cancel
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Forrds: https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5470007/

Warning!

Fall has been detected!
Emergency message will be
sentin 30 sec

Press this button
 you want 1o

amit a Microsoft is hasznal az Xboxhoz. Ez
ugyan nem mHealth, de annyira jé, hogy
roviden ismertetem.

A Kinect egy biometriai alkalmazas,
szenzor, 3D-s ,térkamera”, amely a testen
egyszerre tobb pontot képes kezelni és
kdvetni minden mozdulatot. A biometriai
alkalmazdsok az emberi test valamilyen
tulajdonsagat probaljdk meg azonositani,
kovetni. A Kinect a mélységképbdl érkezé
adatok feldolgozasara, emberi alakok, un.
izlileti pontok, kezek azonositasara, moz-
gas lekovetésére és az eltarolt mozgasmin-
takkal val6 6sszevetésére, valamint az ered-
mények feldolgozasara képes. A Kinect
szenzorban megvaldsitott szines kép és
az infrakamerdbdl szarmazé mélységkép
hibrid megoldasanak készonhetbéen egy-
szerlien lehet emberi alakok végtagjainak
mozgasat kovetni és az adatokat valos
idében feldolgozni. A Kinect precizitasat
tekintve nem ér fel az un. markeres meg-
oldasokhoz, de j6 megkdzelitéssel képes
ugyanarra. A Kinect mellett szél a fényvi-
szonyoktol valé fliiggetlensége is, hiszen
a szenzor egy aktiv infravoros érzékelSvel
rendelkezik (infravoros haldt projicial, amit
egy infraérzékelbvel figyel meg, és ennek

alapjan hatarozza meg a szenzortél valé
tavolsagot). A Kinect allandéan érzékelve
egy adott helyiséget kiilonbséget tesz
a targyak és az emberi, mozgé test kdzott,
és egy algoritmussal érzékeli az elesést.?
A matematikai modell, amit haszndl, allan-
ddan meg tudja kiilonboztetni az elesést
a mindennapi tevékenységek kozbeni
helyzetvéltoztatastol.

Megprébaltam &sszeallitani, hogy mik az
elesés rizikdfaktorai, azaz kik profitalhatnak
legtdbbet az alkalmazasbdl (1. tablazat).
A szarkopénia az elesés nem kell6 sullyal fi-
gyelembe vett rizikéfaktora. A szarkopénia
progressziv és generalizalt izomvesztés,
melyben az izomtdmeg és az izomerd
egyarant csokken. Ami az oszteoporoézis

Az elesés kockazati
> tényez6i
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TABLAZAT

» Szarkopénia

» Nagyobb testmagassdg

» Elesés azanamnézisben

» Parkinson-kor

» Stroke uténi allapot (73% esik fél éven bell).
Egy retrospektiv vizsgalatban 1430 csip6torott
beteg 10%-a nem felismert stroke-on esett 4t
az elesést megeldzéen

» Olyan gyogyszerek, melyek szédlést,
hipoténiat okozhatnak

» Anxiolitikumok, hipnotikumok,
antiepileptikumok

» Laxativumok hasznalatal!

» Also6 végtagi diszfunkcio, neuromuszkuldris
zavar

» Kognitiv zavar: a demencia négyszeresére
noveli az elesés rizikojat. A Mini Mental Teszt
(MMS) eredményének 1 pontos romlésa 5%-
kal fokozza a kockazatot

» Latascsokkenés (bifokalis szemuveg is!)

» Apoldsi otthonban valé élet

» D-vitamin-hiany

» Van olyan adat, amely szerint az eleséstol
valo félelem is fokozza a rizikot (és azért is
hasznos az okostelefonon m(kodé alkalma-
zas, mert biztonsagérzetet ad)!
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a csontoknak, az a szarkopénia az izmok-
nak. A csont és az izomrendszer élettani
kapcsolatban oszteopordzisban
a szarkopénia is gyakoribb.? A szarkopénia
mérhetd! Ehhez validalt eszk6zok allnak

van:

rendelkezésre: alkalmas ra a DEXA készu-
lék is, amit leginkdbb a csontritkulas mé-
résére hasznalnak. Az izomtomeg 30 éves
kor felett évtizedenként 3-8%-kal csok-
ken, rdadasul 60 éves kortdl felgyorsul ez
a folyamat.

A szarkopénia miatt a napi fizikai
aktivitas csokken, de a legsulyosabb ko-
vetkezményei, hogy az elesés kockézata
haromszorosara né, és fokozodik a korai
halalozas is. Természetesen a szarkopénia
az elesési riziko fokozddasa miatt nodveli
a combnyaktorés kockazatat.! A National
Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) felmérése szerint 60 éves ko-
ron felll a szarkopénia prevalenciaja 22%
volt.* Az elesések a csipétorések 90%-at,
a fejsériilések 50%-at okozzak. Az dpolasi
otthonban él6k 50%-a évente elesik. Az
otthoni esések 50%-ban a flirdészoba-
ban térténnek (ide mindenképp érdemes
Kinectet telepiteni).

Azt gondolom érdemes tesztelni csa-
ladtagjaink, betegeink kdzott az mHealth
ilyen irdnyu alkalmazasat is.
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