B E-MEDICINA

Okostelefon-alkalmazasok és majbetegségek:
virusos majgyulladas

DR. SPEER GABOR

WHO a krénikus virushepatitiszek tel-

jes felszamolasat tlizte ki 2030-ig. Ah-
hoz, hogy ezt el lehessen érni, fel kell deriteni
afertézotteket és meg kell kezdeni a kezelé-
stiket. A programhoz hazénk is csatlakozott,
és rengeteqg a tennival6 ez tigyben. Az un.
virushepatitisz-fert6zottek (hepatitisz B és C
virushordozok) hozzavetdlegesen a magyar
lakossag 1%-at teszik ki. A fert6zés akar évti-
zedekig sem okoz panaszt, igy az érintettek
nem is tudjak magukrol, hogy fertézottek.
Becslések szerint Magyarorszagon kb. 46 ez-
ren nem tudnak a HCV-fert6zottséglikrl és
fert6z6képességiikrél. E betegek felderitése
csak szlrdvizsgalattal lehetséges. Vilagszer-
te 70 millié, Magyarorszagon kb. 50 ezer le-
het a hepatitisz C virussal fert6zottek (HCV
PCR pozitivak) szama, kozuliik valamivel
tébb mint 10 ezren gydgyultak meg eddig.

A HEPACARE APPLIKACIO

Jelenleg a HCV gydgyithatd, a krénikus
HBV pedig tartésan kezelhetd betegség.
A legy6zéshez sziikséges els6dleges cél
a fel nem ismert betegek kiszUrése és ke-
zelése, ezzel megel6zhetd a sulyos szovéd-
mények (mdjzsugor, majrak) kialakulsa is.
A Majbetegekért Alapitvany fejlesztette ki
a HepaCare nevi mobil applikaciét, amely-
lyel a felhasznalé felmérhetia HBV-, valamint
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Nem teljesen mobile-health a most bemutatott alkalmazas. Ez az alkal-
mazas okostelefonon miikddik mint platform. Azért tartom lényegesnek,
mert hazai fejlesztés, és hepatitiszvirusok sziirésére szolgal. A HepaCare
a HCV- és HBV-fert6zés kockazatanak meghatarozasara alkalmas kérdoiv,
és egyben informacios adatbazis is. Azért mutatom be, hogy az olvasékon
keresztiil minél tobb lehetséges beteghez jusson el.

a HCV-fert6zottségének kockazatat (koc-
kazatbecsl6 kérdéivvel). Ez ugy torténik,
hogy az ingyenesen letdlthetd applikacio-
ban kitolthet6 a rizikdfaktorokat felmérd
kérdé6iv, melynek értékelése akdr konkrét
hepatoldgiai id6pontfoglalasig navigal, sza-
mos informdcid, funkcié mellett (betegtajé-
koztatd rendszer). A HepaCare iOS és android
operacios rendszereken is fut. Letolthet6
errél a weboldalrdl is: http://hepacare.hu/.
A teszt alapjan a HBV-, HCV-fert6zottség
kockazata nagyon magas, az atlagosnal ma-
gasabb vagy az atlagosnal nem magasabb
lehet (a kockdzatbecslés szakmai meggon-
dolasokon alapul, de a kérdéiv nem validalt).
Az appot letolték abban is segitséget kap-
nak, hogy elddnthessék, szlikséges-e szl-
révizsgalaton részt venniiik; megtudhatjak,
hol és hogyan, illetve hogy sziikség esetén
hol kaphatnak megfelel6 ellatast (1. dbra).
Kordbban a hepatitisz C elsésorban vér-
rel, vérkészitménnyel vagy vérzéssel jaré be-
avatkozassal terjed6 fert6z6 betegség volt.
Ugyanakkor az 1992 el6tt vért, vérkészit-
ményt kapok veszélyeztetetteknek tekin-
tendék, és szlirendék jelenleg is. Ma mar az
intravénas kabitdszer-hasznalat a legfébb
fert6zési ut. Ritkabb az egyéb, legtobbszor
szintén vérzéssel kapcsolatos atviteli méd:
szlilés, szexudlis atvitel, felszippanthaté
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kabitoszer az orrnyalkahartya sériilésével,
kdzosen haszndlt eszkdz, nem megfelelé
higiénés korilmények kdzott végzett aku-
punktura, tetovalas, testékszer behelyezése,
k6z6s borotva-, manikdrollé-, vagy fogkefe-
hasznalat. A szexualis Uton torténé fert6z6-
dés valészinlisége tartds parkapcsolatok-
ban elenyész6 (1-2%), de bizonyos szexudlis
szokdasok szintén veszélyforrasnak tekint-
heték (ktilonbsen a férfi homoszexualitas,
promiszkuitas, partnerek gyakori valtoga-
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Forrds: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cziglerandras.hepacare&hl=bn

tasa). A fert6zott anyak ujszilottjei néhany
szazalékban fert6z6dnek meg. A fertézés
elszenvedésekor ritkan alakul ki heveny maj-
gyulladas, am a fert6zés az esetek 50-70%-
aban kronikussa valik. Az idult fertézések
10-20%-a majgyulladas nélkil zajlik.

Az applikacio kifejlesztését az indokol-
ta, hogy a HBV-/HCV-fert6zottség vizsgala-
ta nem része a rutinszer( betegellatasnak,
ugyanakkor a virusfertézések idében torténé
felismerése (a HBV szaporodasanak gatlasa-
val, a HCV-fert6zés megsziintetésével) csok-
kenti a sulyos kovetkezményeket. Az applika-
ci6 abban segit, hogy a kitolté eldonthesse,
sziikséges-e szlirévizsgalaton részt vennie,
valamint abban is, hol és hogyan vehet részt
ezen, illetve fertézottsége esetén hol és ho-
gyan kaphat megfelelé ellatast.

A nagyon magas fert6zottségi kocka-
zatl egyéneknél a HBV-/HCV-fert6zottség
lehetésége miatt laboratériumi szlirévizs-
galatra (HBsAg, illetve anti-HCV ellenanyag
vizsgdlat) van szlikség. A vizsgélatokra az
alkalmazason keresztiil el6jegyzésiidépon-
tot lehet kapni, ami ugy torténik, hogy az
applikacio egyszeri, korlatozott idejli hozza-
férésilehetdséget nyujt egy internetes prog-
ram, a Hepatitisz Regiszter (HepReg) on-line
eléjegyzési rendszeréhez, melyen keresztiil
amagas kockazatu kitolté elsébbségi (alta-
Idban 14 napon beliili) el6jegyzési id6pon-
tot kaphat a HBV- és a HCV-fert6zés kivizs-
galasara és kezelésére kijeldlt centrumok
valamelyikébe. Az applikacié az idépont
biztositasahoz sziikséges HepReg hozzafé-
rési adatokat a megadott e-mail cimre kiildi
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meg. A hozzaférési adatok megérkezésekor
2 hétéllrendelkezésre, hogy el6jegyzésiid6-
pontot kérjen a felhaszndlé. Ennek lejarta
utan haziorvosatol kérheti az el6jegyzést,
vagy ismét kitoltheti az applikacié kocka-
zatbecslé kérddivét az ismételt HepReg
hozzaféréshez és on-line eléjegyzéshez.
Beutal6t azért kérni kell a csalddorvostél.
Lehet jelentkezni a fert6zottség felderité-
sére kialakitott, személyi azonositas nélkli
hepatitisz C szlirépontok valamelyikében is,
deitt csak HCV-sz(résre van mod. A kocka-
zatbecslé kérddiv kitoltése anonim, néhany
percet vesz igénybe. A http://hepacare.hu/
weboldalon egy vided is elmagyarazza az
alkalmazas mikodését.

A Hepatitisz Regiszter (HepReg, www.
hepreg.hu) a szakmai szervezetek altal [étre-
hozott, a Nemzeti Egészségligyi Alapkezeld
gydgyszer-allokacidjatis tdmogatd, a HCV-és
a HBV-fertézott betegek és kezelésiik orsza-
gosan egységes és atlathato nyilvantartasa-
ra és kovetésére létrehozott internet alapu
adatbazis. A Hepatitisz Regisztert a Hepati-
tis Terapias Bizottsag mikodteti. A regiszter
tulajdonosa a Magyar Gasztroenteroldgiai
Tarsasag Hepatoldgiai Szekcidja.

Az 4tlagosnal nem magasabb kockazat
nem zérja ki a HBV-/HCV-fertézottséget, és
nem ad tdjékoztatast arrél sem, hogy az
egyén esetleg majbeteg-e. Az dtlagost meg
nem haladé kockazat esetén is indokolt
lehet a HBV-/HCV-fert6zottség irdnyaban
sz(irévizsgdlat végzése.

Fontos, hogy minden egészségtigyi
szakember segitséget adjon a virusos maj-
betegségek lekiizdéséhez, ehhez pedig
a betegek megtaldlasa alapvet6. Ebben
segithet az alkalmazas. Tudomasom szerint
600 millié forintot kulonitettek el a hazai
egészségligyi dolgozdk szlirésére és keze-
lésére, de még nem indult el a program.

Levelezési cim:
gabor.speer@artmedus.com
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