BETEGTAJEKOZTATO N

Uszodaban, strandon szerzett betegségek

ertézések konnyen terjednek barhol,
F ahol egyszerre sok ember fordul meg.
Réadasul a kozosségi vizekben szerzett be-
tegségeket maga a viz is terjesztheti, akar
ugy, hogy bérink kdzvetlendl érintkezik
a vizzel, melyben hemzsegnek a kéroko-
z6k, akér ugy, hogy véletlenil vizet nyeliink
vagy a viz felett lebeg6 pérat belélegezziik.
Sokakban él az a tévhit, hogy a viz
klorozasa elpusztit minden koérokozot,
igy elejét veszi mindenfajta betegség lét-
rejottének. Ez egyrészt korant sincs igy,
hiszen szamos mikroorganizmus igencsak
jol viseli a klorvegyiletek jelenlétét, mas-
részt — ugyanolyan Uton, mint a mikro-
organizmusok, azaz belélegzés, lenyelés
vagy kozvetlen bérkontaktus révén —azok
a vegyi anyagok is okozhatnak megbete-
gedéseket az arra érzékenyeknél, me-
lyeket a kérokozdk elpusztitdsara adnak
a furdévizhez.

KINEK KELL KULONOSEN
VIGYAZNIA FURDES KOZBEN?

A megbetegedések szempontjabdl kiilo-
nodsen veszélyeztetett csoportok koziil ki
kell emelni a gyermekeket. Ok azok, akik
altaldban hosszabb idé6t toltenek a viz-
ben, az 6nfeledt jaték kozben tébb vizet
nyelnek, és rendszerint a sekély vizeket
részesitik el6nyben, amelyek egyébként is
szennyezettebbek.

Az uszoda, a strand, a vizi vidampark, a wellness kézpont vagy a pezsg6-
fiird6 nemcsak felfrissiilést, kikapcsolodast kinal, hanem szamos betegség
forrasais lehet. A vizes pihenések kozben szerzett fert6zéseket egyiittesen
kozosségi vizekben szerzett fert6zéseknek nevezziik. llyen helyeken kony-
nyen megbetegedhetiink, de szamos médon magunk is tehetiink az ellen,
hogy egy kellemes fiird6zés utan betegen érkezziink haza.

A gyermekeken kivul kiilondsen éva-
tosnak kell lennitk a varandésoknak és
mindazoknak, akiknek immunrendszere
barmilyen okbdl (akdr immungyengité
gyogyszerek szedése, akar csdkkent im-
munvédekezéssel jaré betegségek, pl. hu-
man immundeficiencia virussal [HIV] tor-
tént fert6zés kdvetkeztében) nem latja el
megfeleléen a feladatat. A fert6zések irdnt
fokozottan érzékenyek azidés emberek és
az idilt betegségben szenveddk.

KOZOSSEGI VIZEKBEN
SZEREZHETO BETEGSEGEK
A strandon vagy az uszodaban a szerve-
zetlinkbe jutott kérokozok, vegyi anyagok
egy sor problémat okozhatnak.
Gyomor-bél rendszeri panaszok.
A gyomor-bél fert6z6dése
vagy irritdcidja emésztdszervi tlineteket

rendszer

okozhat, leggyakrabban hanyingert, ha-
nyast, hasmenést vagy hasi fajdalmat/
goOrcsoket. A korokozok igen sokfélék
lehetnek, a mi éghajlatunkon az egyik
leggyakoribb a kélibaktérium, de sok mas
kérokozé is bekeriilhet a flirdévizbe. Mai
globalizalt viligunkban 6rak alatt el lehet
jutni a Fold tavoli pontjaira, igy egzoti-
kus vidékek kevéssé ismert korokozéi is
megjelenhetnek a falusi strand vizében.
A kolibaktérium-fert6zésen kiviil a stran-
don szerzett hasmenések gyakori okai

Féleg a gyermekek jellegzetes strand-
betegsége a halléjarat-gyulladas

akriptosporididzis, a sigellozis, a giardidzis
és a norovirus-fert6zés.

A bér és a nydlkahdrtydk megbete-
gedései. A bor és a nydlkahartydk érin-
tettsége ugyancsak sokféle formaban
megnyilvanulhat. Klasszikus és gyakori
tiinetegyduttes a kiilsé halléjarat gyullada-
sa, melyet ,Uszok fllgyulladasanak” is ne-
veznek. Ez kiildndsen gyakori a gyermekek
kozott, akik elészeretettel buknak le a viz
ala, igy a halléjaratukba viz kerdl. A pana-
szok altalaban néhany nappal a fiird6zés
utan jelentkeznek filfajassal, a hallojarat
viszketésével, kivorosodésével. Kezelése
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afll szarazon tartasaval és antibiotikumos
fllcseppekkel torténik.

Flrd6zés utan gyakori tiinet a bér visz-
ketése, melyet sokan pusztan a viz szarité
hatdsénak tulajdonitanak, dm a viszketés
mogott gyakran bérgyulladés (dermatitisz)
all, melyet a flirdGvizbe jutott és ott elsza-
porodott mikroorganizmusok, vagy éppen
a vizhez adott fert6tlenitd szerek és egyéb
kemikalidk okozhatnak. A jakuzzi haszna-
lata kilondsen veszélyes ebbdl a szem-
pontbdl, hiszen a viszonylag kis térfogatu
medencében sokan megfordulnak, és az
lzemeltetdk is er6sebben vegyszerezik
avizét, minta nagyobb medencékét. A bér-

gyulladas specialis formaja, amikor a bér I

a kilonboz6 (dltaldban madarak és egyéb
allatok altal terjesztett) parazitakra valaszol
allergias reakcioval.

A koz6sségi vizekben szerzett bérbe-
tegségek esetében neheziti a helyzetet,
hogy a b6r napégés és a feldzas kdvetkez-
tében egyébként is érzékenyebb a fertézé-
sek irant. A hosszas pancsolas soran a viz
leoldja a bér felszinén lévé védobréteget,
igy utat enged a kérokozdk bejutasanak.

Léguti megbetegedések. A légutak
érintettsége dltaldban megfazasra vagy inf-
luenzdra emlékeztetd tlinetekkel hivja fel
magara a figyelmet, ezenkivil el6fordulhat
Iégszomj vagy kohogés is. Viszonylag gya-
kori okozdja a léguti megbetegedéseknek
a legionellézis, mely végsé soron sulyos
tiddégyulladést okozhat.

A FURDOKBEN SZERZETT
BETEGSEGEK MEGELOZESE

- Flrdézés el6tt igyekezziink meggy6-
z8dniarrdl, hogy az lizemelteték gondoskod-
nak-e a megfelel$ kortilményekrdl, betart-
jak-e a szabalyokat. Sok helyen kifiiggesztik
a vizmindéséget jelzé adatokat, ezeket tanul-
manyozzuk figyelmesen. A személyzettdl is
érdeklédhetiink a kortilményekrél (milyen
gyakran cserélik a vizet stb.).

+ A viz minéségét vizualisan is felmér-
hetjiik. Uszodavizek esetében jo jelz6 lehet,
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Mar 1 perces zuhanyozassal is sokat tehe-
tiink a medence vizének tisztan tartasaért

ha lelatunk a medence aljéra (gydgyvizek
esetében természetesen eza mddszer nem
hasznélhatd).

+ Az egészen évatosak szamara teszt-
csikok is elérhet6k a kereskedelmi forga-
lomban, melyekkel ellenérizheté a viz kém-
hatasa (optimalis esetben a pH-értéknek
7,2 és 7,8 kozott kell lennie).

« Aki fert6z6 betegségben vagy tisz-
tazatlan eredet(i hasmenésben szenved,
az a tobbi flird6z6 egészségének évasa
érdekében jobban teszi, ha a tlinetek
megsz(inéséig lemond az Uszasrél vagy
pancsolasrol.

« Ne menjen kozosségi vizekbe az,
akinek a bérén nyilt seb van. Kiilonds 6va-
tossaggal kell eljarniuk a mdtéten vagy
sugdrkezelésen nemrég atesetteknek,
illetve azoknak, akik testékszert viselnek
vagy a kozelmultban készittettek maguk-
nak tetovalast.

« Medencébe [épés el6tt mindig zuha-
nyozzunk le. A mérések kimutattak, hogy
mar 1 perces zuhanyozassal is sokat tehe-
tlink a medence vizének tisztan tartasa
érdekében.

« Ha mar a medencében vagyunk, ne
végezziik sziikségleteinket a vizbe. Kiil6-

nosen fontos, hogy felhivjuk a gyermekek
figyelmét a higiénikus flird6zés szabalyaira,
és nagyjabol éranként akkor is a mosdoé-
ba tereljik 6ket, ha nem jelzik ilyen irdnyu
sziikségleteiket.

« Ha pelenkas aprésaggal megytink fir-
deni, akkor mindig adjunk ra a flrdéshez
kifejlesztett specialis nadragpelenkat, és
aztrendszeresen cseréljuk. A pelenkacsere
helyszine soha ne a medence széle, hanem
mindig a mosdoé legyen.

+ Ne nyeljik le a medence vizét, szdnkat
és orrunkat lehetdleg tartsuk mindig a viz
felszine felett.

« Felnéttként ne dljiink be a gyermek-
medencébe. A gyermekmedence a kicsik
jatszohelye, ahol a kordbban leirtak miatt
kilénosen fontos a higiénés szabalyok be-
tartasa. Itt a viz sekélyebb, mint a felnéttek
medencéjében, rendszerint melegebb is, és
a magasabb hémérséklet kedvez a kéroko-
zbk elszaporodasanak. Raadasul itt a gyerme-
kek altaldban tobb id6t toltenek, és a jatékba
belefeledkezve nemritkan vizet nyelnek.

« Ahogyan zuhanyozassal kezdtiik, ugy
a zuhanyozoban is zérjuk a fird6zést. Az
alapos zuhanyozas utan toroljiik testiinket
szdarazra, kiilondsen a szem, az orr, a szaj és
a ful kornyékét. Soha ne hagyjuk magun-
kon megszaradni a vizes flird6ruhat.

« Kozvetve afert6zések megel6zését is
szolgélja, ha megfelel6 napvédd termék-
kel védjik bdriinket a napsugarzas karosi-
t6 hatasaival szemben. A k6zhiedelemmel
ellentétben nem elegendé, ha a flird6zés
kezdetén egyszer bekenjik magunkat,
hanem a naptej vagy napolaj hasznalatat
1-2 6ranként meg kell ismételni. Emellett
fontos az elegend6 folyadékpotlas is, op-
timalisan szénsavmentes asvanyvizzel.

Amennyiben ezeket az egyszer( higié-
nés szabalyokat betartjuk, nyugodtabbak le-
hettink afeldl, hogy a kellemes flird6zésnek
nem lesznek kellemetlen kdvetkezményei.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
(SAK A KIADO IRASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





