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I 2> Omega-3 zsirsavak és szorongasos
zavarok: az ELSA-Brasil vizsgalat eredményei

R égota ismert tény, hogy az étrend
a kardiovaszkularis korképek és
a cukorbetegség kockazati tényezdje,
Ujabban azonban egyre toébb adat It nap-
vildgot arra vonatkozéan, hogy az étkezés
Osszefligg a mentdlis egészséggel is. Ed-
dig kevés vizsgdlat tortént az étrend és
a szorongasos zavarok kozotti potencia-
lis korrelaciok feltérképezésére. Az Ujabb
elemzések arra 6sszpontositottak, hogy
az bmega-3 zsirsavak — koztiik az a-lino-
Iénsav (ALA), az eikozapentaénsav (EPA),
a dokozapentaénsav (DPA) és a doko-
zahexaénsav (DHA) - fogyasztdsa mi-
ként befolyésolja a szorongésos zavarok
eléforduldsat.

Spanyolorszagi kohorszvizsgdlatban
7903 f6 kétéves kovetése alapjan elemez-
ték az Gsszefliggéseket a hosszu lancu
n-3 zsirsavak és a halak fogyasztasa és
a mentalis zavarok incidenciaja kozott. Az
eredmények szerint mentalis zavarok (pl.
szorongas) esetén elényds hatasu lehet az
n-3 kdzepes mennyiségl fogyasztasa, am
ezt avégsé modellek nem tudtdk megers-
siteni. Nemrég Jacka és mtsai nagy meny-
nyiségl DHA fogyasztasa mellett ritkab-
ban észlelték szorongas el6fordulasat. Egy
véletlen besorolasos klinikai vizsgalatban

Braziliai keresztmetszeti elemzés szerint az 6mega-3 zsirsavak na-
gyobb mérvii bevitele forditott korrelacioban all a szorongasos zavarok

el6fordulasaval.
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napi 3 g n-3 zsirsav (elsésorban EPA és DHA)
fogyasztasa szignifikdnsan csokkentette
adiih és szorongds pontszémat placebdval
osszehasonlitva. Egy masik klinikai vizsga-
lat nem igazolt korreldciét az EPA-bevitel és
a szorongasos zavarok kdzott a placeboval
Osszevetve. Kettds vak, véletlen besorola-
sos, 8 hetes vizsgalatukban Lespérance és
mtsai nem lattdk igazoltnak, hogy az n-3
zsirsavak potlasa el6nyds lenne major dep-
ressziv vagy szorongdsos zavarban.

Az n-3 tobbszordsen telitetlen zsir-
savak (PUFA) bevitele és a pszichiatriai
zavarokkal szembeni protektiv hatds ko-
z0tti 6sszefliggések hatterében felmerdl,
hogy az n-3 PUFA az agyi neuronok kozot-
ti kommunikaciét befolyasolhatja. Az n-3
PUFA-k alapveté szerepet jatszanak az agy
normalis miikodésének és szerkezetének
fenntartasdban azaltal, hogy részt vesz-
nek a neurotranszmisszié, a neurogenezis,
a sejttulélés és az idegrendszeri gyullada-
sos folyamatok szabdlyozasaban. Nagy
jelentéségik lehet a stresszvalaszok re-
gulacidjaban. Korabbi vizsgélatok szerint
halolaj adagolasaval elnyomhaté az akut
stresszvalasz. Igazolték, hogy n-3 zsirsava-
kat alig tartalmazé étrend mellett megval-
tozik a patkanyok viselkedése, a hattérben

azendokannabinoid rendszer médosulasa
all. Patkanyokon végzett mas kisérletekben
n-6 PUFA-ban gazdag étrend mellett az
allatok gyakrabban mutattak depressziv
vagy szorong6 magatartast, mig az n-3 zsir-
savakban gazdag étrend megakadalyozta
azilyen magatartasformak megjelenését.

Steel és mtsai metaanalizise szerint
a résztvevok 29,2%-anak volt mentalis za-
vara valamikor élete folyaman. Braziliaban
is gyakoriak a mentélis zavarok. A Brazilian
Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-
Brasil) nevi kohorszvizsgalat 15105 sze-
mély étrendjére és mentdlis dllapotara
vonatkozoan szolgaltatott informacidkat.
A kiindulasi vizsgalat 6sszefliggést talalt az
n-3 és n-6 zsirsavak és a halak fogyasztésa,
illetve a szorongésos zavarok el6fordulasa
kozott. A szerzOk abbél a hipotézisbdl in-
dultak ki, hogy az n-3 PUFA-k nagy meny-
nyiségli fogyasztasa a szorongdsos zavarok
ritkabb eléforduldsaval tarsul.

BETEGEK ES MODSZEREK

Az ELSA-Brasil vizsgalat célja a kardiovasz-
kuldris betegségek és a cukorbetegség
incidenciajanak, valamint a biolégiai és
szocidlis determinansoknak az elemzése
volt. Az eredeti vizsgdlatban 15 105, 35-74
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éves személy vett részt hat braziliai véros-
bol. A mostani analizisben az ELSA-Brasil
kiindulasi vizsgalatanak adatait dolgoztak
fel, melyre 2008 augusztusa és 2010 de-
cembere kozott kertilt sor.

Az étrend Osszetételét kvantitativ
ételgyakorisagi kérddivvel (FFQ) mérték
fel, mely 114 ételféleség fogyasztasara
kérdezett rd a megel6z6 12 hénapra vo-
natkozéan. Az FFQ kielégité megbizhato-
sagu és validitasu az 0sszes tapanyag és
kiilondsen az energia, a makrotapanyagok,
a kalcium, a kdlium, valamint a C- és E-vita-
min vonatkozasaban. Meghataroztak a ha-
lak és tenger gylimdlcsei fogyasztdsanak
mértékét (g/nap), valamint az n-6 zsirsavak
(linolénsav és arachidonsav; g/nap), az n-3
zsirsavak (a-linolénsav, EPA, DPA és DHA;
g/nap) és az 6sszes PUFA bevitelét. Kisza-
mitottak az n-6/n-3 aranyt.

Az étrend mindéségét az egészséges ét-
kezés index brazil valtozata (BHEI) alapjan
mérték fel. A modositott index 12 kompo-
nenst foglal magaba: kilenc ételcsoportot
a2006-os braziliai étkezési irdnyelvek alap-
jan, két tdpanyagot (a natriumot és a teli-
tett zsirokat), valamint a szilard ételekbdl,
az alkoholbdl és a hozzdadott cukorbol
szarmazoé kaldridkat. Kizardsi kritérium-
nak szamitott az n-3 vagy n-6 zsirsavakat
tartalmazoé taplalékkiegészitok szedése;
a koérel6zményben szereplé gyomor-
szUkité mutét; valamint a napi 500 kcal-
nal kisebb vagy 4000 kcal-nal nagyobb
energiabevitel.

A mentalis korképek diagnézisat ta-
pasztalt pszichiater allitotta fel. A CIS-R
strukturalt, révid, az alapellatasi gyakor-
latban is jol hasznalhaté kérdbiv a ko-
z0sségben el6fordulé nem pszichotikus
pszichiatriai morbiditas felmérésére. A ko-
vetkezd mentalis zavarokat azonositottak
a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak
10-es verzidja (ICD-10) szerint: major dep-
ressziv zavar (MDD, F32); altalanos szoron-
gasos zavar (GAD, F41.1); panikzavar (F41.0);
szocialis szorongasos zavar (F40.1); fobiak
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(F40.2); obszessziv-kompulziv zavar (F42).
Ehomi vérmintadbol meghatéroztak az
osszkoleszterin, a HDL-koleszterin és a tri-
gliceridek szintjét. Az LDL-koleszterin érté-
két a Friedewald-egyenlettel szamitottak
ki. Mérték a nagy szenzitivitasu C-reaktiv
protein (CRP) értéket is.

EREDMENYEK

A végso elemzés alapjat 12268 f6 képezte;
kozilik 1893 személynél (15,4%) allt fenn
szorongasos zavar, mig 10375 személynél
(84,6%) nem. A szorongdsos zavarban szen-
vedék tobbsége (74,1%) né volt. A szoronga-
sos csoportban kisebb volt az iskolazottak,
a fehér bériek és a fizikailag inaktivak ara-
nya, illetve nagyobb aranyban voltak doha-
nyosok és kisebb ardnyban alkoholfogyasz-
tok, mint azok, akiknél szorongas nem allt
fenn. Az EPA, DPA és DHA értéke, valamint
azn-6/n-3 arany valamivel alacsonyabbnak
addédott a szorongdsos csoportban.

A szociodemografiai véltozok, a kardio-
vaszkuldris kockazati tényezék, az étrendi
paraméterek és a depresszio szerinti kor-
rekciot kovetéen az 5. kvintilisbe esé bevitel
forditott korrelaciot mutatott a szoronga-
sos zavar eléforduldsaval az EPA (esélyha-
nyados [OR]: 0,82, 95%-0s MT: 0,69-0,98),
a DHA (OR: 0,83, 95%-0s MT: 0,69-0,98) és
a DPA (OR: 0,82, 95%-0s MT: 0,69-0,98) vo-
natkozdsaban. Az 5. kvintilisbe esé n-6/n-3
arany pozitiv 6sszefliggést mutatott a szo-
rongasos zavarok el6fordulasaval.

MEGBESZELES ES
KOVETKEZTETESEK
Avizsgalatinverz korrelaciot igazolt az n-3,
EPA, DPA és DHA bevitele és a szorongasos
zavarok incidencidja k6z6tt. Ugyancsak in-
verz 0sszefliggés mutatkozott a magasabb
n-6/n-3 arany és a szorongasos zavarok
fennallasa kozott, ez azonban a tovabbi val-
tozok szerinti korrekciot kdvetéen elvesz-
tette szignifikanciajat. Eddig csak kevés
vizsgalatban elemezték az 6sszefliggése-
ket a szorongdasos zavarok, illetve az n-3 és

n-6 PUFA bevitele kdz6tt, és ezek sem hoz-
tak egyértelm kovetkeztetéseket. A most
kozolt adatok nem sokban térnek el Jacka
és mtsai eredményeitdl, akik ausztraliai nék
korében forditott korrelaciot mutattak ki
a DHA-bevitel és a szorongdsos zavarok
eléforduldsa kozott.

Tobb adatunk van az n-3 zsirsavak és
a depressziv zavarok 6sszefliggésérél. Ob-
szervaciés vizsgalatok nemrég elvégzett
metaanalizise alapjan Grosso és mtsai ala-
tamasztottdk azt a hipotézist, mely szerint
az étrendi n-3 PUFA bevitel a depresszié
kisebb kockazatdval tarsul. Appleton és
mtsai metaanalizise viszont azt mutatta:
jelenleg nincs elegendd jé minéségu bi-
zonyiték annak eldéntésére, hogy az n-3
PUFA j6 hatasu lehet-e a major depressziv
zavar kezelésében. A kiilonb6zé tipusu
vizsgélatok eddig nem szolgaltak egyér-
telm( adatokkal az n-3 zsirsavak, illetve
a depresszié és a szorongas eléfordulasa
kozotti korrelacidra.

Osszefoglalva, a most bemutatott ke-
resztmetszeti analizis azt igazolta, hogy
az n-3 PUFA (EPA, DHA és DPA) nagyobb
mérvi bevitele forditottan korreldl a szo-
rongasos zavarok elé6forduldsaval. A maga-
sabb n-6/n-3 arany kozvetlen 6sszefliggést
mutat az emlitett mentalis zavarok fenn-
allasaval. Bar az eredmények felvetik az
n-3 zsirsavak potencialis protektiv hatdsat
a szorongdssal szemben, az egyéb valto-
zOkkal elvégzett korrekcidkat kdvetben az
0sszes korrelacié elveszitette statisztikai
szignifikancidjat. Az ELSA-Brasil vizsgalat
jovébeni prospektiv adatai pontosithatjak
a felmerilt 6sszefliggéseket az n-3-PUFA
és a szorongasos zavarok kozott.
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