Laktozintolerancia

laktoz felszivédasahoz az sziikséges,

hogy egyszer(ibb cukrokkd - gliik6z-
z4 és galaktézza - alakuljon a vékonybél-
ben a laktdz enzim segitségével. A laktazt
a vékonybél kezdeti szakaszan a bélfalat
bélel6 sejtek termelik. Amennyiben a ter-
mel&dése elégtelen, alaktéz nem bomlik le
egyszerlbb cukrokra, ezért nem is szivodik
fel, és el6all a laktozintolerancia.

Gyakori probléma ez, a nyugat-eurépai
orszagokban 100 lakosra szamitva 4 és 17
kozé teszik az el6forduldsat, am vannak
populaciék, melyekben ennél is sokkal
gyakoribb; pl. egyes azsiai vagy afrikai
népcsoportokban 80—-90% is lehet az el6-
fordulasi arany.

Mar az elején fontos tisztazni, hogy
a laktézintolerancia nem azonos a tehéntej-
allergiaval. Utobbi allergids megbetegedés,
melyneklényege, hogy azimmunrendszer
koros reakcioval valaszol a tehéntejben 1évé
fehérjére. A laktézintolerancia viszont nem
allergids betegség, tiineteit a bélrendszer-
ben maradé emésztetlen laktéz okozza.

A LAKTOZ EMESZTESE

A SZERVEZETBEN

Laktozt tartalmazd étel vagy ital elfogyaszta-
sa utdn az emésztés a gyomorban kezdédik
meg, ahonnan a félig emésztett taplalék a vé-
konybélbe jut. A vékonybélsejtek dltal termelt
laktdz enzim a laktézt glitkdzra és galaktozra
(két egyszert cukorra) bontja, melyek felszi-
védva a véraramba keriilnek. Amennyiben
nem termelédik elegendé laktaz, a fel nem
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Laktozintoleranciardél akkor beszéliink, ha a szervezet nem képes meg-
emészteni a tejben és a tejtermékekben megtalalhaté cukorféleséget,
a tejcukrot, mas néven laktozt. Az allapot a tejcukor keriilésével teljesen

tiinetmentessé teheto.

szivédott laktéz a vékonybélen keresztiil
a vastagbélbe jut, amelynek baktériumai
zsirsavakka és gazokkd (pl. szén-dioxidda,
hidrogénné és metannd) fermentaljak. A vas-
tagbélben nagy mennyiségben termel6dé
savak és gazokidézik el6 a laktozintolerancia
tlneteinek jelentds részét.

A LAKTOZINTOLERANCIA OKA

A laktézintolerancidnak alapvetéen két
formajat kilonboztetjiik meg: az 6rokle-
tes és a szerzett intoleranciat. Az orokle-
tes formék csalddon bellil adédnak at, mig
a szerzettek akkor alakulnak ki, ha a vé-
konybél felsé szakaszan valamilyen okbdl
sérilnek a laktazt termel6 sejtek. Gyakori
ok lehet pl. virus vagy baktérium okozta
gyulladas, hurut a gyomorban, illetve a vé-
konybélben (gasztroenteritisz). Ritkdbban
alaktézintolerancia més bélbetegség vagy
kemoterapia kdvetkezményeként johet |ét-
re, ilyenkor dtmenetiis lehet, a sejtek rege-
nerdlédéséval javulhat. Tovabbi lehetséges
okok a gyulladasos bélbetegségek (Crohn-
betegség, fekélyes vastagbélgyulladas) és
a hosszan tarté antibiotikumkezelés.

A LAKTOZINTOLERANCIA
TUNETEI
Rendszerint a laktdzt tartalmazo élelmiszer
elfogyasztasat kdveté néhany o6ran beldl
jelentkeznek a tlinetek, leggyakrabban
a kovetkezék:

« a belek gazossaga (flatulencia),

» hasmenés,

A laktézintolerancia gyakori el6fordu-
lasa arrél arulkodik, hogy az emberi
szervezetet elsésorban a természetes,
csecsemokori tejfogyasztasra készitet-
te fel az evolucié

« haspuffadas,

« gyomortaji gorcsok és fajdalom,

« altaldnos rossz kozérzet.

A tlnetek sulyossaga fligg az elfo-
gyasztott laktéz mennyiségétdl, de e téren
jelent&sek az egyéni kilonbségek. Egyes
betegeknek kis mennyiségl laktéz nem
okoz gondot, és azt is megfigyelték, hogy
a laktozintolerancia 6rokletes formai élta-
ldban enyhébb tiinetekkel jarnak, mint pl.
a gyomor- és bélhurut vagy kemoterapia
okozta korformak.
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Csecsem&- és gyermekkorban a laktéz-
intolerancia gyakran csak taplalasi zavar, és
nem megfeleld ttemd fejlédésben mutat-
kozhat meg.

Alaktézintolerancia tiinettana sok mas
korkép tlineteire hasonlithat, pl. az an.
irritabilis bél szindroma vagy a tehéntej-in-
tolerancia tiineteire. Eppen ezért a tiinetek
észlelésekor fontos felkeresni a haziorvost,
aki tisztdzza a diagnozist, miel6tt sor ke-
rilne a laktézmentes étrend bevezetésére.

VIZSGALATOK
A LAKTOZINTOLERANCIA
KORISMEZESERE
Az orvos felkeresése el6tt célszer( étkezési
naploét vezetni, melyben pontosan felje-
gyezzik a fogyasztott ételeket és italokat
és azok mennyiségét — és ezzel parhuza-
mosan a tiinetek el6fordulasat, idejét, id6-
tartamat, sulyossagat. A naplé adatainak
elemzésével tobbnyire mar valészinlsithe-
t6 a laktoz szerepe a tiinetek [étrejottében.
llyen esetekben a laktozt tartalmazé
élelmiszereket ajanlatos kiiktatni az étrend-
bél. Ha ez a tlinetek megsz(inését ered-
ményezi, az Ujabb megerdsitéssel szolgal
a laktézintolerancia diagndzisa mellett.
Egyéb vizsgdlatokra altaldban nincs
sziikség, de az orvos esetenként tovabbi
vizsgdlatokat kér a diagnoézis igazolasa-
ra, illetve annak meghatarozasara, hogy
a szervezet mennyi laktazt termel. Ennek
keretében tobbféle vizsgalatra keriilhet sor.
Hidrogénkilégzési teszt. Laktéz fo-
gyasztasa el6tt és utdn mérik a kilélegzett
levegd hidrogéntartalmat. Amennyiben
laktézoldat fogyasztasat kovetden a hidro-
géntartalom jelentésen megemelkedik, az
valdszindsiti a laktézintoleranciat. Ez azzal
magyarazhato, hogy laktdzintolerancidban
a vastagbélben é16 baktériumok a laktéz
fermentaldsa soran az atlagosnal nagyobb
mennyiségu hidrogént termelnek.
Laktoztolerancia teszt. Laktézoldat el-
fogyasztdsa utan vért vesznek a vércukor-
szint meghatarozasara. Laktdzintolerancia
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eseteiben a vércukorszint csak lassu titem-
ben, vagy egyaltaldn nem emelkedik, mert
laktdz hidnydban a szervezet nem képes
a laktozt gliikozza alakitani.

Tejtolerancia teszt. A vizsgélathoz kb.
fél liter tejet fogyaszt el a beteg, majd mérik
a vércukorszinteket. Amennyiben a vércu-
korszint nem mutat emelkedést a tej meg-
ivasa utan, ez felveti a laktézintolerancia
lehet&ségét.

Vékonybél-biopszia. Laktézintoleran-
cia gyanujakor csak ritkan valik sziikséges-
sé, hogy mintat vegyenek a vékonybélbdl
szOvettani vizsgalathoz. Akkor keriilhet ra
sor, ha pl. nem donthetd el egyértelm(en,
hogy a panaszokat laktézintolerancia vagy
lisztérzékenység okozza-e. Az igy nyert
mintdbdl meghatarozhato a sejtek laktaz-
tartalma; amennyiben ez a normalisnal
kisebb, a lelet laktézintolerancidt valészi-
nusit. A vizsgélat elénye, hogy a mintébdl
egyéb tesztekis elvégezhetdk egyéb korké-
pek meger6sitésére vagy kizérasara.

A LAKTOZINTOLERANCIA
KEZELESE

Ezazdllapot nem gydgyithato, azaznem all
rendelkezéstinkre olyan modszer, mellyel
egyszer s mindenkorra megsziintethetd len-
ne, de lehetdség van a tiinetek enyhitésére,
akar teljes tlinetmentesség elérésére is.

A terapia alapjat az un. eliminacios dié-
ta képezi, azaz minden olyan alkotéelem
kiiktatdsa az étrendbdl, mely tejcukrot
tartalmaz. Az étrend bedllitdsa soran jo
szolgalatot tehetnek az étkezési naplé
adatai. Egyes esetekben az orvos laktaz
enzimet tartalmazo tabletta szedését ja-
vasolja, mellyel p6tolhaté a szervezet sajat
laktdztermelése.

MILYEN ELELMISZEREKBEN VAN
LAKTOZ?

A laktdz forrasai a tej és a tejtermékek. Ren-
geteg olyan élelmiszerben is van tej vagy
tejtermék, és igy laktoz is, amirdl ezt nem is
gondolnank, ezért nagyon fontos az 6sszete-

voket feltlintet6 cimkék alapos tanulmanyo-
zasa vasarlas el6tt. A teljesség igénye nélkl
néhany élelmiszer, melyekben el6fordulhat
tejcukor: kekszek, saldtadntetek, majonéz,
csokoladé, egyes kenyérféleségek és pék-
sitemények, gabonapelyhek, levesporok,
margarinok, ragcsalnivalok, egyes huské-
szitmények (pl. csomagolt sonka).

A TEJCUKOR KERULESENEK
KOVETKEZMENYEI

A sulyos laktézintolerancidban szenvedé
betegek szigordan tej- és tejtermékmentes
étrendje egészségnyereséggel és egészsé-
gi kockézatokkal is jarhat. Egészségnyere-
séggel azért, mert a hosszu tavy, minden-
napos tej- és tejtermékfogyasztas sulyos
betegségek kialakulasdhozjarulhat hozza,
pl. érelmeszesedés és taldn prosztatarak
kialakuldsahozis. Egészségi kockazatokkal
pedig azért, mert ha a tej tdpanyagaihoz
(pl. fehérje, kalcium és sokféle vitamin,
koztlk A-, D- és szinte az 6sszes B-vitamin)
a szervezet mas forrasbél nem jut hozza,
akkor hidnyéllapotok Iéphetnek fel.

Elegendé fehérje hidnydban alultap-
laltsaggal, izomvesztéssel, gyermekeknél
novekedési elmaradassal kell szamolni.
A kalciumban szegény étrend csontstr(G-
ség-csokkenéshez, majd csontritkuldshoz
vezet. Egyéb taplalkozasi hidnyallapotokban
pl.elhtizédhat a sebgydgyulas, faradtsagér-
zés, depresszio, érzészavar, vérszegénység
jelentkezhet.

A fehérjehiany kell6en véltozatos (n6-
vényivagy vegyes) taplalkozas mellett nem
valds veszély. A kalcium és a tej egyéb as-
vanyi anyagai, vitaminjai szintén konnyen
potolhatok sokféle természetes forrasbdl,
de étrend-kiegésziték is széles valasztékban
alinak rendelkezésre erre a célra. Tejmentes
étrendre valo attéréskor ajanlatos orvossal
vagy dietetikussal megbeszélni a tdpanyag-
potlas elveit és gyakorlati megvaldsitasat.
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