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Taplalkozastudomany, kornyezetvédelem

| 2 » Beszélniink kell a husrol

z emberi torténelmet végigkiséri
A a hus mint taplalék termelése és
fogyasztasa. A hus hozzéférhetésége, fe-
hérjéinek tapértéke meghatarozé tényezé
volt megannyi nép étrendjében mar a kép-
zeletlink szdmara beldthaté legtavolabbi
multban is. A hisevés nemzetek és népcso-
portok identitasanak része lett, alakitotta
a globalis folyamatokat. Most mégis Ujra
kell gondolnunk a huishoz valé viszonyun-
kat, irjdk a Lancet szerkeszt6i a folydirat
2018. november 24-ei szamaban." A hé-
zidllatok ipari méretl tenyésztésének és
mészarlasanak etikai megitélésérél szolo,
érzelmekkel megterhelt vitdk talan sosem
fognak nyugvopontra jutni, dm Ujabban az
allattenyésztés klimatikus hatasai, illetve
a husfogyasztas taplalkozasi, egészségugyi
kockazatai kerliltek el6térbe és keltenek su-
lyos aggodalmakat.

A fenntarthato forrdsokbol fedezhet6
egészséges étrend kialakitasa viszonylag
Uj torekvés az élelmiszerben bdévelkedd
régidkban, ezért a jelentéségteljes véltoz-
tatasok egyel6re akadalyokba ttkdznek.
A fejlett orszdgokban a tdmeges elhizas
megfékezésére tett kormanyzati intézke-
dések nagy Iéptékl eredményei még va-
ratnak magukra, és az ilyen eréfeszitések
tobbsége csak a cukor- és a zsirfogyasztas
visszaszoritasat vette célba. A mezégazda-
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Tobb vezet6 tudomanyos folyéirat is reflektorfénybe allitotta az elmuilt
honapokban a husfogyasztas és a histermelés egészségi és kornyezeti
koltségét. Az 6kolégiai modellekbdl és epidemiolégiai vizsgalatokbdl ki-
rajzol6dé hatalmas koltségek cs6kkentése nem csak a tudomany feladata.

sagi termelés, ezen belil az llattenyésztés
globdlis 6koldgiai fenntarthatésaga csak
az utébbi egy-két évtizedben lett kdzponti
vitatéma. Még csak most kezdjik megbe-
szélni, hogy beilleszthet6-e, és ha igen,
hogyan illeszthetd be a husevés az egész-
ségiink és a kornyezetiink fenntartasanak
forgatékonyveibe. A bizonyitékokbdl itélve
ideje leszdmolnunk eddigi szokasainkkal.
Az utébbi években részletesen vizsgal-
tak és modellezték az dllattenyésztés tete-
mes hozzdjaruldsat az iveghazhatashoz és
a klimavaltozashoz. AzENSZ Mez6gazdasa-
gi és Elelmezési Szervezete (FAO) jelenleg
érvényes becslése szerint a globalis mez6-
gazdasdg hozzajaruldsa az Gveghazhatas-
hoz évi 7,1 gigatonna CO,-egyenérték, ami
az 6sszes antropogén liveghazgaz-emisz-
szi6 14,5%-anak felel meg.? Ez az dgazat
azonban nem csak szén-dioxid és metan
kibocsatasaval Ut sebeket az Okoszisz-
téman. A Nature-ben 2018 oktdberében
megjelent dolgozat® kiemeli tobbek ko-
z6tt az édesvizhasznalatra, a foldhasznélat
atalakuldsara és a tengerek savasodasara
gyakorolt hatdsat. Az oxfordi szerzék, Mar-
co Springmann és munkacsoportja szerint
technoldgiavaltas és célzott intézkedések
nélkil 2010 és 2050 kdzott — a népesség
és az atlagos jovedelem novekedése ko-
vetkeztében — az élelmiszer-sziikséglet

50%-osra becsilt névekedése mellett
50-90%-kal novekedhet az élelmezési
rendszerek altal a kdrnyezetre gyakorolt
nyomas. Elemzésiikben arra jutottak, hogy
technoldgiai és gazdélkodasi innovacioval,
az élelmiszer-veszteségek megfelezésével
is csak a maindl sokkal alacsonyabb hus-
fogyasztasi szinten lehet majd 2050-ben
10 millidard embert élelmezni az 6koldgiai
fenntarthatésag hatarain beliil.

Az élelmiszer-termelés kornyezeti
hatdsa sok millié termelé 6koldgiai lab-
nyomainak ereddje. A Science-ben 2018
juniusaban publikalt metaanalizisben* az
oxfordi Joseph Poore és a ziirichi Thomas
Nemecek 6t 6koldgiai indikdtoron mérve
tobb mint 38000 gazdasag adatait vette
szemugyre, amelyek a vilag kiilonb6z6
tdjain negyvenféle mez6égazdasagi ter-
méket allitanak el6. Azt talaltdk, hogy
bér a termel6k kozott akar 6tvenszeres
kiilonbség is lehet egy-egy termék 6ko-
|6giai koltségeiben, a legfenntarthatobb
hustermelés is jobban megterheli a kor-
nyezeti indikdtorokat, mint a gabona-
vagy a zoldségtermesztés legkevésbé
fenntarthato6 formdi. A konkltzié ugyan-
az, mint az elébb: a népességndvekedés
a kovetkezé évtizedekben ki kell hogy
kényszeritse a fogyasztasi szokasok, az
élelmezési rendszerek atalakitasat.



A husra kivetendé egészségligyi add
gondolatkisérletével keltett feltlinést Marco
Springmann és mtsai masik Uj cikke a PLoS
One folyoiratban, 2018 novemberében.® Az
érvelés aggaszto adatokra épill, tobbek ko-
zottarra, hogy a voros hus és a feldolgozott
hustermékek fogyasztasanak tulajdonithato
kozvetlen egészségligyi koltségek 2020-
ra viligméret( 6sszesitésben elérik a 285
millidard USA-dollart, azaz bolygénk 6ssze-
sitett GDP-jének 0,3%-at. Szintén globalis
Osszesitésben az 0sszes haldleset 4,4%-aért
avoros vagy feldolgozott husok fogyasztasa
leszfelelGs. A szerzbk éltal hasznalt kauzalis
matematikai modellt természetesen nem
artfenntartassal kezelni, de ezek a kovetkez-
tetések 6sszhangban vannak egyrészt azzal,
amit a husban gazdag étrend aterogén ha-
tasarol tudunk, masrészt azzal, hogy a WHO
2015-ben bizonyos husokat, hiistermékeket
bizonyitottan karcinogénnek nyilvanitott
az International Agency for Research of
Cancer (IARC) monogréfidja® alapjan, amely
szoros (strong) Osszefliggést jelzett a voros
husok, feldolgozott husok fogyasztasa és
akarcinogenitds mechanisztikus jelei kozott.

Mit tudunk tenni, és mit kellene tenniink?
Az el6bbi a nehezebb kérdés. Annyi biztos,
hogy az egyes orszagoknak és polgaraiknak
madot kell taldIniuk az intenziv allattenyész-
téssel eléadllitott husok fogyasztasanak korla-
tozasara, vélik a Lancet mar idézett szerkesz-
t6ségi cikkének' szerzdi. Elérhet6-e a kivant
mértékU valtozas pusztan csak a voros hus
és afeldolgozott husok megfelel6 addztata-
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saval? Egy ilyen egyszerd, izolalt 1épés igaz-
sagtalan lehet azokkal szemben, akiknek
ajovedelmébdl csak az olcsobb feldolgozott
hustermékekre telik. Arra épiteni, hogy ha az
6 szamukra az ad6 miatt egyszer csak meg-
fizethetetlen lesz a hus, konnyedén attérnek
majd vegetdridnus étrendre, nem éppen ki-
egyensulyozott alldspont a hus tarsadalmi
szerepérol szolo vitdkban. Masfel6l a célzott
adoztatas eredményes volt olyan sulyos koz-
egészségligyi problémak mérséklésében,
mint a dohdnyzas, noha ezeket a sikereket is
végigkisérték az ilyen addk regressziv - a kis
jovedelmu rétegeket a nagy jovedelmuiek-
hezképest aranytalanul sujté — természetéro|
sz6l6 ellenvetések.

Valészintleg atfogébb, rendszerszem-
Iéleti megkozelitésre van szlikség. A leg-
szélesebb nyilvanossagban kell beszélni
a husroél és a tiulnyomdan névényi taplal-
kozas felé vezet6 intézkedésekrdl, példaul
a mez6égazdasag szubvenciondldsdnak at-
rendezésérél, bizonyos termelési és feldol-
gozasi médok tényleges human és planeta-
ris koltségének mérséklésérol. A fogyasztoi
szokasok formalasanak eszkozei kozott
helyet kaphat a célzott ad6ztatas, de a ki-
egyensulyozott tarsadalmi vita semmiképp
sem hidnyozhat az eszkdztarbél. Nem léte-
zik, nem is létezhet olyan rendszer, amely
kdvetendd lenne minden orszag szamara.
Jollehet majdnem minden emberi tarsada-
lomban esznek hust, a husfogyasztas kultu-
ralisan mélyen rogziilt szerepe mindendtt
mas és mas.!
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Mennyi az, ami voros husokbol és fel-
dolgozott hustermékekbél még egészsé-
gesnek mondhaté? Egyre hatarozottabban
allithatjuk, hogy nagyon kevés, akar sajat
magunkra, akar a bolygonk egészségére
gondolunk. Ez az érem egyik oldala. A ma-
sik: hogyan hozhatjuk egyensulyba azt
a vagyunkat, hogy azt egyik, ami jélesik,
a létsziikséglettinkkel, hogy megérizziik
a mai 6koszférat embermillidardok szamara
lakhat¢ allapotaban. Az igy megvitatasa
mar nem halogathaté.

Garai Attila
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