I E-MEDICINA

Pulzoximetria okostelefonnal
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kronikus obstruktiv tidébetegség
A (COPD) progressziv tidébetegség,
melyre az dlland6 |égz8szervi tiinetek és
a korlatozott Iégaramlds jellemzé. A pulz-
oximetria COPD-ben alkalmazhaté a vér-
gazanalizis helyettesitésére, de - az ajan-

01.

ABRA

Pulzoximéter okostele-
fonnal (phone oximeter)

Forrds: http://www.phoneoximeter.org/
the-phone-oximeter/
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Rovatunk mostani k6zleménye a lapszam f6 kérdéskoréhez probal csatla-
kozni. Az okostelefonhoz illesztett pulzoximétert nevezik, phone oximeter”-
nek is. Az okostelefon az eredmény (szaturacio) megjelenitését, tarolasat,
masokkal valé megosztasat végzi kényelmesen, praktikusan.

Ias alapjan - 90%-nal alacsonyabb sza-
turacié (SpO,) esetén vérgazelemzést kell
végezni.

Az okostelefonhoz csatlakoz6 pulz-
oximétert (,pulzusoximeter”-t) nevezik
.phone oximeter”-nek is (1. dbra). Az
illetékes amerikai hatosag (FDA) altal
elfogadott, iOS okostelefonnal m(ikodé
pulzoximétert gyart a Nonin cég.

Pontosabban a Nonin Connect™ App
okostelefonra let6ltheté alkalmazas,
amely tébb, a Nonin éltal gyartott pul-
zusoximéterhez hasznalhaté (pl. Nonin
Connect, https://www.nonin.com/).

A pulzoximéter miikodése azon alapul,
hogy a vér szine kémiai reakciok hatasa-
ra valtozik, igy az oxigénben gazdag vér
szine voros, a kevés oxigént szallitd véré
barna. A késziilék apré fényforréssal és ér-
zékel6vel rendelkezik. A fényforras voros
és infravoros fényt bocsat ki, mely athatol
azon a testrészen, amelyre az érzékelé6t fel-
helyezziik. A fényforrassal szembeni olda-
lon az érzékeld figyeli, hogy az ujj sejtjei
ésa benniik daramlo vér mennyi fényt nyel-
nek el. Ebb6l meghatarozza, hogy mennyi
vorosvérsejt szallit oxigénmolekulat. Ha
minden vérsejt szallit oxigént, akkor az
oxigénszaturacié 100%-os. Ha csak min-
den masodik szallit, akkor a késziilék 50%-
os értéket jelez.
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} A két oximetriai médszer

Led @ m Szenzor
Transzmissziv oximetria ‘ \\

Reflexios oximetria

led @Féng &
Szenzor ? ]\

Forrds: https.//www.magyar-elektronika.hu/10005-
tartalom/1702-szivfrekvencia-es-veroxigenszint-meres-
hordozhato-es-viselheto-keszulekekben

Két altaldanos mddszert szokas erre
a célra hasznalni. Az egyik esetben a vizs-
galé fényforrassal az adott testrészt at-
vilagitva mérjiik a vizsgalt testszbveten
athaladt fény intenzitasat (ezt ,athatold”,
azaz transzmissziv oximetridnak nevez-
zUk). A masik lehet6ség a bérfeliletrdl
visszavert fénnyel torténé oximetria (2.
abra). A transzmissziv oximetria alkalma-
zasara a kérhazakban lathatunk példat.
Sok Ujabb fitneszkésziilékben a reflektiv
oximetriai modszer terjedt el.
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A WIWE

Forrds: https.//shop.mywiwe.com/hu/?gclid=CjOKCQIAsdHhBRCwARIsAAhRhsleHOrimQo0Ov7QL8vbCM 1nS

NHGK1XlInr_rk590XtWxO556uhBkssaAtLTEALw_wcB

PULZOXIMETRIA

ES SZIVFREKVENCIA-MERES
Hogyan méri a pulzusoximéter a szivfrek-
venciat is? A sziv mikodése kézben nagy
mennyiségU vért szivattylz at a test szove-
tein. Minden egyes szivveréskor a vér bele-
préselddik a kapillarisokba, amelyek térfo-
gata ilyenkor kismértékben megnévekszik.
Két szivverés kozott a térfogat csokken. Ez
megvaltoztatja a testszdveten athalado

fény mennyiségét is: ez a fény akar egy
oximéter voros és infravoros ledjének a fé-
nye is lehet.

Magyar taldlmany a WIWE (3. abra,
https://shop.mywiwe.com/hu/). Ez a lapos
(bankkartyaszer) kis eszkoz a fentiek miatt
nemcsak oxigénszaturaciot, de szivfrek-
venciat is mér, és evvel kapcsoltan szamos
EKG-paraméter meghatarozasat végzi el.
A honlap leirdsa szerint ,egy kis tigyeske-
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déssel a pénztarcankban is elfér, de egy
ingzsebben mar kdnnyedén hordhatjuk,
és barmikor el6 is kaphatjuk”.

A WIWE hasznélatahoz el6szor le kell
tolteni egy okostelefonos alkalmazast. Ez
android és iOS rendszerekre is elérhetd.
A letoltés és telepités utdn regisztralni kell,
akkor arendszer elkéri az alapveté adatain-
kat. Miutan ezeket beéllitottuk, hasznalatra
kész. A hasznalat ugy torténik, hogy a kis
kartya fellletén taldlhatd két eziist pontra
kell helyezni az ujjainkat egy percig. Egy
perc elteltével - amit az eszkdz jelez - elen-
gedhetjuk a kartyat, megkezdédik az ada-
tok értékelése, és megjelennek az adatok
a telefon kijelzéjén. A rendszer segiti az
eredmény megértését is.
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