A holyaghurutot hugyuti fert6zés okozza.
Oka nem mindig tisztdzhatd, és nincs ez
masként a néknél sem. A vizelet nem steril,
a kérokozok a vizeletben képesek ugyan
szaporodni, a fertézott vizelet azonban
tavozik a szervezetbdl.

A gyakoribb eléfordulas néknél anaté-
miai tényezOkre is visszavezethetd, mivel
néknél - a férfiakkal ellentétben - a hugy-
csényilas a végbélnyilas kdzvetlen kdze-
|ében helyezkedik el. A végbélnyilds kor-
nyéke a fertézések szempontjabol kritikus,
hiszen gyakran és nagy szdamban lehetnek
itt jelen kérokozdk, pl. kélibaktériumok (a
hagyuti fert6zések gyakori el6idézéi).

A hively és a holyagbemenet ren-
des korilmények kodzott enyhén savas
vegyhatdsu kdrnyezetet jelent, mely nem
kedvez a baktériumok névekedésének. Az
ismétl6dé hélyaghurutok hatterében fel-
tételezik, hogy talan a kdrnyezet savassdga
véltozik meg kissé, vagy valamiért gyen-
gébb a szervezetimmunvédekezése. A néi
hormonok s szerepet jatszhatnak a hélyag-
hurutos epizédok gyakoriismétlédésében.

Vannak azonban olyan tényezék is,
amelyek igazoltan ismétl6d6 holyaghu-
rutra hajlamositanak. A legfontosabbak
a kévetkezok:

« Hugyuti kévek, illetve mas vese- vagy
hugyhdlyagbetegség, ami akadalyozot-
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Visszatéro vagy ismétlodo holyaghurutrol akkor beszéliink, ha két huru-
tos epizod kozott 6 hénapnal rovidebb id6 telik el, vagy ha a betegség 1
éven beliil legalabb harom alkalommal jelentkezik. Visszatéré hélyaghurut
gyakrabban fordul el6 noknél, mint férfiaknal. Az esetek jelent6s részében
nem mutathato ki olyan tényez6, mely egyértelmiien felel6ssé lenne teheté

a kiujulé tiinetekért.

ta teszi a vizelet kilritését (pl. fejlédési
rendellenesséq).

o Hormonhatds, kilondsen a valtozdkor
utan. A menopauzat kdvetben jelentdsen
csokken a szervezetben a ndi 6sztrogén
hormon szintje. Hormonhidnyos allapot-
ban a szévetek sorvadnak, elvékonyodnak,
gyengévé és sérilékennyé valnak. Ennek
kovetkeztében a hugyutak hamja is véd-
telenebb a fertézésekkel és a gyulladassal
szemben.

 Vdranddssdg. A terhesség alatt az
egyre névekvé méh akadalyt jelent a vize-
letlirités utjaban. A pangé vizeletben na-
gyobb eséllyel telepszenek meg gyulladést
okozé baktériumok.

» Fogamzdsgadtlds. Bizonyos fogam-
zasgatld eszkozok novelhetik a ferté-
zésveszélyt. Itt elsésorban a hivelybe
helyezhet6 eszkdzoket (huvelygydriket,
diafragmakat), illetve a spermicid gélek
hivelyi hasznélatat kell megemliteni.

» Hdzasélet. Nemi aktus soran is létre-
johet ismétl6d6 hélyaghurutot okozo fer-
t6zés. llyenkor a visszatérd fert6zések oka,
hogy a huivelyben egyébként is jelen 1évé
vagy a hazasélet soran oda bekerild bakté-
riumok a nemi aktus soran kdnnyen a hugy-
csOnyilas kornyékére, onnan pedig a hugy-
csOvon at a hugyhdlyagba keriilhetnek.

« Nem megfelel6 javallattal szedett
antibiotikumok. Baktériumok okozta ho-
lyaghurutot helyénvalé antibiotikummal
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a korokozo baktériumok ,kimosédasat”

I A bdséges folyadékfogyasztas elésegiti
a hugyhdlyagbol

kezelni. Abban az esetben azonban, ha az
antibiotikumkezelés nem megfelelé ja-
vallattal, dézisban és/vagy ideig torténik,
szamolni kell ellenallé (rezisztens) bakté-
riumtorzsek megjelenésével, melyek ismét-
16d& holyaghurutra (is) hajlamosithatnak.
Gyakran el6fordul, hogy a nem az orvosi
utasitas szerinti adagban vagy ideig sze-
dett antibiotikum hataséra a fertézést oko-
z6 baktériumok nem tlinnek el a szervezet-
bél, de a szamuk jelentésen csokken, ezért
a tlinetek megszlinnek. A visszamaradt
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baktériumok elszaporodva egy id6 utan
Ujabb holyaghurutos epizédot inditanak
el, és a tlinetek ismét visszatérnek.

« Vizelettartdsi zavarok. Azidésebb nék
korében viszonylag gyakori probléménak
szamito6 inkontinencia ugyancsak fokozza
a hugyuti fertézések kockazatat.

Azok a n6k, akik visszatéré hélyaghuruttal
kénytelenek élni, tisztaban vannak a beteg-
ség tlineteivel, és sokszor mar apré gyanu-
jelekbdl érzik az tjabb epizéd kozeledtét.
A hélyaghurut tipikus tiinete a kellemetlen
szagu vizelet, a vizeleturités kdzben érzett
ég6, csipd érzés, az alhasi fajdalom és az
altaldnos rossz kozérzet. Sokszor a slirget6é
vizelési inger ellenére minddssze néhany
csepp vizelet Urdl, az emlitett kinzé tiinetek
kiséretében. Laz is jelentkezhet, ez azonban
nem szlikségszer( tlinete a hélyaghurutnak.
Eléfordulhat, hogy a vizeletben vér jelenik
meg, ez egyes esetekben csak halvény rézsa-
szinre szinezi a vizeletet, mig maskor sotét
barnas vagy élénk piros szind vizelet Grdil.

Az ismétl6dd holyaghurut kezelése két
pilléren nyugszik: (1) a heveny epizdd
kezelésén és (2) az ismétlédd epizdédok
megel6zésén.

A heveny epizéd kezelése. A baktériu-
mok okozta hélyaghurut heveny epizddjai
alapvet6en antibiotikumokkal kezelheték. Ez
torténhet a baktériumtorzsek széles tartoma-
nya ellen hatdsos, Un. széles spektrumd, vagy
célzott antibiotikum adaséval. Utobbihoz vi-
zelettenyésztés sziikséges, melynek alapjan
a koérokozo fajtajan tul meghatérozhatd azis,
hogy az adott mikroorganizmus ellen mely
antibiotikumok a leghatésosabbak.

Az ismétlédé epizédok megel6zése.
A visszatéré hélyaghurut esetében taldn
még ennél is fontosabb feladat azismétlé-
d6 epizédok megel6zése. Erre az orvos un.
antibiotikumprofilaxist rendelhet, mely kis
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ddzisu antibiotikum rendszeres szedését
jelenti. Az antibiotikumprofilaxissal sem
védhetok ki teljes biztonsdggal az ujabb
holyaghurutos epizdédok, gyakorisaguk
és id6tartamuk azonban jelentésen csok-
kenthetd. Az ismétl6d6 epizddokat ilyen-
kor jobbdra olyan baktériumok okozzdk,
melyek ellendlinak a profilaktikus céllal
rendszeresen szedett antibiotikumnak.

Amennyiben felmeril, hogy az Ujra és
Ujra visszatéré hoélyaghurut hatterében
avaltozékor utan csokkend 6sztrogénszint
allhat, a hiivelyben alkalmazhaté 6sztro-
génkészitmények is hozzajarulhatnak az
ismétl6d6 epizédok kivédéséhez, gyako-
risaguk vagy id6tartamuk csokkentéséhez.

Ismétlédd holyaghurut esetén uroldgiai
kivizsgalas is szoba johet annak tisztazasara,
hogy a gyakori epizédok mégott nem hizé-
dik-e meg més betegség, pl. hugyuti kdves-
ség vagy fejlédési rendellenesség.

Nincs teljesen biztos médszer a heveny
holyaghurutos epizédok kivédésére, de
vannak dolgok, melyek segithetnek.

» Azorvosok dltaldban béséges folyadék-
fogyasztast javasolnak, mely elésegiti a kor-
okozé baktériumok ,kimosddasat” a hugyho-
lyagbdl. Fontos, hogy a beteg ne tartogassa
sokaig a vizeletét két mosddlatogatas kozott,
mert a pangé vizeletben kdnnyebben elsza-
porodd baktériumok kedveznek az ismétl6-
d6 hélyaghurutos epizédok kialakuldsédnak.

« A hugyuti infekciok megel6zésében
természetes gydogymodok is helyet kap-
hatnak. Szamos vizsgdlat igazolta pl. a t6-
zegafonya kedvez6 hatasat a hélyaghurut
kezelésében és megel6zésében. A tézeg-
afonya tea, szorp vagy ivolé formajaban
kaphaté a gyégynovényszakiizletekben
és drogériakban, de az aktiv hatéanyaga
kapszulaként is elérhetd.

« Vizsgaltak a probiotikumok hatdsat
a holyaghurut megel6zésében és kezelé-

sében, de a hatdsossagukra egyeldre nincs
bizonyiték.

» Kiemelkedd jelentésége van a sze-
mélyes higiénianak. Az Ul6fiirdé helyett
jobb a zuhanyozast valasztani. A mosako-
dashoz pH-semleges szappant vagy tusfiir-
dét érdemes hasznalni, mely nem tavolitja
el a bérrél a ,jo" baktériumokat. Az intim
tertleteken kerdljik habfurdé, hintépor,
dezodor vagy nedves kendé hasznalatat.
Fontos a rendszeres tisztalkodas, mosako-
das utdn azintim terlletek szérazra torlése.

« Ahigiénéheztartozik a fehérnemu na-
ponkénti valtasa. A m(iszalas fehérnemik
alatt a bér nem tud lélegezni, befilled,
megizzad, ami kedvezé korilményeket
teremt a baktériumok elszaporodasahoz.
Eppen ezért pamutbol késziilt fehérnem
viselése ajanlott.

« Az intim terliletek, ezen belll a hugy-
cs6nyilas kdrnyéki teriilet épségének megér-
zése érdekében a hiively-és hlgycsészéjadék
kdzvetlen kozelében kerdiljiik borotva vagy
gyanta hasznalatat.

« Székelést kdvetben a toalettpapirt
mindig eldlrél hatrafelé irdanyulé mozdula-
tokkal, azaz a higycsé fel6l a végbélnyilas
felé haladva hasznaljuk, ellenkez6 esetben
mi magunk juttatjuk a székletben lévé bak-
tériumokat a hugycsényilas kornyékére.

» Nemi aktust kdvetden ajanlatos kiliri-
teni a hélyagot. Hiivelyszarazsag esetén
sikositészer hasznalataval elkeriilhetd,
hogy az érintkezés soran mikroszkopi-
kus sériilések keletkezzenek. Ha egyér-
telmien a szexualis érintkezés valtja ki
az ismétl6dé hélyaghurutokat, az orvos
megeldzési célzattal antibiotikum szedé-
sét javasolhatja a nemi aktust kovetéen.
A kulonféle méhen bellili fogamzasgatld
eszkdzok is ismétlédé hdlyaghurutra haj-
lamosithatnak, ezért célszerli — n6gyé-
gyasszal konzultdlva - mas médon véde-
kezni a nem kivant terhesség ellen.
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