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fogak allapota — a periodontitis kiala-
kuldsan keresztiil — szamos betegség
mellett 6sszefligg a kardiovaszkularis ese-
ményekkel és a csontritkuldssal is."? Oly-
annyira, hogy van adat a fogak (csokkent)
szama és a combnyaktorés kockazata kozti
Osszefliggésre is (nyilvan indirekt a kapcso-
lat a periodontitisen keresztiil).> Az egész-
séges fogaknak harom alapveté dologra
van feltétlenil sziikségik: rendszeres, napi
legaldbb kétszeri, 2-2 percig tarté fogmo-
sasra, a fogak kdzeinek rendszeres tisztita-
sara és rendszeres fogorvosi ellenérzésre.
Egy 2018-as kozlemény 33 kdzkedvelt,
a fogmosast tamogatoé okostelefonos al-
kalmazast hasonlitott 6ssze. Ezek 12%-4t
cégek fejlesztették ki, és leginkabb elekt-
romos fogkefék mellé adjak. Az ,arukap-
csolas” frappans megoldassal torténik.
Bluetoothon keresztik az elektromos
fogkefe kapcsolatban van a telefonnal, s
azautomatikusan észleli és rogziti afogmo-
sas tényét ésidejét. Aztan az alkalmazéason
azeredményt meg lehet nézni, elmenteni,
megosztani.
Az alkalmazasok 45%-anak a fogmosas
rogzitése és azidejének mérése az egyetlen
funkcioja. Azonban egyéb funkciok is Iétez-
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lgazolédott, hogy a fogmosasra motivald, okostelefonon miik6dé6 alkalma-
zasok képesek fokozni a fogmosasi hajlanddésagot, ezzel javitani a szajhi-
giéniat. A hosszu tavu hatas ugyan a hasznalo kitartasan all, amit az alkal-
mazas csak jatékossagaval, megkapo jellegével képes fenntartani. Ennek
tilkkrében probalok olyan alkalmazasokat bemutatni, amelyek alkalmasak
a fogmosasi attitiid javitasara. Napi kétszer két perc, viccesen eltoltve...

nek, melyek javitjdk a szajhigiéniat. llyenek
pl. a fogkefe cseréjére valo figyelmeztetés,
vagy diétds tanacsok pl. arra nézve, hogy
mely ételek fokozzak a fogszuvasodast.
A dohdanyzas és az alkoholfogyasztas fi-
gyelése is fontos kiegészité kellene hogy
legyen a szdjhigiéniat javitd alkalmazasok-
ban. A vizsgalat eredménye alapjan a szer-
z8k véleménye lesujtoé a vizsgalt alkalma-
zasokrél.* Megprobaltam a legjobbakat
megtalélni, ezeket mutatom be itt.

Az Oral-B alkalmazés — ha nem elektromos
fogkeféhez csatlakozik bluetoothon ke-
resztll - hagyomanyos fogmosds mellett
is haszndlhaté. Alapvetéen a fogmosas
idejét rogziti (napi 2x2 perc az ajanlott
idétartam), és fogmosas kdzben a telefo-
non videdkat lehet lejatszani, amelyek pl.
a helyes fogapolasrol adnak informaciokat
szérakoztatd formaban. A videdk angol
szovegéhez magyar aldiras is készilt. Az
aznapi varhato idéjarasrol is tdjékozodha-
tunk a fogmosas alatt, ha ezt valasztjuk ki
(1. dbra). Napi, heti, havi naptarban keres-
heté ki afogmosasok ténye és ideje. Ezt az
alkalmazast 1 millidan téltotték le (android

ési0S). Azért emelem ki, mert hasznalha-
t6 a gyarté elektromos fogkeféje nélkul
is barki szamara. A Philips Sonicare csak
akkor haszndlhato, ha elektromos fog-
kefét vett valaki, hasonléan a Colgate
Connect alkalmazashoz. Egyik sem érhet6
el magyarul. Mindhdrom hirdetéseket is
tartalmaz, ez tény, hiszen érdekelt cégek
fejlesztették.

Mintegy 100000 let6ltése van az android
Toothbrush timer elnevezés( alkalmazés-
nak, ami azért érthetetlen, mert nagyon
egyszerl. Csak a fogmosas tényét és ide-
jét tdmogatja idéméréssel. Ehhez hasonlé
alkalmazés rengeteg van, ha a telefonon az
alkalmazasok kereséjébe a ,fogmosas” sz6t
irjuk be. Van magyar nyelvi, gyerekeknek
sz0l6 is, tobbho6z zene is jar a fogmosas
idejére. Sokat ismert fogkrémeket gyartd
cégek fejlesztettek.

A Brush DJ alkalmazas is ingyenes, de flig-
getlen fejlesztés. Ez is kinal zenét a fog-
mosas idejére. A zene kivéalaszthat6 akar
a telefonrdl (ha le van toltve sajat zenelista),
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vagy az alkalmazas maga ad zenét (ehhez
azonban online kell lenni), de akdr a Spotify
alkalmazasrdl is hallgathatunk zenét (hale
van toltve ez az alkalmazas is, akkor koz-
vetlenil kapcsolatba 1ép vele a Brush DJ).
A zene 2 percig sz6l, az ajanlott fogmosasi
id6 alatt. Ebben az alkalmazéasban is nap-
I6zhatd a fogmosas, de figyelmeztet az
app a fogkefe cseréjére (3-4 havonta) és

01.

ABRA

Az Oral-B képerny6képe magyarul van, a videdk
magyar alairassal kovethetdk
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@ Daily Clean
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Forrds: https.//play.google.com/store/apps/
details?id=com.pg.oralb.oralbapp&hl=en_US
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Harom képernydkép a Brush DJ alkalmazasrol. Jatékosan jelzi az eltelt

id6t (balra), ismeretterjeszté videdk lathatok (kozépen), és a fogmo-
sas alatt jatszott zenét szamos helyrdél lehet kivalasztani, sét szavazni

lehet a legjobb zenékre, amik fogmosas alatt hallgathatdk (jobbra)

How-1o videon

Selsct playlist from your device

Select o song from rom‘Ml

PRay free msic from Brush

S‘nhq' playlist tﬁ Spotify

Select playlist from Deezer
H

Forrds: https.//play.google.com/store/apps/details?id=uk.co.appware.brushdj&hl=en

afogorvosiidépontokra is. Jatékos, vagany,
100000 a letdltésszam. Androidra, iOS-re
egyarant elérhetd. Az alkalmazéasban vi-
dedk is taldlhatdk a helyes fogmosasrdl,
a szajapolasrdl (2. dbra).

A Brush DJ alkalmazast tesztel6, 189
alany megkérdezésével végzett tanul-
manyban az igazolédott, hogy a valasz-
addk 70%-a Ugy érezte, tisztabbak a fogai
az alkalmazas haszndlata 6ta. A vizsgdlati
alanyok 88%-a pedig azt valaszolta, hogy
hosszabb ideig mossa a fogat.> Bar ez az
egyetlen publikalt kutatds egy fogmosasi
adherenciat seqgité alkalmazassal, engem
meggydzott.
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