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Okostelefonnal az emlorak ellen

DR. SPEER GABOR

M ivel a nem 6rékl6dé emlédaganat
ellen nincs prevencié - legfeljebb
a kialakulds esélye csokkentheté -, a gyo-
gyulds szempontjabdl a korai felismerésnek
és a rendszeres szrésnek (@ WHO szerint je-
lenleg a mammogréfia az egyetlen hatékony
sz(rési modszer) rendkivill fontos szerepe van.
Az eml6rak 50 és 65 éves kor kozott
jelenik meg a leggyakrabban, de a fiata-
labb néket is egyre gyakrabban érinti. Az
incidencia az életkorral noévekszik: 100
ezer nébdl 35 éves korban 30 betegszik
meg, de 55 éves korban mar 150. Kedvezé
ugyan, hogy azemlérak halalozasa csokken
(2004-hez képest 7%-kal), de az esetszam
folyamatosan né.! Ennek tikrében préba-
lok olyan alkalmazasokat bemutatni, ame-
lyek tdmogatjdk azemlék dnvizsgalatat. Az
onvizsgalat mar 20 éves kortdl ajanlhato.
Az eml6 koros elvaltozasait idében felis-
merve az emlérak az esetek donté tobbsé-
gében gydgyithatd. Mig a korai emlérakok
esetében nagyjidbdl 80%-o0s 5 éves tulélés
biztosithatd, addig a késéi stddiumu, attétes
emlérakok esetében ez az ardny minddssze
15% kordili. Ezért nem lehet eléggé hangsu-
lyozni az 6nvizsgalat fontossagat. A havonta
egyszer, megdfelel6en elvégzett onvizsgélat
elengedhetetlen minden né szdmdra, mar

80 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

A nék leggyakoribb daganatos betegsége hazankban is az emlérak. Magyar-
orszagon a nemzeti rakregiszter alapjan 2014-ben 8049 Gj beteget fedeztek
fel, és 2133 no6 halalat okozta ez a betegség. A tobbnyire 50 éves kor felett
eléfordulé eml6daganat mar 30 éves kor utan is megjelenhet. A kezelés
annal hatékonyabb, minél korabban ismerik fel. Ennek els6 lépése az on-
vizsgalat. Mivel az 50+ generacié mar béven hasznal okostelefont, érdemes
megismerniink az eml6k onvizsgalatat segito alkalmazasokat.

A DearMamma alkalmazas képernyéképei. A bal oldali képernydké-
pen az onvizsgalat 1épésrél Iépésre (1.1épés), a bal felsé sarokban Iévé
o 1 ° > ikonra kattintva (Switch to mirror) ,tikérré” valik a telefon képernydéje,
K és le is fényképezhetd a test. A jobb oldali képernydkép jelzi az alkal-
ABRA o I : )
mazas szamos funkciojat, pl. a kordbbi eredmények (my results) 6ssze-
hasonlitasként el6hivhatdk

X DeartMamma  [F, DeartMamma  [F,
BREAST CANCER AWARENESS BREAST CANCER AWARENESS
SELF CHECK
STEP ONE: BEGIN Here you can do a self check with the help of a film
Start in standing or sitting position, hands on your or by swiping step by step through the visuals. You
hips. Look at your breasts with the help of a mirror, have a mirror with your camera and can keep track
your mobile phone, or a friend. of your personal results.

@ Switch to mirfor
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Why Care Self Check Changes | Care
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A Know Your Lemons alkalmazas hdrom képernydképe. A bal oldali képerny6kép azt mutatja, hogy az alkalmazéas (Mona Lisa
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hot (az eml6 voros vagy forré). Nagyon-nagyon jol oktat a citrommal

< MONA LISA EXAM

1. liedown 2. bow 3. mirror 4. result

Mirror
check in
progress.

Telenor HU®®

moderélasdban) négylépcsés folyamatban segiti az 6nvizsgalat elvégzését, az utolsé |épés az eredmény mentése. A kdzépsé
képerny6kép az dnvizsgalat harom menilipontjat mutatja, ami segiti az 6nvizsgélatot, az dnértékelést. A jobb oldali képernydkép
frappans modon dbrazolja a kéros 6nvizsgélati eredményeket, vagyis kettét az emlérak 12 tinete kozul: dimple (horpadas), red or

Keep abreast of possible changes
between your regular mammograms.

Watch a training video.

o =5

See the 12 symptoms.
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self-exam risk profile  screening plan  save a life shop

red or hot

a késd tinédzserkortol kezdédden. A szlirésre
nem jaré nék az emlédaganatok 70-80%-at
sajat maguk fedezik fel, ugyanakkor az 6n-
vizsgaélatot végzék kozott kisebb ardnyban
fordul el6 el6rehaladott megbetegedés, hi-
szen ekkor nagyobb azesély arra, hogy azel-
valtozast a kezdeti stadiumban fedezzék fel.

Az eml6rak id6ben torténd felismeré-
séhez elengedhetetlen rendszeres 6nvizs-
galatot lehetéleg a menstruacids peridédust
kdvetéen érdemes elvégezni, amikor a mell
nem érzékeny vagy duzzadt,azemld a leg-
puhdbb és a legkdnnyebben attapinthatd.
Az 6nvizsgalatot célszer(i mindig ugyan-
azon a napon elvégezni: ciklus esetén 7-10
nappal a menstruacié kezdetét kdvetden.

Nem rendszeres menstrudcié esetén, vagy
posztmenopauzdban, minden hénapban
lehetbleg ugyanazon a napon torténjen
az 6nvizsgalat. Az ajanldsok szerint az em-
|6k orvosi vizsgalata 20-39 éves korban 3
évente, 40 éves kor felett évente végzendé.

DEARMAMMA

Nagyon hasznos és kedves a DearMamma al-
kalmazas (https://www.dearmamma.org/),
bar csak android telefonra és csak angol
nyelven elérhetd. Mikdzben az 6nvizsgalat
rajzzal, magyarazattal kisért |épései zajla-
nak, minden egyes Iépésnél a képernyd
,tukorré” valthatd at, és ekkor le is fényké-
pezhet6k az emldk, a felvételek elmenthe-

ték. gy lehet kdvetni és eléhivni a korabbi
képeket és a valtozast (1. abra). Bedllithato
a menstrudciods ciklusra és ehhez igazitva
az 6nvizsgalatra valé havi figyelmeztetés.

KNOW YOUR LEMONS

Az ,ismerd meg sajat citromjaidat” (Know
Your Lemons) alkalmazaés is elképesztéen
felhasznaldbarat (https://knowyourlemons.
com/). Van iOS és android véltozata egy-
arant, de csak angolul. Mindent tud, amit
a DearMamma, itt azonban nem készitheté
fénykép, hanem az onvizsgélat eredmé-
nyeit lehet frappansan rogziteni. Mona
Lisa segit az eml6k 6nvizsgalatdban, négy
Iépésben, igen részletesen. Citrom segitsé-
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gével magyarazza el nagyon latvdnyosan
és érthetéen azokat az eltéréseket, amikre
kimondottan figyelni kell (2. abra). Nagyon
nehezen tudtam regisztralni az alkalmazas-
ba, ami egyértelm(ien fejlesztési hiba (bug),
mert nem csak én jartam igy. Kar érte, de
megtéril a tlirelem és a sok prébalkozas.

BREASTTEST

A BreastTest nev( alkalmazas iOS és
android felhasznélok szamdra is elérheté.
Ez az applikacio is mutatja az 6nvizsgalat
helyes mddszerét (valos fényképekkel,
amelyek videdszerien valtoznak), havonta
emlékeztet a vizsgalat idejére, és nagyon
frappéns médon rogzitheték az észlelt el-
véltozasok, melyeket késébb is nyomon le-
het kdvetni. Azért hozom itt, mert az alkal-
mazas magyar nyelven is elérhet6 (3. abra).

VIGYAZUNK RAD

A hazai Vigydzunk Rad néknek sz6l6, ingye-
nes daganatellenes prevenciés okostelefon-
alkalmazas. Itt az applikacié csak fellletet
ad az informécidknak: néi onkoldgiai kis-
okos - igy rekldamozzak. Célja, hogy a n6k
informaciot kapjanak a daganatos megbe-
tegedésekrdl: segitséget nyujt a megel6zés-
ben betegségleirasokkal, a rizikéfaktorok
ismertetésével a kilonb6z6 életkorokban,
a megel6zés modjaival. Nekem az alkalma-
zas allandoan lefagyott, igy nem sikerilt
kiprébalnom, mit is tudna valéjaban a Vi-
gyazunk Rad tuddastar.

KOVETKEZTETESEK

Mivel kevés a tudomanyosan megalapo-
zott adat, nem egyértelm(i a mobile health
haszna emldérak esetén sem. E betegség-
gel kapcsolatban is sok rossz alkalmazas
|étezik. Egy 2016-ban publikalt kozlemény
eredménye alapjan az okostelefonon futé
és informaciokat kdzvetitd egyik alkalma-
zas éppen fokozta az emlédaganatban
szenved6k aggodalmait a sebészeti ke-
zelést illetéen.? Egy 2019-es kdzlemény
29 olyan vizsgalat eredményeit elemez-
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A BreastTest alkalmazas két képernyéképe. A bal oldali képernydkép
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alapjan latszik, hogy mennyi funkciot kap a felhasznald, és ez magya-
rul elérheté. A jobb oldali képernyékép az 6nvizsgalat eredményeinek
frappéns és hatékony mentése: nem kizarélag jeldini lehet, de szove-

ges megjegyzés is flizhetd hozza
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ADATOK MODOSITASA

Jeldlje a képen azokat a helyeket a mellén, ahol
elvéltozasokat vett észre és készitsen feljegyzést
réla:

Adatok médositasa

te, amelyek az emlérdk megel6zésére és
a mar daganatban szenveddk allapotanak
javitasara hasznalt okostelefonos alkalma-
zasok hasznaval foglalkoztak.? A szerzék
arra jutottak, hogy az emlédaganatban
szenvedd&ket segitették a vizsgalt alkalma-
zasok (életmdd-valtoztatds, életmindség),
de a prevencidban (a kevés adat miatt)
hasznuk nem volt egyértelmu. Egy korab-
bi eredmény alapjan csak a 30 év alattiak
kdrében novelte az alkalmazésok haszna-
lata az 6nvizsgalatra val6 hajlandésagot,
a 30-on feliiliek korében nem.?
Véleményem szerint érdemes a bete-
geknek ajanlani a bemutatott alkalmazasok
barmelyikét. Es késébb visszakérdezni, hogy
hasznaljak-e! Végezetiil, mivel azemlérakra
hajlamosit6 tényez6k kozott az elhizas jelen-

t6s rizikdval szerepel, minden olyan alkalma-
zas, amely elhizottaknak segit a fogyasban,
egyben emlérékellenes hatasu is.

Levelezési cim:
gabor.speer@artmedus.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gabor
PhD, tarsalapité, artmedus.com
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