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Bérbetegségek diagndzisa algoritmusokkal

DR. SPEER GABOR

gy vizsgdlatban a szerzék 526 bor-

gyogyaszati, okostelefonra letolthetd
alkalmazést (mHealth) néztek at: 2,5%-uk
dermatoszképként miikodott, 4%-uk ké-
peket tudott késziteni és tarolni, megosz-
tani, 17%-uk az 6ndiagndzisban segitett,
20%-uk pedig teledermatolégiat nyujtott.
Leginkdbb tehat ezekre lehet hasznalni
ajelenleg elérhet6 alkalmazasokat.

A teledermatolégia nem uj,' de nagy
lendiiletet a diagnézis egyre nagyobb
megbizhatésaga adott neki az elmult
években, annak kdszénhetben, hogy egy-
re jobb felbontasu képeket lehet késziteni
az okostelefonokkal. A képet tarolas utan
el lehet kiildeni a bérgydgydsznak, aki
vagy valds idejl kapcsolatban van a be-
teggel, vagy késébb lép kapcsolatba vele
online, a kép alapjan.?2 Tébb hazai bér-
gyogydszati maganendelés is nyujt ilyen
szolgaltatast.

A teledermatoldgia a bérrakok korai
diagndzisdban egyértelmden segit. Tele-
dermatoszkdpiadval kombinalva kiilondsen.
Hollandidban finanszirozott eljaras.® Az
American Academy of Dermatology éallas-
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Képes-e jelenleg a mesterséges intelligencia arra, hogy pontosan diag-
nosztizalja a bérrakot? Vagyis: lefényképezve a kérdéses elvaltozast, biztos
diagnozist kapunk-e? A valasz egyel6re még tagadé. De sok bérbetegségre
mar érdemi valaszt tudunk kapni. Arra pedig feltétleniil alkalmas tobb
applikacio, hogy kovessiik vele az észlelt borelvaltozast, ami sok esetben
kritikus a diagnézishoz és a kezeléshez is.

foglaldst tett kozzé a teledermatoldgiaval
kapcsolatban. Ebben egyebek mellett dek-
lardltak, hogy a kép készitéséhez sziikséges
eszkdznek legaldbb 800x600 pixel felbon-
tasra kell képesnek lennie a megfelel tav-
diagnézishoz. Egy német cég (FotoFinder)
okostelefonra szerelhet6 digitalis der-

matoszkopot fejlesztett (https://www.
fotofinder.de/en/) pl. a bérrak diagnozisa-
hoz. Hasznélataval - a képet elkildve a bér-
gyogyaszhoz - a telemedicina segitségével
még jobb diagndzis adhato (1. dbra).

A melanoma malignum diagndzisdban
azonban még egyetlen alkalmazéas sem
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Digitélis dermatoszkop

handyscope.

Digital dermoscopy D

in pocket format.

Forrds: https.//www.fotofinder.de/en/technology/skin-cancer-diagnostics/handyscope
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A Miiskin alkalmazas képerny&képei. Meg kell jeldIni, hol van a testen a bérelvéltozas (balra), amit dokumentalni készillink, a kép-
hez megjegyzés is irhaté. Ha tébb képlink van ugyanarrél, azok dsszevetheték (k6zépen), és képgyljteményt is létrehozhatunk
(photolog), amiben barmikor kereshetiink (jobbra)
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megbizhaté 6nmagéban, a legjobbak ezt
szamtalanszor le is irjak minden foto elké-
szitésekor. A melanoma esetében lénye-
ges, hogy felfedezésekor a bérben milyen
mélyre terjedt, ami azzal is 6sszefligg, hogy
milyen koran ismerik fel. Ha a melanoma
befelé terjedése 1 mm-nél kevesebb,
a gyogyulasi esély az eltavolitdsa utan
kb. 98,7%." Ebben lehetnek fontosak az
alkalmazasok.

BORGYOGYASZATI ATLASZ
HELYETT

A Libax alkalmazas igen frappans megol-
dassal prébél diagnézist adni (www.lubax.
com). A Google képkeresé miikddéséhez

hasonléan egy un. CBIR (content based
image recognition) algoritmussal dolgo-
zik. Mar 12000 biztosan diagnosztizalt
bérelvaltozas van a rendszerben, és ezzel
az adatbazissal veti 6ssze az app a feltol-
tott képet. Erdemes bérgydgyész kollégat
megkérdezni.

Tobb olyan, laikusoknak sz616 alkalma-
z3s létezik, mely mintegy b6rgydgydszati
atlaszként segiti az elvaltozédsok azonosita-
sat. Az egyik legjobbnak tartott ilyen app-
likacié az ,All Skin Diseases”. Az iPhone-ra
elérheté MDacne alkalmazas acnék anali-
zisében és kezelésében segit. Selfie-t kell
késziteni, azt elklldeni, majd jon a kezelé-
si tandcs személyre szabottan. Ennél jobb

acnéravalé alkalmazast nem taldltam, egy
kézlemény azonban nem tartotta szakmai-
lag megfelelének.

Az Eczema Tracker (letdlthetd innen:
http://www.eczematracker.com/) abban
segit, hogy a beteg rdjojjon, milyen okok
vélthatjak ki az ekcémajat. Ezért pollen-
jelentést is kap minden nap a haszndléja,
ami segithet felismerni a triggert. Kove-
tésre is hasznalhaté, mert minden nap
képek készitheték az ekcémardl. Ez az al-
kalmazéas mind iOS, mind android telefonra
letoltheté.

Egy vizsgélat az ingyenes Eczema Doc
alkalmazéast magas szakmai szinvonalra
rangsorolta, de ez csak iOS telefonon fut.
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A MoleExplore alkalmazas képerny6képei. Hasonléan m(ikodik az el6z6 dbran bemutatott masik alkalmazashoz. A kdvetésre készi-
tendd Ujabb foton az ugyanerrél a bérelvaltozasrol készitett el6z6 és mentett kép halvanyan ravetil az Uj fotora, segitve a kovetést.
A jobb oldalon a véltozés detektalasanak lehetésége lathato
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A Miiskin alkalmazas nekem nagyon
tetszik (https://miiskin.com/) (2. abra).
Képeket lehet késziteni vele, ezek tarol-
hatdk, be lehet azt is allitani, hogy milyen
gyakorisaggal figyelmeztessen az Gjabb
képek készitésére az adott elvaltozasrdl,
igy kdvetésre alkalmas. A bérrakokra jel-
lemzd, azokat kiséré elvaltozasokra, je-
lenségekre is figyelmeztet az app, amit
minden egyes kép mentésekor ki kell tol-
teni, és ez is tarolddik a kép mellé. A pré-
mium verzi6 30 napos ingyenes hasznalat
utan fizet6és. A MoleExplore ugyaneze-
ket tudja, csak avval a funkcidéval, hogy
arégi és az uj képek egymasra vetiilését
is meg lehet vele oldani (mar az Ujabb

80 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

fénykép készitésekor is), igy még inkabb
alkalmas a bdrelvaltozas kdvetésére (3.
4bra). Mindkét alkalmazaés instrukciokkal
és funkciokkal segiti a minél jobb, minél
részletgazdagabb kép készitését. Ezek-
hez is bérgydégydsz kolléga bevonasat
tartom dontének, mert nincs olyan alkal-
mazds, ami alkalmas lenne a melanoma
diagnéziséra jelenleg.

A Medgic csak androidra letolthetd
(https://www.medgic.co/). Funkcioi: kép-
készités, analizis és diagndzis (4. dbra). Ezt
kindlja a DermaPhoto alkalmazas is. Nyil-
van komoly fenntartasokkal kell kezelni
mindkett6t, de talan érdemes tesztelni,
jol mukodik.

Ujra meg Ujra felmeriil a laikus média-
ban az okostelefonok képernydje altal ki-
bocsatott sugdrzéas bérkérosité hatasa. Egy
2018-as metaanalizis szerint erre nincs elég
meggyd6z6 adat.*

OSSZEGZES

Azt gondolom, hogy ha a tarolt képek
o0sszehasonlitdsara — a mar bdérgyo-
gyasznak megmutatott bdérelvéltozas
kovetésére — haszndljuk a jelenleg elér-
heté bérgydgyaszati alkalmazéasokat, mér
avval is segitjik a diagndzist vagy a keze-
1és kovetését. Mindenképp javaslom bér-
gyégyasz megkérdezését, mit gondol az
alkalmazasrol, amit javaslunk. Minél jobb



a kép, annal tobb az adat, azaz biztosabb
a diagnozis — véleményem szerint a mes-
terséges intelligencia és az algoritmusok
kidolgozasa mellett ez fogja meghata-
rozni a bérgydgydszati mobile-Health

(mHealth) jovéjét.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gabor
PhD, tarsalapito, artmedus.com
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Acne Rosacea, Vascular Ectasia, Atopic...
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A Medgic két képernyéképe: a bérelvaltozas elmentve és a lehet-
séges harom diagndzis. Ezt is kiprobaldsra javaslom, bérgydgyész
bevonasa utan
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az egyre boviilé ismeretanyag okan, a sziilészeti-ndgydgyaszati ferts-

zések Ujszer(i felosztasanak és részletes leirasanak szandékaval, valamint

a legujabb terapias elvek és gyakorlat ismertetésének igényével késziilt.

A PROF. DR. LASZLO ADAM és DR. SZILLER ISTVAN f8szerkesztsk nevével
fémjelzett, 19 elismert szakorvos szerzd éltal irt konyv elsésorban a sziilész-né-

gyogyasz rezidensek és szakorvosjeloltek, valamint szakorvosok képzését és

tovabbképzését szolgalja, de ajanljuk az orvostanhallgatéknak, és minden olyan

orvos kolléganak és szakdolgozénak is, akik érdeklddnek a sziilészetben és a ndgyé-

gyaszatban eléfordulé infektoldgiai kérdések irant.

628 oldal, 15900 Ft

WWW.ORIOLDBOOKS.COM
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