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On bizik a mobile-Health adta lehetéségekben?
Mit gondolnak a tobbiek? Korkép, 2019

DR. SPEER GABOR

zEgészséguigyi Vildgszervezet (WHO)

definiciéja szerint mobile-Health
(m-Health) minden olyan mobil alkalmazas,
eszkdz vagy mobil (hordozhato) technolo-
gia, amely az egészségligyben hasznélha-
t6. Az m-Health tehat nem csak a mobil-
telefonon elérheté applikacidkat jelenti.
A hordhato okoseszkdzok (pl. képalkotok,
okos vércukor- vagy vérnyomdsmérék)
ugyanugy az m-Health részei. lgaz ugyan,
hogy ebben az esetben is az okostelefon
vagy tablet kapcsolédik az okoseszk6zhoz,
legegyszerlibben mint a megjelenité feld-
let (@amin a beteg leolvassa az eredményt).
A Zebra Technologies tudomanyos vizidja
szerint 2022-re a kérhazakban a névérek
97%-a és az orvosok 98%-a mobileszkozt
fog hasznalni a betegek gyogyitasaban. Mar
most is képes okostelefonon vagy tableten
futo alkalmazas segiteni pl. a gyogyszerelési
hiba elkeruilését. A jovében az egészségligyi
személyzet ezekkel az eszkdzokkel gyodgy-
szeradatbazisokhoz, laboreredményekhez,
elektronikus formaban tarolt leletekhez fog
még kdnnyebben hozzaférni. Az Amazon
2019 &prilisdban avval lépett be az m-He-

Négyéves lett a mobile-Health egészségmegérzésben és gyégyitasban
betoltott szerepével foglalkozo rovat. Ideje atgondolni, mit nyujt jelenleg
a betegeknek és az egészségligyi szakembereknek: mire képes, mire nem,
mire hasznaljak a betegek, és mit gondolnak réla 6k maguk. Segiti-e a be-
tegellatast az okostelefon? Miért toltik le az alkalmazasokat szorgalmasan,
de miért nem hasznaljak 6ket rendszeresen? Es a legfobb dilemma: lehet-e
valahogyan valasztani a tobb mint 300 ezer elérhet6 alkalmazasbél?

alth piacéra, hogy bemutatta a hanggal
iranyitott Alexa virtualis asszisztenst, amely
képes lesz pl. az orvosi adatok kezelésére.
Mondjuk, wireless médon lekérdezi a beteg
vércukormérgjérél az eredményt, vagy id6-
pontot foglal konzultaciéra, megrendeli az
elektronikusan felirt gyégyszert a patikébol,
amit a szintén az Amazon-tulajdonba ke-
rult Pillpack cég kiszallit személyre szabott
gyogyszerelési utasitasokkal, akar napokra
kiporciézva a betegnek.

Egy kérdbives felmérés szerint az
egészségligyi szakemberek 86%-a hisz ab-
ban, hogy az appokkal egyre jobban fogja
tudni betegének dllapotat kdvetni és ismer-
ni, de afelhasznalék 96%-a azt is vélelmez-
te, hogy az alkalmazasok javitani fogjak
a beteg életmindségét. Az orvosok 72%-a
szerint az m-Health javitani fogja a bete-
gek felelésségérzetét is a sajat egészségi
allapotukért, 46%-uk szerint javulni fog az
orvos-beteg kapcsolat. Ugyanakkor, jelen-
leg az orvosoknak csak a 16%-a haszndlja
az m-Health-t a gydégyitasban. Az appot
hasznalék 32%-a osztja meg kezel6jével az
alkalmazason keresztul gy(ijtott adatokat.

Jelenleg a felhasznéldk leginkébb fo-
gyast segité és mozgast tamogatd (Un.
wellness/fitness) alkalmazasokat toltenek
le. Ezen fellil 30%-uk az egészégi allapo-
tdnak monitorozasahoz, illetve 29%-uk
agyogyszerbevitelre val6 figyelmeztetésre
hasznalja az m-Healt-t.

Egy interneten megjelent kozlés tiz, az
egészségligyet megvaltoztato alkalmazas
felsorolasakor hat olyat sorolt fel, ami az
orvossal koti 0ssze a beteget, vagy valés
idében, vagy lgy, hogy késébb kap vélaszt
a kérdéseire, de olyan alkalmazas is van,
amellyel orvosok egymds kozott konzul-
talhatnak eseteket. Ezen alkalmazasok ki-
emelkedése pedig épp azellen szél, hogy az
alkalmazéasokban gyUjtott adatokat részben
a képzett beteg, részben a tokéletesen m-
koddé mesterséges intelligencia értelmezze.
Vagyis még nem tartunkitt. Jelenleg csupan
azalkalmazasok 5%-a ad tandcsot a haszna-
l6janak. Ezért hodit a telemedicina, amely
szintén megvalésulhat okostelefonon, ta-
valy 30 millié ilyen kapcsolatfelvétel volt.

Az Amerikai HealthWorks Collective
az m-Health hasznalataval kapcsolatban
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a kovetkez6 adatokat kdzolte: az okostele-
fon-hasznalok 52%-a gyUjt egészségével
kapcsolatos adatokat telefonjén, a 18-29
évesek 15%-a, a 30-49 évesek 8%-a toltott
le a telefonjara egészséggel kapcsolatos al-
kalmazast. Az orvosok 40%-a azt gondolja,
hogy az m-Health csdkkenti az orvos-beteg
taldlkozasok szamat. Egy masik adat szerint
az okostelefon-tulajdonosok 58%-a toltott
le legalabb egy m-Health alkalmazast, mig
40%-uk 6tnél is tobbet. Az USA-ban prak-
tizal6é orvosok 25%-a haszndl legaldabb egy
m-Health alkalmazast a praxisdban. Ugyan-
akkor azis tény, hogy a felhasznaldk elenyé-
sz6 része hasznalja rendszeresen a letoltott
m-Health-t: az alkalmazasok 95%-at nem
nyitjdk meg ismét a letoltést kdvetden.!

Jelenleg még csak kevés orvos javasol
m-Health alkalmazast betegeinek. Ennek
legfébb oka az, hogy nincs arrdl utmutato,
melyiket lehetne javasolni adott helyzet-
ben, de gydgyszervizsgalatokhoz hasonlé
evidencidk sem léteznek az alkalmazéasok
hasznarol. Ezért lehet az, hogy az orvosok
jelenleg leginkdbb a wellness alkalmazaso-
kat ajanljak betegeiknek. Emiatt azt vallom,
hogy azt érdemes ajanlani, amit az orvos
maga is kiprébdalt. Minden nap 200 Uj orvosi
alkalmazas kertl piacra. Az Egyesiilt Kirdly-
sagban és Uj-Zélandon is létezik szakmai
szervezet altal gondozott ,app-kényvtar”,
amely seqiti az orvost a valasztasban.

Az amerikai gyégyszerhatdsag (FDA)
nem foglal allast az m-Health alkalmaza-
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sokrél, mert allaspontja szerint az egész-
ségkarositas szempontjabdl a kis kockazatu
csoportba tartoznak, noninvazivak, kevés-
sé okozhatnak egészséguigyi karosodast.
Ezért nem szabdlyozzak az appokat ugy,
mint a gyégyszereket. Az alkalmazédsok
donté tobbsége ilyen moédon nincs tesz-
telve sem a szakmaisagot, sem a hasznos-
sagot illetéen. Az FDA csak azokat az al-
kalmazasokat szabalyozza, amelyek orvosi
eszkozként foghatok fel, vagy azok részei.
Eddig 209 ilyen alkalmazést fogadott be.

Egy Ausztrdl kérd&ives vizsgalat azt
kutatta, hogy a csalddorvosok korében
milyen az m-Health megitélése, alkalma-
zasa, és mik az elterjedésének akadalyai.?
Osszesen 621 vélaszt dolgoztak fel, az or-
vosok atlagos életkora 51,4 év volt, és at-
lagosan 20,7 éve voltak csalddorvosok. Az
orvosok fele nem hasznalt mobileszkozt
agyoégyitasban, és 39%-uk azért, mert nem
is hisza technoldgidban. A felmérés szerint
aleggyakrabban ajanlott appok a mentalis
allapotot, a helyes diétat és a taplalkozast
tdmogattak, illetve fitness és n6gyodgyasza-
ti alkalmazasok voltak. Arra a kérdésre, mi
kellene ahhoz, hogy tobb alkalmazast
ajanljon a betegeinek, a valaszaz volt, hogy
tébb ismeret kellene az alkalmazasokrol és
megbizhaté forrds az ajanlashoz.

Egy belga vizsgélatban® az m-Health-
rél csak a valaszadé csalddorvosok 43%-a
hallott, és aki igen, az a krénikus betegek
adatainak begyUjtésére haszndlnd azt leg-
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inkdbb — a személyes vizitek helyett. Egy
osztrdk vizsgdlatban arrél kérdezték az
orvosokat, hogy sajat célra milyen arany-
ban hasznalnak m-Health-t. Ez 74%-nak
bizonyult. A valaszaddk 59,6%-a itt is azt
allitotta, hogy a konzultaciék sordn az
alkalmazéasok hasznalata kérosan hat az
orvos-beteg kapcsolatra. Az osztrak or-
vosok 39,1%-a haszndl a gyakorlataban is
m-Health-t. A leginkdbb hasznalt appok
a diagnozist és a kezelést segitették, pl.
kalkulatorok voltak.*
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