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A klimavaltozas egészségkarositd hatasai
kilonos tekintettel a héhullamokra
és a fert6zo betegségekre

DR. CSEPE PETER, DR. PALDY ANNA, ANTAL Z. LASZLO

Fold 6kologiai dllapotaval foglalkozd

kutatdsok igazoltak, hogy a bolygén
az egész élovilag jovojét fenyegetd folya-
matok alakultak ki.! Nem donthetd el egy-
értelmUen, hogy az energia- és a nyers-
anyagforrasok, illetve az édesvizkészletek
kimerilése, a biodiverzitas csokkenése,
a mezdgazdasagi muvelésre alkalmas ta-
laj mennyiségének csokkenése és min6sé-
gének romldsa, vagy az éghajlat valtozasa
tekintheté-e a leginkabb fenyegetének.
Konszenzus alakult ki viszont abban, hogy
ezekhez a véltozasokhoz az emberi tevé-
kenység jelentésen hozzéjarult.? Az is bi-
zonyos, hogy a fenyeget6 természeti val-
tozédsok kozil az éghajlatvaltozas valtotta
ki a legnagyobb tudomdényos-tarsadalmi
és politikai érdekl6dést.
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Szerzok részletesen targyaljak a klimavaltozas egészségi allapotra gya-
korolt hatasait és ezek 6sszefiiggését az érintett populaciok jellemzoivel.
Szélnak a héhullamok kivaltotta egészségkarosodasokrol, a fokoz6dé
légszennyez6dés és az ultraibolya sugarzas negativ kovetkezményeirél,
avizzel terjedo és a taplalkozassal 6sszefiigg6 korképek fontossagaroél, az
allergias betegségek szamanak és elterjedésének klimavaltozassal kap-
csolatos kérdéseirol, a vektorokkal terjedo fert6zések novekvo jelentdsé-
gérol, részben sajat vizsgalataik alapjan elemzik a varhaté tendenciakat.
Hangsulyozzak, hogy az éghajlatvaltozas hat az egészségiigyi ellatérend-
szerre is. A klimavaltozas oktatasanak helye van az orvosképzésben és az
orvostovabbképzésben.

AFold terlletének nagy részén folyama-
tosan valtoznak a fizikai és bioldgiai koriil-
mények. Olvad az 6cednok sarki jégtakardja,
visszahuzédnak a gleccserek, egyes névény-,
illetve rovarfajok a sarkok felé terjeszkednek,
a névények kordbban virdgzanak. A csapa-
dék id6beli és térbeli eloszldsa médosult,
intenzivebbek lettek a felhészakadasok és
a hirtelen dradéasok. A szélséséges és veszé-
lyes id6jarasi események (aradasok, tropusi
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ciklonok, egyéb viharok, szérazsag) gya-
korisdga és intenzitdsa ndvekszik, és nagy
valészinliséggel ndvekedni fog.

Az éghajlatvaltozas egy olyan sulyos
betegséghez hasonlithaté, amelynek gyé-
gyitasara széles korben elfogadott terapia
ajelenlegitarsadalmi, gazdasdg és politikai

korilmények koézott nincs, illetve nem al-



kalmazhaté, mas terapias lehetdéségek, pl.
a helyi és k6zosségi klimaprogramok tar-
sadalmi tdmogatottsdga és hatdsa pedig
mérsékelt.* Az éghajlatvaltozas esetében
alegfontosabb terdpias cél a szén-dioxid és
mas lveghaz hatdsu gazok kibocsatasanak
csokkentése lenne, azonban a gydgyitas
érdekében tett eréfeszitések mind ez idaig
csak mérsékelt sikereket értek el.®

A KLIMAVALTOZAS HATASA

AZ EGESZSEGRE

Az aldbbiakban azt targyaljuk, hogyan
hatnak a kdrnyezeti valtozasok az embe-
rek egészségi allapotéara és hogy ennek
milyen populécios szintl kdvetkezményei
vannak, illetve lesznek (1. dbra). Indokolt
annak attekintése, hogy a klimavaltozas
miatt milyen kihivasok varnak a gyakorlé
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orvosokra, és mi segithetia lakossdg egész-
ségének védelmét. Okkal feltételezhetd,
hogy a névekvé igények kielégitésére az
egészségigyi ellatérendszernek a jelen-
leginél nagyobb feladatok elldtasara kell
felkésziilnie, mikdzben az éghajlatvaltozas
magara az elldtérendszerre is kedvezétlen
hatdssal lesz.® A klimavaltozasnak nemcsak
negativ egészségligyi hatdsai lehetnek,
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azonban a pozitiv hatasokrél kevesebb sz6
esik, mert ritkdbban jelentkeznek és kevés-
bé jelentések. Megjegyzendd, hogy az eny-
he telek hatdsara kisebb lehet influenzas
esetek szédma, csokkenhet a kardiovasz-
kularis betegségek és léguti betegségek
miatti haldlozas.

A klimavaltozas az egészséget az 0ko-
|6giai és szocidlis rendszerek destabiliza-
lasan keresztil karositja. Megkiilénbozte-
tuink koézvetlen, azonnali (direkt) és késébb
jelentkezé (indirekt) hatasokat.” A direkt
hatasokat legtdbbszor extrém id&jarasi
helyzetek idézik el6: h6hulldmok vagy tar-
tésan alacsony hémérsékletl idészakok,
a kiterjedt es6zések, viharok. Ide tartozik
a levegéminéség romlasa, kilonds tekin-
névekedésére. Indirekt hatasok soran azok
a kérnyezeti rendszerek valtoznak meg az
id6jaras hatdsara, melyek kdzvetetten be-
folydsoljék az élévilagot, és igy jarulnak
hozza bizonyos betegségek kialakulasa-
hoz. Valtozik a vizellatds, a vizmindség,
a baktériumok novekedési ratéja — ebbdl
kovetkez6en a fert6zé betegségek teri-
leti eloszldsa és gyakorisdga -, véltozik
a leveg6ben 1évé allergének mennyisége
és fajtaja, de a betakaritott élelmiszerek és
a kifogott halak mennyisége is. A klimaval-
tozas késleltetett, diffuz hatasai kozé tar-
tozik a mentalis egészségi dllapot negativ
véltozasa.

Az extrém jelenségek pszichés problé-
makat, stresszel 0sszefliggd betegségeket
okozhatnak. A hirtelen kialakulé természeti
(és tarsadalmi) katasztréfahelyzetek utan
jelentésen megemelkedik a kilonbdzé
pszichés zavarok eléforduldsa. A poszt-
traumas stressz zavar (PTSD) akér az érintett
populacié kétharmadaban is jelentkezhet.
Kuléndsen nagyaranyu novekedés varha-
t6 a veszélyeztetett csoportokban, pl.
az id6sek, a n6k és a gyerekek korében.
A természeti katasztréfak utdn az érintett
csoportokban megemelkedik az dngyil-
kossagi kisérletek szama.® Az emberek,
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s6t az emberiség jovéje irdnti aggodas,
a klimavaltozas elleni, sokszor remény-
telennek tiné kiizdelem frusztraciéhoz,
idegességhez, depresszidhoz vezethet,
kilonosen a fiatalokndl.® Az életkdriilmé-
nyek rosszabbodasa, az egyenlStlenségek
novekedése tarsadalmi feszlltségeket,
konfliktusokat okoz, melyek kozvetlen és
kodzvetett Uton hozzdjarulhatnak az egész-
ségi allapot rosszabboddasahoz. Részben
atermészeti csapasok okozta infrastruktu-
ralis kdrosodas, részben az éghajlatvaltozés
kovetkeztében kialakulé éhinség, vizhiany,
betegségek miatt, részben a szlikdsebb
eréforrasokért kirobbano konfliktusok mi-
attajelenlegis jelentés migracios folyama-
tok felerésodhetnek.!

A HOMERSEKLET HIRTELEN
EMELKEDESENEK HATASA

A globalis felmelegedés jele a Fold atlagh6-
mérsékletének emelkedése, de novekszik
ahéhulldmok gyakorisaga és id6tartamaiis.
A héségriasztasok atlagos éves idétartama
akar kétszer hosszabb lehet a szazad vé-
gén, mint jelenleg. Az extrém hémérsékleti
események jelent6s egészségi kockazatot
jelentenek. A hékimertlés legfontosabb
jelei a béséges verejtékezés, sdpadtsag,
erés szivverés, hanyinger és zavartsag.
Gyakori a bérkiutés, izomgorcs, faradé-
konysag, kimeriiltség. Sulyos esetben hé-
guta léphet fel, melynek jellemz6 tiinetei
a hanyinger, a fejfajas, a zavart viselkedés,
valamint a koncentraciés képesség gyors
romldsa. Zavarok lépnek fel a vérkeringés-
ben, abor szederjes szinlivé, sapadtta valik.
A pulzusszam jelentésen megemelkedik,
szakszer( beavatkozas hidnyaban a kerin-
gés 6sszeomolhat.

A magas hémérséklet okozta kéros
elvéltozasok alapja a fokozott szimpatikus
aktivitas. A héstressz kovetkeztében fellé-
pé kiszaradas megvaltoztatja a vér viszko-
zitdsat, ami thrombosis kialakulasédhoz ve-
zethet. A tartésan fennallé nagyon magas
hémérsékletek keringési betegségekhez,

szivinfarktushoz, stroke-hoz, végsé soron
haldlhoz vezethetnek." A héhulldmokkal
szemben a legsériilékenyebbek a gyerme-
kek, a varandds nék, az iddsek és a kroni-
kus szervi és mentalis betegségekben (pl.
hypertonia, veseelégtelenség, diabetes,
Parkinson-kor, szkizofrénia, Alzheimer-kor)
szenvedok.

A magas hémérséklet altal eldidézett
korképek kezelésének elsédleges szem-
pontja a test h(itése, a folyadék- és elekt-
rolitpdtlas. A terapia kialakitasanal figye-
lembe kell venni azt, hogy a hémérséklet
befolyasolja egyes kérképek lefolyasat,
illetve a gydégyszerek hatésait, mellékha-
tasait, valamint hogy szamos gydgyszer
befolyasolja a testhémérsékletet. Egyes
vegyiletek gatoljdk a hdleadast, mig
masok fokozzak a hétermelést. A vizhaj-
t6 hatasu gyogyszerek hozzdjarulhatnak
a kiszaradadshoz. A héhullamok idején
a szervezet paraszimpatikus ténusa a szim-
patikus terhére fokozodik, amit figyelem-
be kell venni egyes gyégyszerek dézisanak
kiszamolasakor.

Az epidemiolégiai vizsgalatok ald-
tdmasztjdk, hogy a héhullamok idején
megnd a hypertonias betegek haldlozésa.
Héstressz idején a hypertonids betegek
vérnyomasa emelkedik a megndvekedett
periférias ellendllds miatt, ez csokkenti
a héleadést, ami magasabb maghémér-
sékletet eredményez.”® A héstressz komoly
kockazatot jelent a cukorbetegekre is."*
A diabetesben szenved&k sziv-ér rendszeri
kapacitdsa csékkent, nem megfeleld a peri-
férias ereken keresztili héleadas, emelke-
dika maghémérséklet. A hdstressz befolya-
solja azinzulin felszivodasat. A héhullamok
alatt a 2-es tipusu diabetesben szenvedék
bizonyitottan nagyobb eséllyel kerlilnek
korhazba, és emelkedik a mortalitds is.”

Az idésebbek jol ismert héhulldmok
alatti sértilékenysége a csokkent hésza-
balyzé képességgel, a csokkent mobili-
téssal, valamint a krénikus betegségekkel
és a gyakran el6fordulé mentalis problé-



makkal magyarazhato.'® A legfiatalabbak
szintén kockazatnak vannak kitéve, kiil6-
nosen a fejlédé orszagokban."” Fokozot-
tan veszélyeztetettek az Ujszulottek, mert
héregulacids képességiik nem megfeleld,
folyadékigényiik pedig fokozott."® A va-
randos anydkat is kiemelt kockazati cso-
portnak kell tekinteni, részben a terhesség
sordn bekdvetkezd hormonalis véaltozasok
miatt.”

Az 1995-6s chicagdi héhulldm idején
a teljes lakossag korében 11%-kal, a 65
évnél idbésebbek kozott 35%-kal nétt
a slirg6sségi korhazi betegfelvételek sza-
ma.” A betegfelvételek kdzel kétharmada
hémérséklettel 6sszefliggésbe hozhaté
korkép, elsésorban héguta, a vizhaztartas
zavara, veseelégtelenség, szeptikus alla-
potok miatt torténik.’ A kés6bbiek soran
eurdpai varosokban észlelt h6hulldmokkal
kapcsolatosan szintén leirtak hasonlé je-
lenségeket.?? Magyarorszdgon is igazoltak,
hogy a hémérséklet és a napi stirgésségi
mentdhivasok kozott szignifikdns dssze-
figgés van.

A héhulldamok idején a napi halalozas
a héhulldmok intenzitasatol és idStarta-
matdl fliggden 10-50%-kal emelkedhet.?*
Hazankban 2005 és 2014 kozott a héhul-
ldmos napok alatt a napi haldlozas orsza-
gos atlagban 15%-kal emelkedett meg, ez
évente atlagosan kdzel 800 tdbblethalédlo-
zasi esetszamot jelentett.?

A haldlesetek nagy része sziv-ér rend-
szeri vagy légzdészervi betegség miatt ko-
vetkezik be.?® ValészinUsithetd, hogy a hé-
ség okozta haldlesetek jelentés része olyan
embereket érint, akik ezt megelézéen is
sulyos vagy kritikus egészségi allapotban
voltak.?” A héhulldamok idépontjahoz kap-
csolodo er6sen megnovekedett haldlozasi
arany azonban nem magyarazhaté egyedil
ezzel, ugyanis ha csak a sulyos betegek idé
eléttihaldla jelentkezne, akkor a héség utan
amortalitas jelentésen csokkenne a hosszu
idejl halalozasi atlagokhoz képest. Valo-
szin( tehat, hogy sok olyan ember is elha-

ldlozik, akinek a haldla a héhulldam elétti
hetekben nem volt varhat6.?®

Az egyes héhullamoknak nem egyfor-
ma a hatasuk a mortalitasra.?® A héhulldm
intenzitasa mellett donté tényezd a hé-
hulldm id6tartama és az, hogy melyik hé-
napban jelenik meg. A kora nyéron fellép6
nagy héségnek nagyobb hatésa van a ha-
ldlozésra, mint azoknak a héhulldmoknak,
amelyek a nyér vége felé fordulnak el6.3°
Ez valészintileg azzal magyarazhaté, hogy
az év koradbbi szakaszaban fellép6 héhul-
ldmok aldozatai azok a betegek, akiknek
kisebb az alkalmazkodoképességiik, pl.
a sziv- és érrendszeri betegségben vagy
a léguti megbetegedésben szenveddk, az
id6ések, a szegények, valamint az Ujszilot-
tek és a kisgyermekek.

Budapesti h6mérsékleti és haldlozasi
idésorok elemzése sordn megallapitot-
ték, hogy a napi kdzéphémérséklet és az
Osszes haldleset kozotti 6sszefliggés nya-
ron a legszorosabb.?' A legalacsonyabb
haldlozasi arany a 18 °C-os napi atlagh6-
mérséklethez kapcsolodik. E hémérsékleti
érték folott meredeken emelkedik a napi
halalesetszam, 25 °C felett a napi tobblet-
haldlozas akar a 15%-ot is meghaladhat-
ja. Ennek alapjan dolgozta ki az Orszédgos
Kérnyezetegészséguligyi Intézet és az Or-
szagos Meteoroldgiai Szolgalat 2004-ben
a héségriasztasi rendszert.’? A harom fo-
kozatu héségriasztasi rendszer egyes fo-
kozatai a hémérsékleti kiiszobérték meg-
haladasanak szintjétdl és az eldre jelzett
idétartamtol fliiggenek. A 2013 és 2017
kozottiidészakban évente egy-6t alkalom-
mal keriilt sor héségriasztasra, egy-egy ho-
ségriasztds idején a tobblethaldlozés széles
hatarok (20-1740 eset) kozott valtozott.
Mig a 20. szazad végén az elsé fokozatu
héségriasztasok atlagos éves szama négy
volt, addig az elmult években mar tiz, és
tudomanyos elérejelzések szerint félszaz év
mulva ez az atlagérték elérheti a 30-40-et
is. Alegnagyobb mértéki gyakorisagnove-
kedésre az orszag kozépsé részén, a déli ha-
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tar kdzelében szamithatunk. A héségriasz-
tasok potencialis idészakanak hosszaban is
megjelenik a névekedés, a multbeli 10-40
napos id6szak a szazad kozepére dtlagosan
15 nappal hosszabbodhat meg.3*

A LEGSZENNYEZES KOVETKEZMENYEI
Az éghajlatvaltozas kdzvetett hatdsaként
novekedik az erd6- és bozoéttiizek kiala-
kuldsanak kockazata, ami nagy tertletre
kiterjed6 flistszennyezéssel jar. Hazank-
ban csak kisebb terlletet érinté erdéti-
zek alakulnak ki, pl. a 2019. évi aszalyos
tavaszi idészakban 2000 erd6- és bozéttliz
esetet jelentettek.’> Az egyre gyakoribba
véalo héhulldmok idején tobbszor kell majd
szamolni az Un. nydri szmoggal, melynek
oka, hogy az er6és napsugarzas hatdsa-
ra a kozlekedési eredetli vegytletekbdl
6zon keletkezik. Az 6zon irritdlja a szemet,
alégzdszervek nyalkahartydjat, sulyosbit-
ja az asztmat és a horghurutot, tovédbba
kardiovaszkularis kérképek rosszabbo-
désdhoz vezethet féként az idésebbek és
a kisgyermekek korében. A héhulldmok
idején megndvekedett O, és a megemel-
kedett szallépor-koncentracié noveli
a napi haldlozés kockazatat.*® A magasabb
hémérsékleti értékek miatt a felszinkozeli
6zonkoncentracié novekedése valdszindG-
sithet6 a kozepes foldrajzi szélességeken.
Az el6rejelzések szerint a klimavaltozas
az 6zonkoncentracié emelkedése miatt
a haldlozast mintegy 15%-kal novelheti
Eurépéban.’”

AZ ULTRAIBOLYA SUGARZAS
NOVEKEDESE

A napsugdrzasnak szdmos ismert kedvez6
hatdsa van. Javitja hangulatunkat, er6siti
szervezetlink betegségekkel szembeni el-
lendlld képességét. Az UV-B sugdrzas eld-
segiti a D-vitamin képz6dését, melynek
kedvezd hatasai kozismertek.*® A klimaval-
tozas kovetkeztében névekedo ultraibolya
sugdrzasnak azonban kdzvetlen egészség-
karosito szerepe is van.*
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A kedvezétlen hatdsok sordban az
azonnali reakciok toxikus, direkt karoso-
dason alapulnak, ilyen pl. az akut napégés
vagy a fototoxikus reakcio.*’ Csalankititések
is jelentkeznek a napfény hatasara, ez az
Un. urticaria solare. A bérre kerilt egyes
anyagokkal szembeni allergia a fénynek
kitett helyeken ekcémds tlineteket okoz
(fotokontakt allergia). A korai reakcidk ko-
z6tt meg kell emliteni az 6rékolt enzimza-
varon alapulé porfiridkat. Az UV sugarzas
egészségkarositd hatasai kozil a legfon-
tosabbak a bér leégése (fotodermatosis),
valamint a szlirkehdlyog. Az UV sugérzas
kotéhartya-gyulladast okozhat, és noveli
amacula-degeneracié (AMD) korai kialaku-
ldsanak kockazatat. A fény késéi, kronikus
hatasai kozul a bor id6 el6tti 6regedése,
pigmentfoltok képzbédése a leggyakoribb.
Sok meglévé bérbetegséget ronthat
a fényhatas, ilyenek pl. az autoimmun be-
tegségek és a rosacea. Az erés UV sugar-
zasnak kitett szervezet immunvélasza ala-
csonyabb foku.*' Az UV sugdrzast az IARC
bizonyitottan human daganatkeltének
nyilvanitotta.*?

ViZZEL TERJEDO BETEGSEGEK

A hémérséklet emelkedése el6seqiti a viz
szennyezddését az algak, baktériumok
és mas mikroorganizmusok felgyorsuld
életciklusa révén. A tartésan fennalld hé-
ség kilonosen az allovizekben, felszini
viztdrozokban, mesterséges tavakban
novelheti a bélfertézést okozd baktériu-
mok szamat. Az intenzivebb csapadékte-
vékenység és a magasabb hémérséklet
egylttesen a viz révén terjedd parazitak
okozta megbetegedések, pl. a giardias fer-
t6zés és a cryptosporidiosis gyakorisagat is
novelik. Bar ezek a fert6zések az emberek
tobbsége szdmara nem veszélyesek, de
a kisgyermekek, a krénikus betegségben
szenveddk és az idések szervezete kevésbé
ellendllé. A gyakori és jelentés mennyisé-
gl csapadék okozta arvizek kdvetkeztében
a baktériumok, névényvédé szerek, illet-
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ve egyéb szerves hulladékok bejuthatnak
az ivévizbe, ezaltal komoly egészségligyi
kockazatot jelenthetnek. Az Egyesiilt Al-
lamokban 1948 és 1990 kdzott megjelent,
viz Utjan terjedé megbetegedéseket szinte
minden esetben szélséséges csapadékte-
vékenység el6zte meg.

TAPLALKOZASSAL OSSZEFUGGO
BETEGSEGEK

A klimavéltozassal 6sszefliggésben a leg-
nagyobb élelmiszer-biztonsagi problémat
az élelmiszer eredetli megbetegedések
jelentik. A legismertebb, élelmiszerek ut-
jan terjedé fert6zés a salmonellosis, amely
Eurépaban az élelmiszer-fert6zések 70%-
4ért felel6s. Kozismert, hogy a Salmonel-
la-fert6zések szama szorosan 6sszefligg
az idGjarassal, az elsé meleg napokon és
nyaron emelkedik drasztikusan. Kutatasok
igazoltak, hogy 1 °C hémérséklet-emelke-
dés a Salmonella-fert6zések szamat 4,5%-
kal emeli.*?

VEKTOROK ALTAL TERJESZTETT
BETEGSEGEK

A vektorok altal terjesztett betegségeket
olyan fert6z6 dgensek okozzak, amelyek
vérszivé allatok (szinyogok, atkak, kul-
lancsok, bolhak) utjan keriilnek az emberi
szervezetbe. A hémérséklet, a csapadék és
a légnedvesség alapvetéen befolyasolja
a vektorok életterét, elterjedését, életcik-
lusait. A klimavaltozas hatasara a vérszivo
izeltldbuak szdmara kedvezébbé vélhat
az éghajlat olyan terileteken is, ahol ed-
dig nem voltak jelen nagy populaciéban.
A hosszabba és melegebbé valo tavasz és
nyar felgyorsithatja a szinyogok szaporo-
dasat és kifejlodését.** Az enyhébb telek
miatt a szinyogpeték, a larvak és a kifejlett
egyedek kisebb hanyada pusztul el, a je-
lentés csapadékmennyiség kovetkeztében
kialakulé arvizek novelik a szinyoglarvak
kifejlédéséhez szilkséges vizes kornyezet
kiterjedését. A melegedés kedvezden hat
a szunyogok anyagcseréjére is. Mindez

a szunyogpopuldciok ndvekedésével jar,
gyakoribbd valnak a szunyogcsipések,
emelkedik a szunyogcsipési index. Ha-
zdnkban a szinyogok altal terjesztett
betegségek kozil a kbzdnséges csipbszu-
nyog-félék altal terjesztett nyugat-nilusi
virusfertzés a leggyakoribb. A betegség
kisebb jarvéanyt okozott 2010-ben Gorog-
orszagban és Bulgaridban, de hazédnkban
is megjelent: 2013 és 2017 kozott 39 esetet
jelentettek, 2018-ban mar 215 megbetege-
dést regisztraltak.”

Tovabbi veszélyt jelenthet az azsiai
tigrisszinyogok megjelenése. A szinyog
Eurépa 12 orszdgaban van jelen, a Du-
nantul délnyugati felében 2015-ben azo-
nositottak. A tigrisszinyog szamos virus
(Dengue-laz, Chikungunya-laz, Zika, sar-
galdz), valamint fonalférgek hordozdja le-
het. Hosszabb tavon névekedhet a szintén
szunyogok éltal terjesztett, a trépusokon és
amediterran 6vezetben sulyos jarvanyugyi
problémat okozé malaria hazankba behur-
colt eseteinek szama. Jelentds veszélyként
kell megemliteni a lepkeszunyogok altal
terjesztett leishmaniasis megjelenését.* Ez
a betegség mar most is sulyos problémat
okoz a trépusi és a mediterran orszagok-
ban. A bért és a nyalkahartyat érinté meg-
jelenési formdjaban egymillidan, a zsigeri
elvaltozasokat okozéban pedig félmillidan
betegednek meg évente. A fertézottek sza-
ma a Foldon 12 millidra becsiilhetd.”

Hazankban gyakoriak a kullancsok
altal terjesztett bakterialis és virusos fer-
t6zések, a Lyme-kor, a fert6z6 agyvel6- és
agyhartyagyulladas, tovabba a tularaemia.
Magyarorszdgon 2013 és 2017 kozott 258
tularaemias esetet, 143 kullancs-encepha-
litist és 221 egyéb fert6z6 encephalitist
jelentettek.*® Ezek a szamok emelkedhet-
nek, mert az allatok szaporodasi és ezzel
fert6zési ideje meghosszabbodik.*

A klimavaltozas szinte minden zoonosis
el6fordulasat gyakoribba teheti. A rdgcsa-
16k attelelését megkdnnyiti az enyhe id6-
jards, egyes rdgcsalok okozta betegségek



pedig az arvizek utan valnak gyakoriva.
Aragcsélok altal terjesztett korokozok kozé
tartozik a hantavirus, mely fertézéképes le-
het a b6éron &t, de a légutakon keresztiil is
bejut a szervezetbe. A betegség hidegra-
zéassal, magas lazzal, agyhartyagyulladds
jelleg( tiinetekkel indul, esetenként halal-
hoz vezeté mdj- és veseelégtelenséggel
jar. Magyarorszdgon 2017-ben 16 ilyen
esetet jelentettek be, koziilik egy halallal
végz6dott.

ALLERGIAS BETEGSEGEK
GYAKORISAGANAK VALTOZASA

A valtozd hémérsékleti és csapadékvi-
szonyok, valamint a vegetacids periddus
meghosszabbodésa hatdssal van a no-
vények fejlédési ciklusaira és a pollenek
kibocsatasara. Az atlaghémérséklet emel-
kedésével kitolddik a névények viragzasi
ideje. Az enyhébb telek utan akar 1 hé-
nappal kordbban, mar januar kdzepén
elkezd6dhet a pollenszezon, a legtovabb
viragzé gyom, a parlagfli pedig akér no-
vember koézepéig is szérhatja virdgporat.
A pollenek hosszabb ideig vannak a le-
vegdbben, ez nyilvanvaléan az allergias
id6szak meghosszabboddasat eredmé-
nyezi.>® A szélséséges, viharos id&jaras
az erésebb szél miatt a pollenszemeket
és gombaspoérakat messzebbre viszi, igy
azok nagyobb terileteken jelennek meg
az emberi szervezet szamdra kritikus
koncentraciéban. Mintegy négyszeresé-
re néhet azigen erésen allergén parlagfi
pollenjének mennyisége, és mas fajok pol-
lenkoncentracidja is kedvez6tlenil véltoz-
hat. Néhany erés allergén hatésu, eddig
még nalunk nem honos invaziv névényfaj
megjelenése is varhato, ilyen pl. a parlagi
rézgyom és a falgyom. A hazai id6jaras fo-
kozatos felmelegedése és a gyakori enyhe
telek hatasara elszaporodnak a meleget
kedvelé névények, pl. az olajfa, a ciprus,
a platan, melyek a mediterran vidékeken
jelentds allergének. Az id6jaras valtoza-
sa kovetkeztében nemcsak az allergias

betegek szdmdanak novekedésével kell
szamolnunk, hanem az allergias tlinetek
sulyosbodésaval is.”!

AZ EGHAJLATVALTOZAS

ES AZ EGESZSEGUGYI
INTEZMENYEK

A hosszu tavu elérejelzések alapjan a kli-
mavaltozédssal 0Osszefliggésbe hozhato
megbetegedések szama az elkdvetkezé év-
tizedekben névekedni fog, ezért az egész-
ségligyre nehezedd terhek novekedése
vérhat6. Hazai vizsgalatok is bizonyitottak,
hogy a héhulldmok alatt a kérhdzakban ha-
romszor magasabb volt a tobblethaldlozas,
mint otthon.>? A rendkivili id6jarasi esemé-
nyek szamanak varhaté novekedése miatt
azegészségugyi ellatas sériilékenysége né,
ellatasi zavarok Iéphetnek fel; el6fordulhat,
hogy az egészséguligyi intézmények meg-
kozelitése nehezebbé vagy akar lehetet-
lenné valik.*

Az egészségligy jelentbs létszamu
munkaerét foglalkoztat, sok energiat hasz-
nal fel hiités, flités, [égkondicionalas, nagy
fogyasztasu elektromos berendezések
mukodtetése céljabol, igy szamottevd mér-
tékben hozzdjarul a szén-dioxid-kibocsa-
téshoz, igen jelentds a ,karbonldbnyoma”.
A gyogyité munka tehat szinte elkerl-
hetetlenlil hozzajarul a kdrnyezet meg-
terheléséhez. Az elmult évtizedekben az
az elvéras fogalmazodott meg, hogy az
egészségugyi intézmények Ugy végezzék
a gyogyité munkajukat, hogy ez minél
kevésbé jaruljon hozza a Fold 6koldgiai
allapotanak romlasahoz.>* Ma Magyaror-
szagon erre még nem iranyul megfelel
figyelem, de el6bb-utobb elkeriilhetetlen
lesz ezzel foglalkozni.

A SERULEKENY POPULACIOK

ES A KLIMAVALTOZAS

A szegényebb kozdsségek kilondsen se-
bezhet6k korlatozottabb alkalmazkodd-
képességiik miatt. Egy amerikai vizsgdlat
szerint a héhullamok okozta rosszullétek

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY [N

gyakrabban jelentkeznek az afroamerikai
lakossag korében, ebben a populacidban
a haldlozasi ardny is magasabb.*® Ez jelen-
t6s részben a rossz szocialis koriilmények-
kel magyarazhato. A rossz szocidlis helyzet
mas populacidkban is néveli a klimavalto-
zassal 6sszefliggésbe hozhatd betegségek
gyakorisagat és halalozasat.

Az éghajlat, illetve az id6jaras-valtozas
elvandorlasra kényszeritheti bizonyos teri-
letek lakoit, és ez erésitheti a migraciéval
kapcsolatos tarsadalmi és egészségligyi
problémaékat. Nének az Eszak és Dél ké-
zotti kilonbségek, a melegedés miatt az
északi orszagok érezhetik a klimavéltozas
pozitiv hatasat is, mig a déliekben szinte
csak a negativ hatasok jelentkeznek. Ma-
gyarorszagon az ismert terileti egyenl6t-
lenségek (a nyugat-keleti lejtd), a varosias
térségek egyenlétlenségei, a varos—falu el-
lentmondasok, valamint a nagy tarsadalmi
kiilonbségek a klimavéltozas hatasara to-
vabb mélyulhetnek, mert az egyes régiok,
kistérségek, telepiilési tipusok, tarsadalmi
rétegek nem egyforman sérilékenyek
avarhato idgjarasi eseményekkel szemben,
és reakcidjuk is kiilonb6zé mérték(.s

POLITIKAI OSSZEFUGGESEK

A klimavaltozas globdlis probléma. Meg-
oldasa, illetve kovetkezményeinek csok-
kentése csak nemzetkdzi egyuttmuiko-
déssel képzelhetd el. Az Eghajlat-valtozasi
Kormanykozi Testulet (Intergovernmental
Panel on Climate Change, IPCC) 1988-ban
megalakult szervezet, amelynek Iétrehoza-
sat az ENSZ Koérnyezetvédelmi Programja
(UNEP) és a Meteorologiai Vilagszervezet
(WMO) kezdeményezte, illetve az ENSZ
Kozgyllése az éghajlatvéltozassal foglal-
kozé hatérozatdban megerésitette. Célja,
hogy értékelje és 0sszefoglalja az emberi
tevékenység altal kivaltott klimavaltozassal
kapcsolatos kutatasi eredményeket. Sajat
kutatast nem végez, hanem referalt tudo-
manyos publikdcidkat dolgoz fel, és ezek
tartalmat jelentéseiben foglalja 6ssze.”
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A kozds cselekvés sziikségességé-
nek elsé fontos dokumentuma az ENSZ
éghajlat-valtozasi keretegyezménye volt
(UNFCCQ), melyet 1992-ben Rio de Janei-
réban hitelesitettek. A Kyotoéi Egyezmény-
ben 1997-ben az iparosodott allamok arra
kotelezték magukat, hogy szén-dioxid-ki-
bocsatasukat az aldirdst kovetd évtized-
ben 5,2%-kal az 1990-es szint ala szoritjak.
A 2016-ban hatdlyba Iépett parizsi éghaj-
latvédelmi egyezmény, melyet az Egyesiilt
Nemzetek Eghajlatvaltozasi Keretegyezmé-
nyének (UNFCCC) tagjai kotottek, az tiveg-
hazhatdst okozé gdzok kibocsatdsdanak
mérséklésével, a globdlis felmelegedéshez
torténd alkalmazkodassal, valamint annak
pénzugyi kovetkezményeivel foglalkozik.>®

Magyarorszagon az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos elsé jelentés politikai dontés
a 272/2004. kormanyrendelet volt ,egyes
|étesitmények liveghédzhatasu géz kibocsa-
tadsanak engedélyezésérdl, nyomon kéveté-
sérél és jelentésérdl”. Az Orszaggydilés altal
2015-ben elfogadott Nemzeti Kérnyezetvé-
delmi Program leszdgezi, hogy az éghajlat-
valtozas vildgszerte, igy Magyarorszadgon
is hozzajarul a globdlis betegségteherhez
és az id6 el6tti haldlozdshoz. Az Orszag-
gylés 2018-ban fogadta el a 2018 és 2030
kozotti idészakra vonatkozd, a 2050-ig
tarto idészakra kitekintést nyujté masodik
Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiat.?® Ez
az orszdag lakossaganak egészségét legjob-
ban veszélyeztet6 hatasok kézé sorolja az
atlagh6mérséklet folyamatos emelkedését,
a szélséségesen meleg idészakok gyakoribb
kialakulasat, a gyorsan bekovetkezd, intenziv
frontatvonulasokat, azid6északosan megno-
vekvé UV-B sugdrzast és a szmoghelyzetek
gyakoribba valasat. A dokumentum felhivja
a figyelmet a betegstruktira megvaltoza-
sdra, a betegforgalom megndvekedésére,
eddig nem ismert vagy nagyon ritka fert6z6
betegségek megjelenésének lehetdségé-
re. A stratégia szerint a fert6z6 betegségek,
a daganatos betegségek és az allergias be-
tegségek csoportjaiban varhatdk populacios
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szinten is jelentds egészségkdrosodasok,
arendkivili id6jarasi események idején pe-
dig névekednifog a stirgésségi ellatas iranti
igény. Rovid tdvon a héhullamok elleni véde-
kezés alegfontosabb, de nagy figyelmet kell
forditani a fert6z6 betegségeket kozvetitd
vektorokra is. Ki kell terjeszteni az élelmi-
szer-biztonsagi intézkedéseket, és meg kell
erdsiteni az egészséglgyi ellatérendszert.

A klimavaltozasra, illetve annak kovet-
kezményeire az elldtérendszernek, a gyakor-
16 orvosoknak fel kell késziilnitik, errél tobb
osszefoglalé kozlemény sziiletett.®*¢" Sza-
mos tanulmanyt olvashatunk a klimavaltozas
és hatdsai orvosegyetemi oktatasardl, els6-
sorban angolszasz szerzok tollabdl. A Sem-
melweis Egyetemen 2014-ben indult az elsé,
szorosan a klimavaltozassal foglalkozo targy
,Eghajlatvaltozas és egészség - tarsada-
lomtudomaényi megkdzelitésben” cimmel .2
Az egyetemen 2019-ben végzett felmérés
alapjan, ezer hallgaté vélaszainak elemzése
utdn megallapitottak, hogy az orvostanhall-
gatok tisztaban vannak az éghajlatvaltozas
fontossagaval, klimatudatossaguk megfele-
16, és tulnyom tobbségiik szivesen venné
akartobb, az éghajlatvaltozas egészségligyi
kovetkezményeivel foglalkozé szabadon va-
laszthato tantargy bevezetését.®
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