Szkleroderma

OR
I

szkleroderma (mas néven sziszté-

mas szklerozis) elnevezése a gorog
sclero (kemény) és derma (b6r) szavak 6sz-
szetétele, ez egyben a betegség egyik f6
tlinetét is jelzi. Késébb latni fogjuk, hogy
a szkleroderma ennél sokkal &sszetet-
tebb, tobb szervrendszert érinté beteg-
ség. Mai ismereteink szerint véglegesen
nem gyoégyithatd, de sokféle modszer
all rendelkezésre a tiinetek enyhitésére,
a betegség sulyosbodasanak lassitasa-
ra. Jelenleg is szamtalan kutatas folyik
a betegség végleges gyogymaodjanak
megtalalasara.

GYAKORI BETEGSEG

A SZKLERODERMA?

A szklerodermdt az un. ritka betegségek
kozé soroljak. Az egyes statisztikak igen
valtozé tartomanyban adjdk meg az el6-
forduldsi ardnyt, mert sok betegnél nem,
vagy csak nagyon késén derdl ki, hogy
az évek-évtizedek ota fennallo tiineteket
valojaban a szkleroderma okozza. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy akkor is gon-
doljunk a betegségre, ha a tiinetek 6nma-
gukban nem utalnak egyértelmden erre
a diagnozisra.

Minden 75-100 ezer ember kozil egy-
nél alakul ki szkleroderma. A betegség tipi-
kusan 30 és 50 év kozotti néknél jelentke-
zik, a férfiak szklerodermaja csaknem egy
nagysagrenddel ritkdbb, mint a néké.

BETEGTAJEKOZTATO N

A szkleroderma autoimmun betegség, szinte barmelyik szervet érinthe-
ti. Bar a diagnazis riasztéan hangzik, életmédjaval a beteg is sokat tehet
allapota és életmindsége javitasaért. A szkleroderma olyan idiilt allapot,
amivel meg kell tanulni hosszan egyiitt élni.

A SZKLERODERMA

MEGJELENESI FORMAI

A szklerodermanak két alapveté forméja van,
ezeken bellil szdmtalan tovabbi altipus kil 6-
nithetd el. A tiineti kép minden betegnél mas
és mas, egységes tlinetleirds nem adhato.

Lokalizdlt forma. Rendszerint kizaro-
lag a bér egyes részeit érinti, de esetenként
megbetegitheti az izmokat, az iziileteket
és a csontokat is. Ebben a formaban belsé
szervi érintettség nincs.

Szisztémds forma. A betegség sulyo-
sabb megjelenése, mely azimént felsorol-
takon kivil érintheti az ereket, tlidét, szivet,
veséket és egyéb szerveket is. A szisztémas
forman belll megkiilonboztetjik a limi-
talt kutan (azaz a bérre lokalizalt) szisz-
témas szklerozist (vagy mas néven CREST
szindrémat) és a diffiz kutan szisztémas
szklerodermat.

MI OKOZZA A SZKLERODERMAT?
A szkleroderma minden bizonnyal auto-
immun eredetl betegség, ami azt jelenti,
hogy a szervezet sajat szOveteit idegen-
ként ismeri fel, ezért azok ellen tdmadas-
ba lendil, un. szoveti antitesteket termel.
A folyamat eredménye allando, elhuzédé
gyulladés, mely kezdetben visszafordithatd
elvaltozasokat idéz el az egyes szovetek-
ben, szervekben, majd ezek id6vel végle-
gessé, visszafordithatatlanna vélnak, s ka-
rositjdk nemcsak a bért, hanem a szervek

totest melletti programokat tervezzen
kirandulas helyett

I Hideg id6ben a szklerodermas beteg fii-

normalis mlkodését is, végul szervi elég-
telenséghez vezethetnek. A szkleroderma
tlineteinek kialakuldsaban és sulyosboda-
saban a hideghatéasnak van a legnagyobb
szerepe, ezért a betegséggel valé egyiitt-
élés f6 eleme a hideg elleni védelem.

Bér egyértelmu bizonyitékok nincsenek,
a szkleroderma kialakuldséban szerepet tulaj-
donitanak genetikai tényez6knek és kdrnye-
zeti hatasoknak (pl. bizonyos mérgezd anya-
gok, vegyszerek hosszan tarté hatasanak,
elsésorban munkahelyi drtalom kovetkezté-

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 95



I BETEGTAJEKOZTATO

ben). Biztosnak latszik, hogy a szklerodermat
nem egyetlen ok, hanem t6bb tényez6 sze-
rencsétlen egybeesése okozza.

A BETEGSEG TUNETEI

A szkleroderma felismerését megneheziti,
hogy tiinetei nem jellegzetesek, eleinte nem
utalnak erre a betegségre. A betegek sokszor
évekig, évtizedekig bolyonganak az egész-
ségligy rendszerében, mire végiil megsziile-
tik a diagndzis. A legjellegzetesebb tlinetek
hideghatassal hozhatdk 6sszefliggésbe.

Raynaud-szindréma. Hidegben az uj-
jak — foleg a kéz ujjai - elfehérednek vagy
elkékilnek, érzéketlenné, duzzadttd val-
nak. A tlinetek alapja az ujj hideg hataséra
|étrejovo keringési zavara. Tartos fennallas
vagy gyakori ismétlédés esetén az ujjak vér-
ellatasi zavara kifekélyesedéshez, szoveti
elhaldshoz vezethet. A Raynaud-szindroma
azonban nem mindig a szkleroderma jele,
mas betegségben is eléfordulhat!

A bérmegkeményedése, megvastago-
ddsa. A betegség elnevezését is add bérje-
lenség a kiilsé megjelenést is befolyasolhatja:
az arcvonasok megvaltozhatnak, az ujjak el-
vékonyodhatnak. Sulyos esetben a bér me-
revsége a kéz és alab funkcioit is karosithatja.

Ertdgulatok megjelenése. A betegség
kiséréjelenségeként tagult, voroses erek
véalhatnak lathatdva a kézen vagy az arcon,
ezek az Ugynevezett teleangiektaziak.

Bor alatti csomok. A bdr alatt és mas-
hol kalciumkristalyok rakédnak le, ami jel-
legzetes csomok megjelenéséhez vezet,
elsésorban az ujjakon.

Egyéb tiinetek. A szkleroderma egyéb
tlinetei attdl fliggnek, hogy a betegség
pontosan mely szerveket érinti. gy eléfor-
dulhat magas vérnyomas, gyomorégés,
emésztési zavar, puffadas, székrekedés,
fogyas, fulladas, izlleti fajdalom stb.

A SZKLERODERMA KIVIZSGALASA
Elsésorban a kérel6zmény és a tiinetegydit-
tes alapjan kell hogy felmeriiljon a beteg-
ség gyanuja. Egyes esetekben vérvizsga-
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lattal specifikus antitestek mutathatdk ki,
de el6fordulhat, hogy az antitestvizsgalat
eredménye nem jellegzetes, illetve norma-
lis vagy kozel normalis.

A tovabbi kivizsgalds menete a szervi
érintettség jellegétdl fligg. Sor keriilhet
a szervi mukodészavarok kimutatdsat cél-
z6 laboratériumi vizsgdlatokra, képalkotd
vizsgalatokra, [égzésfunkcids tesztre stb.

KEZELESI LEHETOSEGEK

Végleges gydgymodot biztositd szer egyel-
re nem all rendelkezésiinkre, rdadasul nincs
két egyforma beteg, igy a kezelés soran a be-
tegség elérehaladéasanak lassitasara és a tu-
netek ellen szdmtalan médszer vethetd be.

A kezelés két f6 pillérét az immun-
rendszert gyengitd és az értagitd kezelés
képezi. Emellett jelenleg is folynak klinikai
vizsgélatok Uj gydgymodok kiprébaldsa-
ra, melyekbe a bevalasztasi kritériumoknak
megfeleld betegek keriilhetnek be.

A terdpia tobbi elemét megint csak
a szervi érintettség szabja meg. Ezek
a kovetkezdbk:

» Raynaud-szindrémaban a kiserek ke-
ringését javité gydgyszerek adasa, a végta-
gok melegen tartasa;

* gyomorégés esetén a savtermelést gat-
16 és/vagy a gyomorsavat megkotd szerek
adasa, azagy fej fel6li végének megemelése;

» veseérintettség okozta magas vérnyo-
masban vérnyomascsokkentd kezelés stb.

A tineteknek megfelel6 egyéni tera-
pids terv feldllitasa a kezel6orvos feladata.

MIT TEHET A BETEG?
Hideg elleni védelem. A legfontosabb az
egész test, de kilondsen a kéz és a lab vé-
delme a hideghatastol. Hideg idében tartéz-
kodjunk zart, f(itétt helyen. Ha mégis kény-
telenek vagyunk elhagyni a lakast, viseljlink
meleg sapkat, kesztyt, csizmét, hasznaljunk
kesztylmelegitét stb. Keriljik a jéghideg
ételek-italok (pl. fagylalt) fogyasztasat.
Sériilések ellenivédelem. A végtagok
elégtelen keringése miatt nagyobb a sé-

rulésveszély, és a kialakult sériilések nehe-
zebben, tobb szovédménnyel gydgyulnak.
Eppen ezért kerdiljiik a sériilésveszélyes el-
foglaltsagokat, ezek végzése kdzben hasz-
néljunk védéfelszerelést.

Fertézések elleni védelem. Az ujjak ki-
fekélyesedése noveli a fert6zések kialaku-
ldsanak veszélyét, ezért lehetdleg keruljiik
a fertézésveszélyes helyzeteket (pl. kerti
munkat) — ha mégis ilyen munkara kény-
szerlllink, viseljink keszty(t.

Az dgy megemelése. A szkleroderma
gyakori kisérGjelensége a savas reflux,
melynek oka a nyel&csé alsé zardizmanak
elégtelensége. Ennek kdvetkeztében a gyo-
mortartalom — féként fekvé testhelyzetben
—visszajut a nyelécsé alsé szakaszaba. Ennek
elkeriilésére étkezés utdn 2-3 6ran keresztiil
ne fekidjunk le, a napi utolsé étkezést id6zit-
slik a kora esti 6rakra, és ekkor mar ne egyiink
sokat. A reflux elkertilésének fontos eleme
azagy fejfeléli végének megemelése az agy
ldba ala helyezett téglékkal, kdnyvekkel.

Bérdpolds. A bér dllapotanak megér-
zésére rendkivil fontos a megfelel6 bor-
apolds bérpuhitd krémek alkalmazasaval.
Ha a mozgéskorldtozottség nehezitia meg-
felel6 bérapolast, sziikség esetén kérjlink
hozz3a segitséget.

Személyi higiéne. A szklerodermas
betegek szamara a fert6zések elkeriilése
szempontjabol is kiemelkedé jelentésége
van a higiénianak, ezért erre forditsunk ki-
emelt hangsulyt. A szajnyitasi nehézségek
miatt gondot jelenthet a megfelel6 szaj-
apolds, erre is tgyeljlink, csakugy, mint
arendszeres fogorvosi ellenérzésre.

Segédeszkozok. A mozgéskorlatozott-
sag miatt nehézséget okozhat bizonyos
feladatok elvégzése (pl. zokni felhtzasa,
italos palack kupakjanak lecsavarasa). Ezek
megkdnnyitésére specidlis segédeszkzok
dllnak rendelkezésre, szerezziik be azokat,
amelyekre sziikségiink van.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
C(SAK A KIADO IRASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



