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A béta-glukanok szerepe az immunrendszer

erositésében

DR. TIHANY! ISTVAN gyermekgy6gyész szakorvos

Az 6sz bealltaval jelent6sen megszaporodnak a léguti hurutokkal jaré betegségek. A visszatérd léguti fertézések
szinte egész évben érintik a kozosséget latogaté gyerekek 6-8%-at. Ezek a betegségek leggyakrabban virusos (90-95%),

esetenként bakterialis eredetiiek.
A z orrnyalkahartya gyullada-
sa, a kozépfulgyulladas, az
orrmellékireg-gyulladas, a garat,
nyelvcsap és manduldk gyulla-
dasa, a gége és légcsogyulladas,
ezek mind gyakori felsé léguti fer-
tézések, melyek a gyermek- és
felnott-alapellatasban egyarant
jelentds hanyadot tesznek ki.
Szévédményes esetekben
mintegy 24-48 6ra lefolyasaval
kialakulhat also léguti fertGzés
—horgohurut, vagy tidégyulladas.
A léguti hurutok kezelése al-
taldban szimptomatikus. A légzés

konnyitésének érdekében alkal-
mazhatunk orrcseppeket vagy
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A béta-glikanok tulajdon-
képen bioldgiailag aktiv poli-
szacharidok, amelyek tobbféle
hatassal rendelkeznek.

Bizonyos gombafajok im-
munmodulalé és gyulladasgatlod
hatadsat mara szamos tanulmany
igazolta. Mivel szinte nincsenek
mellékhatasaik, hasznalatuk biz-
tonsagos, igy mar egyéves kortol
alkalmazhatok visszatéro léguti
fert6zésekkel kiizd6 gyermekek-
nél, valamint klonb6z0 allergiak-
ban szenvedo betegeknél is.

Kémiailag ezek glukdzbol
felépuld, linearis vagy elagazéd
homopolimerek, amelyekhez (1-3)-

orrsprayt, ami megtisztitja az orr
nyalkahartyajat. Horgotagitokat is
bevethetiink, ha a beteg leginkabb
a légszomijtdl, vagy fulladastol szen-
ved, mert a beszlkult, elzarodott légutakon
keresztiil nem jut elegendo levego a tiidobe,
mig lazcsillapitdkat és nem szteroid gyulladas-
csokkentoket akkor hasznalhatunk, ha a fajda-
lom és a laz indokoltta teszi bevetésiiket. Az
antibiotikumok hasznélata csak a klinikailag
igazolt bakteridlis fertozések esetén indokolt.
Minden esetben észszer( valasztas az im-
munrendszer tAmogatasa asvanyi anyagokkal,
vitaminokkal, probiotikumokkal, aminosavak-
kal, névényi kivonatokkal és mas termékek-
kel. Sajnos ezeknek a termékeknek csak egy
részével végeztek olyan klinikai vizsgalatokat,
amelyek megerdsitik hatékonysagukat.
Keleten mar évszazadok 6ta hasznaltak
gyogyitasi céllal gombakat. Japanban szamos
gyogygomba torzskdnyvezett gydgyszerként
szerepel. De egyre tébb tudomanyos cikk
jelent meg az utdbbi idében nyugaton is, me-
lyek igazoljak a gydgygombak pozitiv szerepét
mind a megelozésben, mind a gyogyitasban.
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A B-glikan a gombasejtfal egyik f6 komponense

Godfrey Chi-Fung Chan, Journal of Hematology & Oncology

Az immunrendszer mikédése azonban
nagyon bonyolult. Komolyan kell venni Prof. Dr.
Gergely Péter figyelmeztetését, miszerint: ,Az
immunrendszer csokkent és fokozott mikodése
egyarant betegséghez vezethet.” Ezért javasolt
elsésorban az immunmodulatorok alkalmazasa,
mert hatasuk az immunrendszer kilonbdzo
részeire, illetve funkciéira nem csak serkentd
lehet. Egyre tdbb bizonyitéka van annak, hogy
azimmunmodulatorok tobbsége a velesziletett
és maés eredet( immundefektusok kezelése
mellett még a kronikus léguti fertézések keze-
lésében is hasznos. Mivel immunmodulaciéval
szabalyozzuk az immunrendszer mikodését,
biztositjuk azt, hogy a szervezet kdnnyebben
megkuzdhessen a mikrobakkal és virusokkal,
igy csokkentve a fertdzések elGfordulasat.

A természetes immunmodulatorokat
— a béta-gliikanokat — leggyakrabban gom-
bakbol vonjak ki, mivel ezek a gombak sejt-
falanak alkotoi.

B-D vagy (1-6)-3-D glikozidos ko-
téssel ligandumok kapcsolddnak.
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Glikézmolekula, amely szénszamozast
és [3-orientaciot mutat

Az enterocitak bonyolitjak le a 3 (1,3)-glu-
kanok szallitasat a bélsejt falan keresztil a nyi-
rokrendszerbe, ahol kélcsénhatasba [épnek
makrofagokkal, az immunfunkcié aktivélasa
érdekében. Ezt radioaktiv jeldléssel ellatott
vizsgdlatok igazoljak. A szérumban mind
a kicsi, mind a nagy B-glikan fragmentu-
mok megtalalhatdk, ami azt jelzi, hogy felszi-
vodnak a bélrendszerbdl. A Peyer-plakkokon
beluli M-sejtek (microfold cell) fizikailag az
oldhatatlan teljes gltkan részecskéket szal-
litigk a bélhez kapcsolédd nyirokszovetbe



(a bélhez kapcsolodod nyirokszoévet — GALT,
a nydlkahartydhoz kapcsolédé nyirokszovet
—MALT egyik alkotoeleme, amely f6 szerepe
abban rejlik, hogy megvédje a szervezetet
a bélrendszerbodl kiindulo fertdzésektol).
Mindegyik béta-gliikan kiilénbsz6 mole-
kularis gerinccel, elagazasi szinttel és mole-
kulatdmeggel rendelkezik, amely befolyasol-
ja annak oldhatdsagat és élettani hatasat.
Ez magyardzza a gombabdl kivont béta-
gliikanok erésebb immunmodulalé hatasat.
Az Imunoglukan P4H® a késdi laskagom-
babdl (Pleurotus ostreatus) készlt kivonat,
amely egy természetes, nem oldékony, bio-
|6giailag aktiv poliszacharid. A hozzaadott
C-vitamin fokozza a hatasat virusos eredet(
felso léguti fertozések kezelésében és meg-
el6zésében gyermekeknél és felnGtteknél
egyarant. Tovabba sportoléknal, fokozott fizi-
kai igénybevételt kdvetden, felgyorsitja a re-
generalodast, ndveli az ellendlld képességet. *

Az Imunoglukan P4H® pozitivan befo-
lyasolja a nem specifikus immunitast, mivel
aktivalja a neutrofilokat, a monocitakat, a ter-
mészetes 6losejteket és a makrofagokat. Ezzel
egyetemben befolyasolja a specifikus immu-
nitast is, a T és B limfocitak aktivalasaval és
specifikus antitestek képzddésének elésegité-
sével. Egy kettOs vak, randomizalt vizsgalat-
ban, Jesenak és munkatarsai megerositették,
hogy azok a gyerekek, akik harom hénapig
rendszeresen Imunoglukan P4H®-t szedtek,
71%-kal egészségesebbek voltak, mint a pla-
cebot kapd gyerekek, és 52%-kal csokkent
naluk az alsé léguti fertézések szama, mint
a placebot (C-vitamin) kap6 gyerekeknél.**

A fert6zések szamanak csdkkenése volt
tapasztalhaté még abban a negyedévben
is, amikor a gyerekek mar nem kaptak
Imunoglukan P4H®-t.

2017-ben egy Gjabb tanulmanyban Mi-
los Jesenaknak sikerGlt megerGsiteni, hogy
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az Imunoglukan P4H® hatékony a visszatérd,
virusos eredet léguti fertozések megel6zé-
sében és kezelésében egyarant.***

Sajat praxisomban is gyakran haszna-
lok betegeim egészségi allapotanak javitasa
érdekében Immunoglukan P4H® kapszulat
vagy folyékony taplalékkiegészitot, és egy-
értelmlen pozitiv tapasztalatokrol tudok
beszamolni, melyek megegyeznek a fent
emlitett tanulmanyok eredményeivel.

De, mint emlitettem, az immunrendszer
mikodése nagyon bonyolult. A harmonikus
allapot eléréséhez fontos a testi és lelki egyen-
suly. A vitaminok és nyomelemek poétlasa nem
helyettesiti a helyes taplalkozast és rendszeres
mozgast, nyugodt, pihentetd alvast, hiszen
mindez a testi egyensuly fenntartasahoz elen-
gedhetetlen. A viddmsag, nevetés és a szere-
tettel megtoltdtt kdrnyezet a lelki egyensuly
eléréséhez fontos. Csak egy ilyen egységben
lehet egyensulyban az ember és nem fog fel-
borulni a homeosztazis, avagy az egész-ség.
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