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Szeptembert6l kotelez6 a kisgyerekeknek
a baranyhiml6 elleni véddoltas

2019 szeptemberétdl kotelezé oltatni a 13-16 honapos kisgyermekeket
baranyhimlg ellen. A véddoltassal silyos sz6v6dmények el6zhet6k meg,
amelyek évente 800-2400 beteget érintenek.' Az oltast barmilyen életkorban
érdemes beadatni — az id6sebb testvérnek, de akar felnétteknek is —, raadasul
ezzel a nem olthaté csoportok (pl. kismamak, csecsemdk, immunkarosodott
személyek) megfert6z6désének az esélye is cs6kken.

H azankban évente 40000 kordli ba-
ranyhimlé megbetegedést jelente-
nek az orvosok.! 2019 szeptemberétdl
a Nemzeti Immunizaciés Program kibovdil
az életkorhoz kotott, kotelezo baranyhimlo
elleni oltéssal.?

Annak ellenére, hogy a baranyhimlo
a koéztudatban enyhe lefolyasu betegségként
ismert, sulyos szovédményeket okozhat,
amelyek barkinél felléphetnek. A szévod-
mények Magyarorszagon az 6sszes beteg
2-6%-at érintik,? tehat évente korulbell
800-2400 esetet regisztralnak. Nem lehet
elére megmondani, hogy kinél nagyobb
a szovodmények el6fordulasanak kocka-
zata, ahogy azok sulyossagara sem lehet
elézetesen kovetkeztetni.

A szévodmények jelentds hanyada
a bort érinti (bakterialis feltilfertozodés,
vagy esetleges mas, sulyos fert6zések), de
idegrendszert érintd szévoédmények is ki-
alakulhatnak (agyvel6gyulladas vagy kisagyi
eredet mozgaskoordinacids zavar), tovabba
tidogyulladas is elofordulhat a betegség
kdvetkeztében .24

A véddoltassal hatékonyan megel6z-
het6 a megbetegedés, ezaltal is csok-
kentve a komplikaciok, igy a kérhazi
felvételek szamat, valamint j6 eséllyel el-
kerllhetok az ugyan ritkan, de el6forduld
haldlesetek.>

A baranyhiml6 elleni kotelezo oltasokat
13 és 16 hénapos korban kapjék a kisgyer-
mekek 2019 szeptemberétdl (2 részoltasbol
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allé oltasi séma szerint).? A vakcinaban ta-
lalhato legyengitett (attenudlt) virus specifi-
kus immunvalaszt képes kialakitani anélkdl,
hogy betegséget okozna. A tartds védettség
kordlbelul 6 héttel az oltds megkapasat ko-
vetGen alakul ki.®

Az oltas mellékhatasai a sokéves tapasz-
talatok és a tobb milli6 beadott véddoltas
adatai alapjan jol ismertek. Az dtmeneti bor-
jelenségeken, lazon és az igen ritka (10 000
oltdsonként egyszer kialakuld) lazgorcson
kivul egyéb kockazat nem &ll fenn, amelyet
az Egészségligyi Vilagszervezet informacios
kiadvanyai is megerositenek.”

A védooltast nemcsak a fent emlitett
életkorban, hanem késobb is érdemes
beadatni az idosebb testvérnek, de akar
felnotteknek is. Az oltassal torténé meg-
elozés tovabbi elonye, hogy a nem olthatd
csoportok (pl. kismamak, csecsemdk, im-
munkarosodott személyek) esetén sokkal
kisebb az esély arra, hogy elkapjak a beteg-
séget kornyezetiktol.3> Szamukra az olto-
anyag a gyogyszertarban recept ellenében
megvasarolhato.

A tapasztalatok alapjan azokban az
orszagokban, ahol a vakcinat az oltasi nap-
tadrba mar bevezették (pl. USA, Kanada,
Németorszag, Olaszorszag, Gorégorszag)
gyorsan és jelentésen csékkent a megbe-
tegedések el6forduldsa (akar 94 %-kal®),
ezaltal a komplikaciék, a korhazi keze-
|ések és a haldlozasok szédma is minden
korcsoportban.3
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A tajékoztatd megjelenését az

MSD Pharma Hungary Kft. tette lehet6vé.
Az 6n vagy gyermeke egészséqgi allapo-
taval vagy kezelésével kapcsolatban az
elsédleges informacids forrds az én vagy
gyermeke kezelborvosa kell, hogy legyen,
ezért ha barmilyen kérdése merdl fel,
lépjen kapcsolatba az én vagy gyermeke
kezel6orvosaval!
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