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Szomoruan kezdem gondolataimat, mert 2019. méjus 22-én,
65 éves koraban itthagyott benniinket Dr. Szilagyi Andrés
professzor (1954-2019). Kitlin6 sziilész-ndgyogyasz és en-
dokrinoldégus volt, 1978-ban, friss orvosdiplomajaval a pécsi
néi klinikara keriilt, majd 2008-t6l Kaposvaron egyetemi
tandr féorvosként vezette a sziilészeti és négyogydszati osz-
talyt. Itt teljesedett ki tehetsége, és szorgalma eredményeként
figyelemre mélt6 gazdag munkassaga. Tobbszor irt cikket és
kommentdrt lapunkban, szerkesztett kényveimben allando
szerz6tars volt. Jelentds szakmai egyesiiletek vezetGjévé valasz-
tottdk nemcsak széles korti felkésziiltsége, hanem szerény és
kedves, kozkedvelt egyénisége miatt is. Hidnyozni fog. Sokaig
fogunk rd gondolni dszinte megbecsiiléssel és szeretettel.

Hazai Aktualitdsunkban Horvath Boldizsar profesz-
szor &szintén ir a korasziilés megel6zésének lehetGségeirSl.
Az Bszinteségre azért van sziikség, mert be kell latnunk,
hogy robbandsszert el6relépést sem a progeszteron, sem
a méhszajzaro miitétek nem hoztak. Nem is hozhattak,
hiszen régéta tudjuk, hogy a korasziilés nemcsak szakmai,
hanem legalabb annyira tarsadalmi probléma is, tehat klasz-
szikus multicausalis korkép. Nem helyes, ha a kérdéshez
nihilisztikusan 4llunk, de el kell ismerniink, hogy sokszor
egy empatias ellatds, egy Gszinte, megnyugtato elbeszélge-
tés, egy jol megszervezett gondozas tobbet jelent, mint egy
progeszteroninjekcid vagy cerclage.

A hagyhdlyagrak kérdésérél korabban még nem volt sz6
alapunkban, ezért is érzem azt, hogy ebben a témdéban rank
fér egy kis oktatas, tovabbképzés. Ehhez kitliné amerikai
szerzOk irasat hivtuk segitségiil, kiegészitve a Semmelweis
Egyetem Urologiai Klinikéjarol készitett tartalmas és szub-
jektiv tapasztalatra épiil6 irassal. A korabbi statisztikak férfi
tulsulyt mutattak a hagyhdlyagrak gyakorisagaban, de ez

az ardnytalansag az utobbi években lényegesen csokkent.

Ugyanakkor a tapasztalatok szerint a nék daganatat élta-
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laban késobb és el6rehaladottabb stddiumban veszik észre.
Ha egy férfi véreset vizel, nephrolithiasis mellett elsésorban
mindjart daganatra gondol az urolégus, mig nék esetében
el6szor menstruacids vérrel tortént szennyezdésre vagy

cystitisre gondol a négyogyasz. Mindenesetre haematuria
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esetén az ultrahangvizsgalat, indokolt esetben a cisztoszképia
nem maradhat el. Erdemes megjegyezni, hogy gyakorlott
sziilész-négyogyasz szonografus sokszor tiinetek emlitése
nélkiil is észreveszi a szokatlan képletet a huigyholyagban.

A prosztaglandinok els6sorban a kozépidds vetélések és
sziilések meginditdsa soran a méhnyak érlelésére, valamint
a postpartum vérzések megel6zésére és kezelésére haszna-
latosak. A tanulmény szerz6i mifepriston és misoprostol
készitményeket alkalmaztak missed abortion kezelésében,
hogy a miiszeres befejezést elkertiljék. A viszonylag alacsony
szamu esetben szerzett tapasztalataik nem meggy6z8ek,
mindenesetre hazdnkban egyik készitmény sincs négyo-
gyaszati alkalmazdsra jelenleg torzskonyvezve.

A mifepriston (kordbbi nevén RU-486) egy antipro-
geszteron és antiglitkokortikoid hatdst drog, mely a pro-
geszteron és a glitkokortikoid-receptorokhoz kétédve fej-
ti ki hatdsat. Bar egyéni randomizélt vizsgalatok szerint
hasznalata kedvezé sziilésindukciora, a Cochrane adat-
bézis szerint megbizhat6 alkalmazasahoz még nem all
elég adat rendelkezésre. A misoprostol készitmény (PGE,
szintetikus analdgja a Cytotec) méhszéjérlel6 hatasat sza-
mos tanulmany értékelte. Eredetileg a misoprostol tablet-
tat a korai terhességmegszakitds modszerének ajanlottak,
de cervixérlel6 hatdsa is beigazolodott. Mivel azonban
a misoprostol a betegek nagyobb tobbségében roviddel az
els6 adag beaddsat kovetGen méhosszehuzédasokat indukalt,
a misoprostolt elsdsorban a sziilésindukci6 gyogyszerének
tekintik, mely ritkdn alkalmas kizarélagos cervixérlelésre.

Mint erre a hazai kommentart készité szakember is ré-
mutat, hazdnkban az emlitett gyogyszerek torzskonyvezé-
sének hidnyaban egyelére marad a miszeres (aspiracios)
modszer a méhtrben visszamaradt, koran elhalt terhességek
befejezésére. Ha mégis olyan beteggel taldlkozunk, akit az
emlitett gyogyszerek valamelyikével kezeltek, ne mulasszuk
el a méhiireg biztosnak latszo teljes kiiiriilése utdn sem a mii-
szeres, elsGsorban aspiracios befejezést. Sok endometritist,
késGbbi medddséget el6zhetiink meg vele.

A szisztémas lupus erythematosus (SLE) egyaltalan nem

ritka autoimmun megbetegedés, amely nem kozombos
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a terhességre és forditva, a terhesség
is hatranyosan érintheti a betegséget.
Ertékes tanulmdny, illetve még di-
daktikusabb és értékesebb kommen-
tar szolgalja, hogy a kérdés minden
részletét megismerjiik. A betegségek
rosszabboddsanak megel6zésében és
a terhesség eredményes kiviselésének
biztositdsdban nagy szerepe van a ta-
nacsaddsnak, gondozasnak, és minde-
nekel6tt a csalddtervezés alapos atgon-
dolasanak. Ebben mi sziilészorvosok
is sokat tehetiink.

A cikkreferatumok hasznosan szol-
galhatjak tovabbképzésiinket.

Végiil néhény gondolat az ORVOSI HELYESIRASI
UTMUTATO cim{ irdasomrél. Minden alkalmat megra-
gadtam eddigi szakmai palyafutdsom soran, hogy segitsem
az orvosi latin és magyar szavak, sz60sszetételek helyes-
irdsanak kovetkezetes betartasat. Nemcsak dolgozatokban
és tudomanyos el6addsokon (a felvetitett képeken) fontos
a helyesirdas, hanem a zardjelentéseinkben is, hiszen ez is
egyfajta bizonyitvany tudasunkrol és igényességiinkrol.
Nem egy betegemnek dicsértem meg a hozott zardje-
lentés minGsége alapjan a korabbi kezel$ orvosat, mert
aki az irdsaban igényes, az a mutétei soran is preciz és
kortiltekintd. Ennek az ellenkezdje is igaz, de erre nem
hivom fel a betegek figyelmét. Kozreadott gytijteményem
szolgéljon mindenki szdmara utmutatoként, és ha mégis
marad megvalaszolatlan irdsprobléma, azoknak szivesen
allok rendelkezésére.

Rend a lelke mindennek! Mind a fejekben, mind

a kezekben!

Prof. dr. Papp Zoltan

professor emeritus, f6szerkesztd,
Semmelweis Egyetem

Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika
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