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A rotavirus elleni oltas véd a diabétesztol is?

A rotavirus elleni védéoltast felvett gyermekek korében ritkabban fordul el6 az

1-es tipusu cukorbetegség — deriil ki USA-beli adatokbal.

z 1-es tipusu cukorbetegség autoimmun megbetege-

dés. A korkép leggyakrabban az évodas- és iskolas-
kort gyermekeknél jelentkezik. Vannak arra mutato jelek,
hogy a rotavirus és egyéb gasztrointesztinalis kérokozdk
koéroki szerepet tolthetnek be az 1-es tipusa diabétesz
kialakulasaban.

A ROTAVIRUS MINT AZ 1-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG
KOROKI TENYEZOJE

Egerekkel végzett kisérletek alapjan a rotavirusok hozza-
jarulnak a szigetsejtek gyulladdsahoz, ami a késébbiekben
fokozza az 1-es tipusu diabétesz rizikojat. Leirtak azt is,
hogy a rotavirusok és a béta-sejtek peptidjei néhany sza-
kaszon egyezést mutatnak, ami magyarazatul szolgalhat
a ,molekuldris mimikrire”. Tovabbd kimutattak, hogy az
1-es tipusu cukorbeteg gyermekeknél a vérben magasabb
a rotavirusok elleni antitest-titer, mint a nem cukorbeteg
kortarsaknal.

PLUSZ EGY ERV A ROTAVIRUS ELLENI VEDOOLTAS MELLETT
Amennyiben az a hipotézis, hogy a rotavirusok szerepet
kapnak az 1-es tipusu cukorbetegség kialakuldsaban, meg-
erdsitést nyer, akkor igazoltta valhat a rotavirus elleni vé-
dédoltas cukorbetegséggel szembeni protektiv szerepe is, és
még inkabb létjogosultsiga lesz a jovében a rotavirus elleni
védooltas felvételének.

AUSZTRALIABAN ES AZ USA-BAN MAR KIMUTATHATO
A VEDELEM

A jelenleg is alkalmazott rotavirus elleni védéoltdsokat 2006
(RotaTeq) és 2008 (Rotarix) 6ta alkalmazzak vilagszerte. Auszt-
ralia és az Amerikai Egyesiilt Allamok az elsd olyan orszdgok
kozé tartoznak, ahol bevezették ezeket a véddoltasokat. Az azéta
eltelt tobb mint egy évtizedben az oltast felvett gyermekek mar
olyan életkorba léptek, hogy kovetkeztetéseket lehet levonni arra
vonatkozdan, hogy a rotavirus elleni véddoltas ténylegesen csok-
kentette-e az 1-es tipusu diabétesz el6fordulasanak a kockazatat.
2019 januarjaban a JAMA Pediatrics hasabjain megjelent eredmé-
nyek szerint a négy év alatti ausztraliai gyermekeknél 2008-hoz képest
14%-kal szorult vissza az 1-es tipusu diabétesz el6fordulasi gyakorisaga.
A nemrégiben publikalt USA-beli eredmények — 540317
vakcinacioban részesiilt gyermek adatainak feldolgozasaval — meg-
erdsitik az ausztraliai tapasztalatokat. A rotavirus elleni védGoltasban
részesiilt gyermekek korében az 1-es tipust diabétesz incidencidja
12,2/100000 gyermek/évnek adédott, mig a nem oltottak kérében
ez 20,6/100000 gyermek/év. Ez egyben azt is jelenti, hogy az 1-es
tipust cukorbetegség incidencidja 41%-kal, szignifiknsan csokkent.
A rotavirus elleni véddoltas jelentette protektiv hatds csak
abban az esetben érvényesiilt, ha a csecsemok a teljes oltasi
sort felvették. Részlegesen felvett oltdsnal nem volt kimutat-
haté a szignifikans védelem.
(FORRAS: SCIENTIFIC REPORTS)
DR. BUDAI MARIANNA / PHARMAONLINE
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Atszervezik a gyermekek
siirgosségi ellatasat

Hét centrumba szervezi a kormanyzat a gyerekek siirgosségi
és baleseti ellatasat, az atalakitast mar el is kezdték.

mintegy 14 millidrdos program célja, hogy a lehet6
legrovidebb id6 alatt, legfeljebb 90 percen beliil hozza-
jussanak a legkorszertibb ellatdshoz a gyerekek. Az atszervezés
nyoman olyan haldzat késziil tobb févarosi és 6t vidéki - gyori,
debreceni, szegedi, miskolci, pécsi — centrum kialakitasaval,
ahol egy helyen elérhet6 lesz valamennyi sziikséges orvosi
ellatds a legsulyosabb balesetes sériilések kezelésére.
- Az orszagos gyermekbaleseti koz-
pont, a Heim Pal kérhaz tud a leginkabb
felkésziilni a specidlis esetek ellatasara.

megoldani, lesz, ami a Bethesdara, és lesz
olyan, ami masra jut - fogalmazott Velkey
Gyorgy, a Magyar Gyermekorvosok Tarsa-
saganak elndke, a Bethesda Gyermekkér-

Am nyilvan mindent 8k sem tudnak majd ?}
L

héz f6igazgatdja. Mint mondta, a tervezett
févarosi gyermeksiirgdsségi rendszernek
még van néhany bizonytalan pontja, igy
példaul egyel6re nem tudni, lesz-e gyer- @

meksiirgésségi kozpont az 1j szuperkor-
hézban, a Dél-Budai Centrumban, és még
kérdéses, milyen folyamatosan miikodé
kiegészitd egységeket terveznek a Szent
Janos Kérhazba.

- A centrumok kialakitdsaval nagyobb
lesz az esélye a gyorsabb, hatékonyabb el-
latasnak, de még igy is marad majd t6bb
olyan orvosszakmai teriilet, mint példaul a speciélis sze-
mészeti ellatds, vagy az egyes arc-szdj traumdk ellatdsa,
ami tovabbra is a felnétt szakcentrumoknal marad. Sajnos
a nagyon ritka helyzetekre nem lehet rendszert, betegutat
épiteni, de torekedni kell rd, és helyi megoldasokat kell kidol-
gozni - allitotta Velkey Gyorgy és hozzafiizte: — a Bethesda
Gyermekkorhazban a Magyar Honvédség Egészségiigyi
Kozpontjaval kotott megallapodas biztositja, hogy a ritka
sériilésekre legyen szakember, ezért olykor a katonai kérhaz
specialistai jonnek at egy-egy mutétre.

A hét nagy centrum, amelybdl a gy6rit mar megnyitottak,
kiegésziil tovabbi teriileti ellatékkal. Igy a centrumokig csak
a legbonyolultabb eseteket kell eljuttatniuk a mentéknek, akik,
ha csak lehet, helikopterrel szallitanak. A program tovabbi
hozadéka, hogy a jovOben gyermeksiirgésségi és gyermek
baleseti sebészeti szakorvosképzés is indul. Eddig trauma-
tologusokkal, sebészekkel és gyermekorvosokkal oldottak
meg a kicsik slirg8sségi ellatdsat, mostantol pedig lesznek
majd a feladatra specialis szakemberek.
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Zeneterapia
korasziilotteknek

A Genfi Egyetem tanulmanya szerint a korasziilottek
idegrendszere sokkal jobban fejlédik zene hatasara.

korababak tulélési esélyei jok, de nagy a kockazat, hogy

neuropszicholégiai rendellenességek alakuljanak ki.
Azért, hogy a korasziilottek agyi fejlddését segitsék, és mi-
nimalisra csokkentsék a kérhazi kortilmények kozott fellépd
stresszhatasokat, a kutatok zeneterapiat alkalmaztak, és az els6
vizsgalatok szerint sikerrel jartak: a csecsem6k agya sokkal job-
ban fejl6dott, mint azoké a tarsaiké, akik nem hallgattak zenét.

lr_.- = Py =3
el = ?} ™
= g d !

=
x
@
[

al

A kutatdsban a korasziilttek egy részének végigkovette a napjat
a zene, és funkcionalis MR-vizsgalatokkal nézték meg a kutatok,
hogyan valtozik az agyfejlédésiik azokhoz képest, akiknek nem
jatszottak zenét, az eredményeket pedig Osszevetették olyan cse-
csemOk vizsgalataival is, akik nem szamitanak korasziil6ttnek.
Andreas Vollenweider zeneszerzd segitett a korasziilott csecse-
mok szdmara zenét irni. El6szor is a megfelel$ hangszert kellett
kivalasztani. Ehhez orvosi feliigyelet mellett jatszott a korasziilot-
teknek kiillonb6z8 hangszereken, mikézben azt figyelték, melyikre
hogyan reagél a csecsemok agya. Az indiai kigyobutivolok sipjara
reagaltak a legjobban a korasziilottek, gyakorlatilag azonnal meg-
nyugodtak téle, igy Vollenweider végiil indiai pungi furulyara,
harfara és harangokra irta az egyenként 8 perces mfiveit.
Az agy kiilonbozé részei kozotti kapesolat gyengébb volt
a korasziil6tt, zenét nem hallgatd csecsemdknél, mint a nem
korasziilottek esetében. Ezzel szemben a kifejezetten nekik
szant zenét hallgat6 korasziilott csecseméknél gyakorlatilag
az Osszes agyi teriilet kozel olyan jol kapcsolodott egymashoz,
és olyan jol funkciondlt, mint a nem korasziilott gyerekeknél.
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