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Daganatos betegeket tamogaté applikaciok

DR. SPEER GABOR

gyekeztem igazodni a kézleménnyel az

Orvostovdbbképzé Szemle jelen szama-
hoz, de minden igyekezetem ellenére sem
talaltam olyan atiité alkalmazast, amely
a daganatban szenvedd beteg gyégyulé-
sat tdmogatja. Brit adat szerint minden
egyes évtized elteltével egymillioval n6é
a daganatot tulél6 betegek szama Nagy-
Britannidban. Egy idei 6sszefoglalé koz-
lemény 151, daganatos betegeknek sz6l6
alkalmazast elemzett.! Ahogy szdmtalan-
szor emlitettem az m-Health kapcsan,
a béség nem azonos a minéséggel, és
ezért sem meglepd, hogy a 151 appbdl
45 alkalmazast (43,3%) egyenként 100-
nal kevesebbszer toltottek le, és csak 6t
olyan alkalmazas akadt, ami 10-50 ezres
letoltést ért el (ami szintén nem mond-
haté soknak). Ezekbdl két alkalmazds
nem mas, mint puszta felilet, vagyis az
okostelefonon olvashaté el az informa-
cio, és csak ezt biztositja az alkalmazas.
Mindkett6 olyan élelmiszereket sorol fel,
amelyek a daganatos beteg széméra hasz-
nosak vagy karosak. Ha a tébbihez képest
ilyen magas a letdltésszamuk, akkor a be-
tegek ezt fontosnak tarjak, ezért leirom
Oket (bar csak angolul és android telefonra
elérheték): Cancer fighting food és Cancer
curing food. Atnézésre megéri letolteni
ezeket, ingyenesek.

Véleményem szerint jelenleg a legfontosabb lehetdség az, amikor az al-
kalmazott kezelések ellenére nem gyogyulé, daganatban szenvedé be-
teg szamara egy alkalmazason keresztiil az orvos, de akar maga a beteg
is tudna maganak olyan gyoégyszervizsgalatot keresni, amibe még folyik
a betegbevalasztas. Talaltam erre kezdetleges, de eléremutaté példakat.

Ezeket is bemutatom.

CANCER.NET

Az alkalmazasok tobbsége USA-beli, és aleg-
jobbakat kiemelked6 onkolégiai centrumok
fejlesztették a sajat betegeiknek (idépont-
kérés, konzultacio stb.), ezért ezeket itt nem
ajanlhatom. A szintén nagyobb let6ltésszamu
Cancer.net alkalmazést az American Society
of Clinical Oncology (ASCO) fejlesztette, in-
gyenes, és mind iOS, mind android opera-
Cios rendszerU telefonra elérheté. Kell tudni

hozza angolul, de csalddtag is kdnnyen el-
magyarazhatja a betegnek, mit jelentenek az
egyes képernydk, mert a sajat eredmények,
tlinetek, megjegyzések beirhaték magya-
rul is. Az alkalmazott kezelések beirdsaval
(Medications) figyelmeztet azok bevételére,
megtorténtére (ha az pl. intravénas kezelés
volt). Felkészit tipuskérdésekkel (Questions),
amiket érdemes feltenni az orvosnak a vizi-
ten, de listat is lehet irni ezekbdl, hogy ne
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Log the dosage, frequency, and prescribing
doctor for your medications. Take photos
of medication labels and bottles to

easily remember.

Swallowing

To begin, tap the (+) icon to add a
new medication.

View Medication Log

Providers

2019. 10. 05. 22:08 - Difficulty Chewing or

2019. 10. 05. 22:08 - Confusion or Delirium

A Cancer.net alkalmazas képernydképei
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felejtédjenek el. A tiinetek, panaszok megje-
lenését, elmulasét is lehet jelSIni (Symptoms),
és minderrdl statisztikat is ad az app. De ha
kivalasztjuk a daganatot (pl. Amyloidosis),
részletes leirast is nyujt réla (1. dbra).

MY CANCER COACH, BELONG LIFE
A My Cancer Coach alkalmazés kizarélag
harom daganatféleségrél szolgaltat infor-
mdacidkat: prosztata-, emlé- és vastagbél-
daganatosok szamara készilt. Ez is csak
angolul elérhetd, féleg videdn keresztil
tajékoztatja a felhasznalét az adott be-
tegségrol, de figyelmeztet a konzultaciok
idépontjara is. Az alkalmazasba fel lehet
tolteni a beteg altal taldlt és letolthetd
anyagokat (videokat) is, mintegy sajét in-
formacios adatbazis-gyujteményként.

Az idézett kozlemény felmérése sze-
rint egyetlen alkalmazas volt csak, amit 50
ezernél tdbben toltottek le: ez a szintén in-
gyenes Belong Life app (androidra és iOS-re
egyarant), és tényleg ez a legjobb. Ugyan
ez is angol, de itt is megtanulhaté az egyes
képernydk jelentése magyarul. Lehet itt is
gyUjtenia betegséggel kapcsolatos adatokat,
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eredményeket, kdvetni a diagndzis és kezelés
|épéseit, a korabbi alkalmazasoknal emlitett
Osszes funkcié elérhetd, ugyanakkor kapcso-

latba lehet lépni az alkalmazasba regisztralt
mas betegekkel és orvosokkal tandcsért (2.
abra). Ez mar nyilvan biztos angoltudast ki-
van, de ha ez megvan, akkor masok kérdé-
seinek elolvasasa is hasznos lehet. A Belong
Life-on keresztil jelentkezni is lehet az USA
terliletén zajlo gydgyszervizsgélatokbal

JELENTKEZES
GYOGYSZERVIZSGALATOKBA
A kulénb6z6 daganattipusoknak a jelen-
leg elérhetd terdpidkkal valé sikertelen
kezelése esetére a szakmai Utmutatok
egyre gyakrabban hivjak fel a figyelmet a
gyégyszervizsgalatban valo részvétel le-
het&ségére, amit hazankban pl. a relabalé
és rezisztens myeloma multiplex (RRMM)
kezelése kapcsan is emlit a magyar ajan-
l4s. Tudja-e ezt a beteg maga keresni? Vagy
legaldbb az orvos, kiildbndsen akkor, ha nem
gyégyszervizsgdlatokban gyakran részt
vevé centrumban dolgozik?

Ez véleményem szerint borzasztéan
fontos teriilet, ezért kerestem erre appokat.

Képernyéképek a szévegben emlitett két gydgyszercég vizsgalatke-
resé alkalmazasaibdl. A Novartis alkalmazasaban orszagot és azon
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belul centrumokat vélasztva jelennek meg a (pl. Pécsett) futd vizs-
galatok, majd azok részletei. A GSK alkalmazasaban betegséget vagy
gyogyszert kell elébb vélasztani, majd orszagot, ezutan kiadja a vizs-

galatokat, és jelzi, hogy melyikbe lehet még betegeket bevalasztani
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Azt taldltam, hogy korlatozottan léteznek
ilyen alkalmazasok, mert amik hasznalha-
tok, azok legtébbjét egy-egy USA-beli &l-
lam nagy onkolégiai centruma fejlesztette
és gondozza, illetve legfeljebb csak az USA-
ban vagy Ausztrélidban és Uj-Zélandon el-
érheté onkoldgiai vizsgalatokat listazza.
Vagyis szamunkra ez hasznélhatatlan. Az
USA-beli National Institutes of Health (NIH),
ezen belll a National Library of Medicine
altal fenntartott ClinicalTrials.gov webol-
dalra kotelez6 feltdlteni minden elinduld

klinikai vizsgélatot, és jelenleg az adatbazis
az USA mellett 209 orszag klinikai vizsgala-
tairél tartalmazinforméciét, keresheté mo-
don. Hamarosan megjelend applikaciot is
igértek, ezmég nem elérhetd, de érdemes
varni, figyelni ra (https://clinicaltrials.gov/).

Azt is ajanlom, hogy kutassunk az
onkolégia teriiletén ismerten érdekelt
gyogyszercégek altal fejlesztett, altaluk
szponzoralt vizsgalatokat listazé alkalma-
zasok utan - a Google Play és az App Store
aruhdzakban elég beirni a gydgyszercég
nevét és onnan valogatni (pl. Novartis
ongoing trials, GSK studies), mert ezekkel
afolyamatban Iévé klinikai vizsgélatok ko-
zul is lehet keresni azokat, amiket az adott
gyogyszercég szponzordl. A legjobbak
elérhetéséget is adnak a vizsgalathoz (3.
dbra).

MAGYAR NYELVEN SEMMI!?

Kevés olyan alkalmazas létezik tehat, amit
daganatban szenvedd beteg segitségére
minden igényt kielégitéen ajanlani tudnék.
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Magyar nyelven m(ikédét nem taldltam. Ha
az olvasé tud ilyenrél, kérem, jelezze, be
fogom mutatni.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gabor
PhD, tarsalapito, artmedus.com
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Minden ember egyedi élettani miikodéssel, személyiséggel és kiils6 koriilményekkel nte i

bir. Amikor megbetegsziink, mind mas és mas uton veszitjlik el egészséglinket, 8ra]t 0]”\/ 0S4

a panaszok és tlinetek eltéré médon jelentkeznek mindannyiunknal. A feSti-le/ki €gésycs S]

Emiatt a pontos diagnosztikahoz 4tfogo, integralt szemléletre van sziikség. és he /yrezgﬁfgt Megg rzése
Amennyiben megtaléljuk a kérfolyamatok valédi, mély gyokereit, lehetéségiink dsa

nyilik arra, hogy ne csak kezeljtik, szinten tartsuk a betegségeket, hanem el6segitsiik ~ + - .

szervezetiink valédi megujulasat, gydgyulasat.

A kdnyv az integrativ orvosi szemléletet mutatja be, szintetizélja a nyugati és keleti
medicinat, az életmdéd-terapiat és a pszicholégiat. Atfogé ismereteket ad

az egészségmegOrzés és szamos betegség kezelése teriiletén mind az orvosok,
egészségugyi szakemberek, mind a sajat vagy hozzatartozéik gydgyulasét keresé
laikus olvasék szamara.
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Medicin,

Keresse konyveinket honlapunkon: www.medicina-kiado.hu
valamint markaboltjainkban Ar: 4200 Ft
Méret: 142x197 mm

Terjedelem: 316 oldal
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