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Az idoskori hangképzés jellegzetességei,
a hangpanaszok kezelési lehet6ségei

DR. HACKI TAMAS

cikk egyes témai részletesen meg-
A talalhatdk a Fonidtria és tdrstudomd-
nyok cimu kézikdnyv Hacki Tamas altal irt
fejezetében (,A hangképzés és zavarai,
diszfénia”).'

A PRESBYPHONIA
MINT EGESZSEGKAROSODAS
Az id6éskori hangképzési zavar, a presby-
phonia komoly kévetkezményekkel jaro
egészségkarosodas, amely az élet miné-
ségét jelentdsen rontja. Az id6s embernél
és kornyezetében a gyakran megtalalhaté
hallascsokkenés mellett megjelené hang-
probléma zavarja a partnerkapcsolatot,
a szocialis integraciot, és gyakran konflik-
tushelyzetet okoz. A halk hangu, rekedt,
id6s ember a kdrnyezeti, a tdrsasagi zajban
nem képes érvényesiilni. A megnemértés,
afélreértések frusztraljak 6t, igy aztan egyre
jobban elbizonytalanodik, elmaganyosodik.
Fontos megjegyezni, hogy a gégefunk-
cié romldsa a nyak vagy idegentest elta-
volitasat, a kohogés effektivitasat is rontja.
Ennek negativ hatasa a gyakori bronchiti-
sek és tiddégyulladéssal jaré komplikacidk
tlkrében kézenfekvé.

Az id6skori hangképzési zavarok - a presbyphonia - a hallaszavarokhoz
hasonléan jelentésen rontjak a kommunikacids képességet, igy az életmi-
ndséget is. A prevencio legjobb, természetes médja a hang ,tornaztatasa”,
azaz a rendszeres beszéd és éneklés. A hosszan tarté gyakorlast igénylé
logopédiai hangterapian tul lehetséges a lokalis érzéstlenitésben végzett
hangajak-augmentacié, amely azonnali eredményt hoz.

Irodalmi adatok alapjan az idéskorban
eléfordulé hangképzési zavarok gyakorisa-
ga 8% és 30% kozé tehetd. A kovetkezék-
ben leirt karakteres hangproblémak tehat
az idés emberek kérében gyakoriak.

A presbyphonia okai az idegrendszeri
iranyitasban, a hormondlis valtozasokban
és a hangképzd szervek oregedési folya-
mataiban keresendék.

IDEGRENDSZERI FOLYAMATOK

Id&skorban az agyi mozgatékdzpontok
aktivitadsanak csokkenése, az idegrostok
vezetbképességének romlasa, az idegi
véglemezek szdmanak csdkkenése, tehat
az ideg-izom ingeriletdtadds romlasa
mind-mind ahhoz vezet, hogy bizonyos
,funkciondlis denervaciés” folyamat alakul
ki: az izom |lényegesen kevesebb ingerlést
és irregularis inputot kap, ennek kovet-
kezménye a csdkkent aktivitds, ami pedig
szOveti leépulést: atréfidt von maga utan.

HORMONALIS VALTOZASOK

A néi nemre altalaban jellemzé 6sztro-
géndominancia és a férfiakra jellemzé
androgéndominancia idés korban ki-

Prof. Dr. Dr.h.c. HACKI TAMAS

Foniater, fiil-orr-gégész, gyermekaudio-
|6gus. Regensburgi Orvostudomanyi
Egyetem (egyetemi tandr), Semmelweis
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egyenlitédik, az uj hormondlis egyensuly
a pubertas el6tti idokre hasonlit. A nemi
hormon, az 6sztrogén csdkkenése néknél
(menopauza) és a tesztoszteron csékke-
nése férfiakndl (andropauza) a kordbban
megszokott ardnyhoz képest az ellenke-
z6 nemi hormon relativ dominancidjat
jelenti. A n6i gége szbvetei az androgén
befolydsara novelik (rezgd) tomegiiket,
a hang mélydl, mig a férfi gége szovetei
az androgén csokkenése miatt veszitenek
(rezgd) tomeglikbdl, atréfiara hajlamosak,
a hang magasodik.

HANGSZERVI VALTOZASOK

A hangajkak nyélkahartydja valtozasokon
megy keresztil. Az epithelium éppugy,
mint a lamina propria elvékonyodik, a laza,
egymason kdnnyen eltol6dé rétegek ve-
szitenek a lll-as tipusu kollagénrostokbol
és a hialuronsav-tartalmukbol. Novekszik
a l-es tipusu kollagénrostok ardnya, csok-
ken az elasztikus rostok mennyisége,> me-
rev-kotészovetes atalakulas megy végbe.
A hangajkak elvaltozasa a két nemnél bizo-
nyos fokig eltéré tendenciat mutat: néknél
gyakrabban fordul el6 az oedemas szoveti
atalakulds, amia rezg6 tomeg novekedésé-
hez vezet, mig férfiaknal az atréfia, a rezg6
témeg csokkenése dominal.?

o Az izmok veszitik a gyors 6sszehu-
z6édasra alkalmas proteinldnc-struktura-
kat (heavy chain myosin),' és fokozatosan
atrofizédlnak a test tobbi izomzatahoz
hasonléan.

A porcok elcsontosodnak, a szalagok
fibrotikus atalakulason mennek keresztil,
az izuletek mozgasa is romlik.

o Agége nydkmirigyeiatrofizalnak, ami-
nek nyalkahartya-szarazsag, a lubrikacio
csOkkenése a kovetkezménye.

« Altaldban romlik a rezgé szévetek
viszkoelasztikus tulajdonsaga (kiilénosen
kiszaradas miatt), a mozg6 strukturak mo-
bilitdsa, és csokken az izomeré.

« A tudo fibrotikus elvaltozasa a vital-
kapacitas és a peak-flow csokkenésével,
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alégzémozgasok amplitudojanak beszlki-
Iésével jar, amelyek kdvetkezményeképpen
csokken az a légzdszervi képesség, amely
a szubglottikus nyomas finom valtoztata-
sdhoz és maximdlis értékének eléréséhez
szlikséges.

AZ IDOSKORI HANGKEPZES

ES HANG

A gégefunkcidk valtozasara féleg a glot-
tis-zarasi elégtelenség és a rezgési tonus-
labilitas jellemz6 (stroboszképos lelet).

A hangkvalitds és -kvantitas tekinteté-
ben néknél mélyil a beszédhangfekvés f
(174 Hz) al3, férfiaknal magasodik, akar ¢
130 Hz f61é, a hangdinamika és a hangter-
jedelem csokken, gyors a hang kifaradasa,
a hangszin leheletes (zarasi elégtelenség-
nél), esetenként érdes (oedemanal). A hall-
haté tremolé a ténuslabilitas akusztikus
kdvetkezménye.

A hangképzd tireg idéskori elvaltozasai
- mint a hossznévekedés, a submucosus
szovet és a nydlkahartya sorvadasa — a re-
zonans Ureg (szdj- és garatiireg) névekedé-
séhez vezetnek, ami a formansfrekvenciak
csokkenésével jér, igy a hangszin mélyebb
jelleget kaphat.*

PSZICHES TUNETEK

A fent leirt, a kommunikacié zavaraival
egydutt jard frusztracid, a visszahtzédasi
tendencidk mellett figyelembe kell venni
a hangnak mint masodlagos nemi jegynek
a valtozasat. Az idés holgy mély hangja,
amelyet a telefonban férfihangnak gon-
dolnak, vagy az idés Ur magas, erétlen,
leheletes hangja, amelyet inkdbb néinek
vél a hallgatd, a hang tulajdonosdnak
személyiségét esetenként erésen terhe-
li. A megvaltozott, ,Uj” hang akceptalasa
nehéz. Nem ritka, hogy kérusban éneklé
személyeknek hangfekvésiik megvéltozasa
miatt hangfajt kell valtoztatniok (szopran
helyett alt), vagy el kell hagyniuk a kérust.
Ez utébbi a szocialis elszigetel6dés kom-
ponensévé valik.

EGYEB, DYSPHONIAT OKOZO

VAGY SULYOSBITO KORULMENYEK
Idéskorban szamos, a hangképzést jelen-
tésen befolydsolé egyéb funkcidzavar,
geriatriai probléma I1ép fel. Az dltaldnos
gyengeség, a kiszaradds, a gydgyszer-
mellékhatasok és a hangulatromlds a hang-
képzésre is negativ hatassal vannak.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt
sem, hogy id6skorban sok esetben orga-
nikus elvéltozas, esetleg sulyos betegség
all a hangképzési zavar mogott: hangajak-
polyp, oedema, gégetumor, gégebénulas,
krénikus laryngitis, refluxbetegség vagy
neurogén okok, pl. Parkinson-kér vagy
esszencidlis tremor. Tehat egy fil-orr-gé-
gészeti, foniatriai kivizsgalas indokolt.

MEGELOZES ES TERAPIA

A hangi képességek lehetéség szerinti meg-
tartadsahoz, hasonldan a test egyéb mozgasi
funkcidihoz, a mértéktartd, de rendszeres
terhelés a legjobb médszer. Kommunikal-
ni, akar rendszeresen felolvasni (pl. az uno-
kaknak), énekelnikell. Ezek a tevékenységek
nemcsak a fondcios szervet tartjak karban,
beleértve a 1égzési funkciét, hanem a lelki
allapotra is jo hatassal vannak.

A hormonalis okokbol torténé valtoza-
sokat csak hormonkészitmények adasaval
lehetne/lehet befolydsolni. Azilyen beavat-
kozasok Eurépaban ritkak.

Ahalk hang és a glottis-zarasi elégtelen-
ség kezelése tobbrétd. A logopédiai terdpia
céljaafondcids égvezetés és a glottis-zaras
javitasa. Ezt 1égz6- és hanggyakorlatok
végeztetésével érik el. Az idés ember szel-
lemi és emociondlis dllapota nem mindig
engedi meg a komplex, finom koordina-
ciotigényl6 gyakorlatok kivitelezését, ezért
tobbnyire egyszer(, kdnnyen megjegyez-
heté mozgasformékat kell dsszedllitani.
Ezek kozé tartoznak az ,erégyakorlatok”,
amelyek jobb glottis-zarast céloznak meg,
a test és a végtagok lendiiletes mozgésa-
nak integralasaval. Ugyelni kell arra, hogy
a beteg ne faradjon el tulsagosan.



01.

ABRA V

62 éves nd presbyphonia panaszokkal. Az 1-es és
2-es szamu nyil a hangadas soran nyitva maradt
glottisra, hangrésre mutat. A 3-as szamu nyil a kom-
penzatérikusan eléredomborodé alhangreddre,
a 4-es nyil a sorvadt hangajakra mutat

A szellemi-testi allapot mellett a moti-
vacid is gondot jelenthet. Szamos id6s em-
ber furcsanak tartja a hanggyakorlatokat,
esetleg szégyelli is ezeket kivitelezni.

02.

ABRA V

A lokalis érzéstelenitésben végzett augmentacié
egy mozzanata. Az 1-es szamu nyil a hajlitott in-
jekcios tlire mutat, a 2-es szamu nyil a befecsken-
dezett hialuronsav hatdsara megvastagodott bal
oldali hangajkat jelzi

Gond még a beteg mobilitasa, transz-
portképessége: a betegek egy részét la-
kasdban vagy az 6regek otthonaban kell
(kellene) a logopédusnak felkeresnie.

MUTETI LEHETOSEGEK

A hosszantartd és nem mindig sikeres logo-
pédiai gyakorlé terapia fontos alternativa-
jatkinalja a sebészi megoldas egy specialis
formdja, a hangajak-augmentécié helyi
érzéstelenitésben.

A hialuronsavval vagy (régebben) kol-
lagénnel torténé augmentacio (vastagi-
tas), illetve kismértékd medializacid, azaz
a kozépvonal irdnyaba torténé elmozditas
kivalo terdpias alternativat és gyors rehabi-
litacidt jelent. A beavatkozas lokalis érzés-
telenitésben torténik, és dltaldban mindkét
oldali, kismértéki befecskendezést jelent
a hangajak (hangszalag) lateralis részébe
(1-4. dbra).>

A cél az atréfids és homoru szélG (kon-
kav formaju, exkavalt) hangajkak ,feltol-
tése”, és igy a kozelitéen teljes glottis-
zéras elérése. A kétoldali beavatkozas az
el6készitéssel egyltt csak mintegy 15-20
percet vesz igénybe és fajdalommentes.
Akellemetlenséget az elsé néhany percben
kivitelezett, a garatba és gégébe torténé
érzéstelenit6-bepermetezés okozhatja,
féleg akkor, ha az kohogési ingert valt ki.
A metddus egyetlen igazi hatranya az,
hogy hatasa &tmeneti: ezek az anyagok fo-
lyamatosan felszivodnak, mintegy 4-12 ho-
napig maradnak a szovetekben. A klinikai
gyakorlat azt mutatja, hogy a befecskende-
zett anyag helyi kot6szoveti proliferaciot
indukal, igy kiilondsen az injektalds ismét-
Iése esetén hosszabb ideig tartd javulas
varhato. A paciens hasfali zsirjabol kivett
anyag applikaldsa a hangajkakba szintén
kivitelezhetd, aminek elénye a hosszabb
hatds (12-15 ho), hatranya az intratrachedlis
altatas sziikségessége.

Helyi érzéstelenitésben térténik a gége
vazan, a porc mobilizacidjaval kialakitott
sablak” kozépvonal felé torténé elmozdita-
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sa. Ezt a mintegy 40 percig tarté beavatko-
zast, amelynek hatdsa tartésnak nevezhetd,
inkdbb hangajakbénulasoknal indikaljak,
és kevésbé presbyphonia esetén.
Javasolhaté a hordozhat6 elektromos
hangerésit6 hasznalata is: a kisméret(, 6v-
szer(en rogzithetd, konnyu, akkumulator-

03.

ABRA V

Az 1-es szdmu nyil a hajlitott injekcios tire, a 2-es
szamu nyil a befecskendezett hialuronsav hatasa-
ra megvastagodott jobb oldali hangajakra mutat

04.

ABRA V

Egy héttel az augmentacié utén a hangrészaras
tokéletes
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ral mikodd hangerésité a halk hangu, id6s
ember szamadra (is) hatasos, mindennapi

e . . , . . Az FN alyoza alja, h hangképzés, ill kom-
segitség lehet otthon éppugy, mint a ha- z FNO osztalyozas demonstrélja, hogy a hangképzés, illetve a kom

05.

" munikécié funkcidja a tobbi életfunkcidval egyenértéki
zon kivdl. ABRA
ELVI MEGKOZELITES Testi funkciok Testi strukturak ‘rl'::;ké::rsegek,

Az id6s ember kommunikaciés zavarat

, . , ., 1. fejezet: Mentalis funkciok 1. fejezet: Idegrendszeri strukturak 1. fejezet: Tanulas és az
okozé presbyphonia kezelést igényel, 2. fejezet: Erzékelési funkciok és 2. fejezet: A szem, a fil és a ismarete: alkalmazasa
2 " : : 3 a fajdalomérzékelés kapcsolodo struktirak 2. fejezet: Altalanos feladatok
€ppugy, minta preSbyaCUSIS' A Betegsegek 3. fejezel: Hangképzés és 3. fejezet: A hangképzésben és a és elvarasok
Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO) és a Funk- beszédfunkciok beszédben részt vevd strukturak fejezet: Kommunikacio
4. fejezet: A kardiovaszkularis, a 4. fejezet: A kardiovaszkularis, a fejezet: Mobilitas

cidképesség, Fogyatékossag és Egészség
Nemzetkozi Osztalyozéasa (FNO) rendszer
kodjai korilirjak a dysphonia kiilonb6z6
formait, kovetkezményeit, amelyek az id6s-
kori hangképzési zavarokra is érvényesek (a

fejezet: Onellatas
fejezet: Otthoni élet

vérképzd, az immun- és a vérképzd az immun- és a
légzorendszer funkcidi légzérendszer struktarai

fejezet: Az emészidrendszer, az 5. fejezet: Az emésziGrendszerhez, a
anyagcsere és az endokrin anyagcseréhez és az endokrin
rendszer funkcioi rendszerhez kapcsolodo

fejezet: Hugy-ivarrendszeri és strukturak

szaporodasi funkciok fejezet: A hugy-ivarrendszeri és a
fejezet: Ideg-, csont- és szaporodasi rendszer strukturai
izomrendszeri, valamint 7. fejezet: A mozgashoz kapcsolodo

o
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Kontextualis tényezok

~
@

. . . em - 1. Kérnyezeti tényezok,
,gége egyéb betegségei”, a ,dysphonia”, st

mozgashoz kapcsolodo funkciok  struktirak 2. Szemeélyes tényezdok
a "hangképzés zavarai”, a ”beszédhangot 8. fejezet: A bor és a borfiggelékek 8. fejezet: A bér és a kapcsol6do
funkcioi struktarak

érinté kommunikaciés zavarok” kédjai:
BNO J3830, R4900, FNO b310, b398, 399,
d310). Az FNO osztalyozasi rendszer® (5.
dbra) kiilénosen jol ravilagit arra a tényre,
hogy korunkban a kommunikécié funkcio-

Forrds: WHO, 2003°

3. Morrison MD, Gore-Hickman P. Voice disorders in el-

zavara a tobbi testi funkciézavarral ,egyen-
értékd” probléma, amely odafigyelést és
kezelést igényel.
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