Magas vérzsirszintek
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iperlipidémiarol akkor beszéliink, ha

megemelkedik a vérben az 6sszes
koleszterin, az Un. ,rossz” koleszterin (LDL-
koleszterin, kis sUrliségu lipoproteinhez
kapcsolt koleszterin) és/vagy a trigliceri-
dek szintje. Az orvosok az el6bbi esetben
hiperkoleszterinémiarél, az utdébbiban
hipertrigliceridémiarél beszélnek.

A hiperlipidémidk legnagyobb ve-
szélye abban rejlik, hogy jelenlétiikben
nagyobb az esély valamilyen sziv- vagy
érrendszeri betegség kialakulasara, mas
szoval az emelkedett vérzsirszint a sziv- és
keringési betegségek kockazati tényezéje
(rizikofaktora). Szerencsére modosithatd
rizikéfaktorrdl van szé: az életmoéd meg-
felel6 megvaltoztatasaval a veszély csok-
kenthetd, a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakuldsa elkertilheté vagy legaldbb
késleltethetd.

MI OKOZZA A HIPERLIPIDEMIAT?
A vérzsirszintek kéros megemelkedéséhez
szamos tényez6 hozzajarulhat, ezek né-
melyike ellen nemigen van mit tennink,
mig masok jé irdnyban befolydsolhatok.
A legfontosabb okok a teljesség igénye
nélkil:

» Genetikai tényezék. Vannak csala-
dok, melyekben nagyobb szamban élnek
hiperlipidémidas személyek. llyen esetek-
ben joggal feltételezhetd, hogy a magas
vérzsirszintek kialakuldsdban orokletes té-

BETEGTAJEKOZTATO N

A laboratériumi leleteket nézve orvosa azt mondta Onnek, hogy a norma-
lisnal magasabb a vérében a vérzsirok szintje, azaz - orvosi szakkifejezéssel
- hiperlipidémiaja van. De mit jelent ez? Milyen érték felett korosan ma-
gas a vérzsirszint? Honnan lehet észrevenni, hogy baj van? Mit lehet tenni
a megsziintetésére, vagy még inkabb a megel6zésére?

nyezék is kozrehatnak. Ezeket a formékat
familiaris hiperlipidémiaknak nevezziik.

» Egyes betegségek. Bizonyos kor-
képek fennallasa fokozza annak esélyét,
hogy a vérzsirszintek kéros tartomanyba
emelkedjenek. llyenek példaul: pajzsmi-
rigy-alulm(ikodés, az epeutak elzarédésa
okozta sérgasag, Cushing-kor, cukorbeteg-
ség, majbetegség, idilt vesebetegség stb.

« Bizonyos gyogyszerek. Egyes gyogy-
szerek nem kivant hatasa a vérzsirszintek
megemelkedése. A hiperlipidémiat okozé
szereket hosszan lehetne sorolni, azonban
a kockdzat minden gydgyszer esetében
mas és mas, egyesek szedését jo eséllyel
a vérzsirszintek megemelkedése kiséri, mig
masok hasznélata nagyon ritkan jar hason-
16 kdvetkezménnyel. llyen gyogyszerek
tobbek kdzott bizonyos vizhajok (pl. az un.
tiazid diuretikumok), a glikokortikoidok,
a ciklosporin, egyes fogamzasgatlé tab-
lettak, antipszichotikumok, a szivgyégy-
aszatban hasznalt béta-blokkolok, egyes
virusellenes szerek.

» Terhesség. A vdiranddssag alatt is
kialakulhat hiperlipidémia, kilondsen
terhességi magas vérnyomdshoz vagy
terhességi cukorbetegséghez tarsulva.
A vérzsirszintek kéros megemelkedésé-
nek jelent6ségét az adja, hogy a terhes-
ségi hiperlipidémiat szamos terhességi
szévédmény, pl. a korasziilés gyakoribb
el6fordulasaval hoztak osszefliggésbe, és

A hiperlipidémia sokszor semmilyen ész-
reveheté tiinetet vagy panaszt nem okoz.
Fontos, hogy ez a csaldka tiinetmentes-
ség ne tantoritsa el a beteget a kovetke-
zetes gyogyszerszedéstdl és az egészsé-
ges életmodtol

némileg fokozhatja a sziilés koriili halalozas
kockézatat is.

« Elhizds. A tulsulyos/elhizott szemé-
lyek trigliceridszintje gyakran kérosan ma-
gas, am nem térvényszerd, hogy az elhizas
a vérzsirszintek emelkedésével jarjon.

« Alkoholfogyasztds. A rendszeres al-
koholfogyasztas ugyancsak noveli a vérzsi-
rok mennyiségét a vérben.
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B BETEGTAJEKOZTATO

A HIPERLIPIDEMIA
KIVIZSGALASA

A hiperlipidémia kdérismézésének alapjat a la-
boratériumi vizsgélatok képezik, igy tobbek
kozott az 6sszes koleszterin, a ,jo” koleszterin
és a ,rossz” koleszterin, valamint a trigliceri-
dek szintjének meghatdrozasa. A laboraté-
riumi vizsgalatokhoz éhgyomorra kell vért
venni. Amennyiben az orvos valamilyen
alapbetegségre gyanakszik a hiperlipidémia
hétterében, a vérzsirszintekkel egyiitt e be-
tegségek megerdsitésére vagy kizarasara
alkalmas teszteket (pajzsmirigy-, vese- és/
vagy majfunkcids vizsgalatok stb.) is kérhet.

Gyakran eléfordul, hogy a beteg nincs
is tisztdban koéros vérzsirértékeivel, igy
azokra valamilyen mas ok miatt végzett
laboratériumi vizsgdlat kapcsan, mintegy
véletlendl derdl fény.

Annak tisztdzésdara, hogy adott esetben
a hiperlipidémia familiaris formaja all-e
fenn, az orvos minden esetben rakérdez,
hogy fordult-e mar el6 hasonlé probléma
a csalddban masnal is.

Ahogyan mar sz0 esett rola, a vérzsir-
szintek emelkedése bekovetkezhet valami-
lyen mas betegség (pl. pajzsmirigy- vagy
majbetegséqg) kovetkeztében is (masod-
lagos hiperlipidémia), ezért emelkedett
vérzsirszintek észlelésekor a hattérben eset-
leg meghtizd6do betegség igazolasa vagy ki-
zarésais sziikséges, céliranyos kivizsgalassal.

MILYEN HATARERTEKEKIG
NORMALIS A VERZSIROK SZINTJE?
Trigliceridek. A trigliceridek rendes korul-
mények kozott csak minimalis mennyiség-
ben vannak jelen a vérben, a normaltarto-
many felsé hatara 1,7 millimol/liter (mmol/I)
- efelett hipertrigliceridémiarol beszélink.
Koleszterin. A koleszterin esetében
kilonbséget kell tenni ,jo” (HDL-) és ,rossz”
(LDL-) koleszterin kdzott. A ,j6” (HDL-) kolesz-
terin esetében a magas értékek kivanatosak,
az érték csokkenése érelmeszesedésre és
egyéb sziv-ér rendszeri problémakra hajla-
mosithat. A ,rossz” (LDL-) koleszterin és az
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Osszes koleszterin esetében éppen forditva,
az értékek normaltartomanyba valé leszorita-
sara kell térekedni. Az 8sszes koleszterin felsé
hatarértékét 5,2 mmol/l-nél szoktak meghuz-
ni, ez alatt a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazata atlagos; 5,2 és 6,4 mmol/l kozott
enyhén emelkedett, 6,4 mmol/I felett kifeje-
zetten emelkedett kockazatrdl beszélhettink.

MODSZEREK A HIPERLIPIDEMIA
KEZELESERE

A hiperlipidémia megsziintetésének leg-
fontosabb célja a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatdnak mérséklése. A terdpia
két alappillére az életmdd megvaltoztatasa
és a gyogyszeres kezelés.

Az utébbi céljara szamtalan készitmény
all rendelkezésre, melyek kozil az orvos
egyéni mérlegelés alapjan, az adott beteg
kortilményeinek figyelembevételével va-
lasztja ki a leginkabb megfelel6t. A gyogy-
szeres terapiarol fontos tudni, hogy ez 4ltala-
ban egész életen t tartd gydgyszerszedést
jelent. Mint minden hosszu tavu terdpia
esetében, Ugy itt is az eredményes kezelés
alapfeltétele a beteg megfelel6 egylttmu-
kodése, azaz hogy az orvos utasitasai szerint
szedje a gydégyszereit. Nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy az orvos éltal a kéro-
san magas Vérzsirszint csokkentésére ren-
delt gyogyszereket akkor is szedni kell, ha
semmilyen panasz vagy tiinet nem all fenn.

AZELETMOD
MEGVALTOZTATASA
A hiperlipidémia kezelésében kiemelked6
szerepe van az életmdd megviltoztatasa-
nak. A legfontosabb teendék a kovetkezdk:
« Ha tulsulyos vagy elhizott, igyekezzen
csokkenteni a testsulyat. Nem szabad irredlis
célokat kittizni, kezdetnek elegendé a test-
suly 5-10%-os csdkkentése (ez 100 kg-os test-
suly esetén 5-10 kg-os, 150 kg-os testsuly ese-
tén 7,515 kg-os fogyas célul tlizését jelenti).
A vizsgalatok azt mutatjak, hogy mar ilyen
mértékd testsulycsokkentéssel akdr 20%-kal
is lejjebb szorithatd a vérzsirok szintje.

« Atestsulycsokkentés szempontjabdl
is nagy jelent6sége van a fizikai aktivitas
novelésének. Ez legaldbb heti 150 perces
testmozgast jelent, természetesen nem
egyszerre, hanem a hét napjaira elosztva.
A mozgésformak kozil - kiilonosen kez-
detben - jo6 vélasztas lehet a tempds gya-
loglas, az Uszas, a kerékparozas, késébb
(normélishoz kozeli testsuly elérésekor)
a futas. De barmilyen sportot vélaszthat,
melyet szivesen, élvezettel végez, sé6t nem
is kell feltétlendl formdlis sporttevékeny-
ségnek lennie, pl. a kertészkedés is meg-
teszi. Kezdjen lassan, révidebb idétartamu
edzésekkel, majd fokozatosan novelje az
edzés hosszat és intenzitasat.

« Etkezzen egészségesen. Etrendje le-
gyen gazdag gyimolcsékben, zoldségfé-
Iékben, teljes kidrlésli gabonafélékben, és
ha fogyaszt tejtermékeket vagy husokat,
akkor azok zsirszegények legyenek. Igye-
kezzen elhagyni a hozzdadott cukrot az
ételeibdl.

« lktassa ki étrendjébdl a telitett zsi-
rokat és a transz zsirokat. Ezek az &llati
eredet( taplalékokban taldlhatok meg
a legnagyobb mennyiségben, pl. a kdvér
husokban, a zsiros sajtokban, a tejszinben,
avajban és a nem fol6zott tejbdl készilt tej-
termékekben. Helyettik valasszon telitet-
len zsirsavakat tartalmazo élelmiszereket,
ilyenek példaul a diofélék, egyéb névényi
magvak, hiivelyesek, halak.

» Szomjat ne cukros vagy édesitésze-
res Udit6italokkal, hanem vizzel oltsa. J6
valasztas lehet — észszerl mennyiségben
- anem édesitett tea is.

« Szokjon le a dohanyzasrol.

o Csokkentse alkoholfogyasztasat. A sze-
szes italokban taldlhaté alkohol Snmagaban
is emelheti a vérzsirszintet, ugyanakkor ren-
geteg kaldridt tartalmaz, igy fogyasztasa
megneheziti a kivanatos testsulycsdkkenés
elérését.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK

SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





