BETEGTAJEKOZTATO

horkolas hanghatéssal jaré ki- és be-

|égzés alvas kozben vagy féldlomban,
amikor az orr, a lagyszéjpad és a gége eler-
nyedt lagyrészei rezgésbe jonnek. Elsésor-
ban a férfiak panasza, de néknél sem ritka.
Gyermekek kozott is eléfordul, pl. ha az orr-
mandulaik megnagyobbodnak. Horkoldsra
hajlamosit pl. az elhizés, az orrnyalkahartya
duzzanata, az orr- és/vagy garatmanduldk
megnagyobbodasa, a pajzsmirigy-alulm-
kddés, az arc velesziiletett rendellenessé-
ge, a nyelv megnagyobbodasa, allergias
orr- és garatnyalkahartya-duzzanat stb.

Ez a tlinetcsoport (roviditve: OSAS) azt je-
lenti, hogy alvéas kdzben szabdlytalan légzés,
horkolas jelentkezik, ezt masnap almossag
koveti. OSAS esetén a légutak 6sszeesése
miatt a leveg6é aramlasa 6ranként tobb
mint 6tszor legaldbb 10 mp-re megszakad.
Obstruktiv alvasi apnoérol (OSA) akkor be-
széliink, ha a szakadozott, szabdlytalan éj-
szakai alvas kozbeni horkol6 1égzés masnap-
ra kdvetkezményeket nem hagy maga utan.

Az OSA horkolassal jér. Es forditva: az
OSA eléfordulasi aranya a horkolasrol pa-
naszkodok kozott 70% is lehet. Az allapot
zavart okoz a szervezet oxigénelldtasaban,
szivmU(kodési és vérnyomasproblémak 1ép-
hetnek fel. Ha valaki magan vagy partnerén
horkolas kdzben hosszabb légzéssziinetet
tapasztal, alvasspecialistahoz kell fordulnia
kivizsgalas céljabdl.
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A horkolas nem mindig olyan artatlan jelenség, mint amilyennek hissziik:
sziv- és érrendszeri eltérésekkel tarsulhat, komoly pszicholégiai és szocialis
kovetkezményei lehetnek. A kivalté okok felderitése, a kovetkezmények
megel6zése sokszor szakorvosi kozremiikodést igényel.

Az orvos kikérdezi a beteget panaszairdl,
egyéb kordllapotairdl. Tudnia kell, mennyi
ideje all fenn a horkolds; mennyire gyakori;
van-e olyan alvasi testhelyzet, mely kedvez
a jelentkezésének; van-e hajlamosité ténye-
z6 (alkohol, nyugtatd); zavarja-e a horkolas
a beteg éjszakai pihenését, vannak-e mas-
napra atnyulé kovetkezményei; észlelte-e
a beteg partnere légzéssziinetek jelentke-
zését; tarsulnak-e egyéb tiinetek a horko-
lashoz (pl. ingerlékenység, reggeli fejfajas,
alvas kozben fulladasszer(i epizédok).

A masodik Iépés az altalanos allapot fel-
mérése, olykor fiil-orr-gégészeti vizsgalattal
kiegészitve. Ezt koveti a testtomegindex és
anyakkorfogat mérése (>43 cm-es nyakb6-
ség OSA-ra hajlamosit). Poliszomnografias
alvasvizsgalatra elsésorban akkor lehet
szlikség, ha széba jon a mutéti megoldas.
Atukrozéses vizsgalat vagy a horkolas hallas
alapjan torténd elemzése a léguti akadaly
felderitésében nyujthat segitséget, alkalmas
lehet pl. a ritka Iéguti daganatok, cisztak ki-
zarasara. Esetenként hasznos a pajzsmirigy-
funkcié vizsgalata.

Els6é lépésként hasznos a testsuly csok-
kentése — ennek szdmos egyéb egészségi
haszna is van. Segithet a dohanyzasrol valé
leszokds, az alkoholfogyasztas csékkenté-
se, nyugtatok elhagyasa, a fizikai aktivitas
ndvelése, bizonyos alvasi pozicidk keriilése
(pl. parndk, ékparnak segitségével).
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Dohanyzas, alkoholfogyasztas, nyugtatok
szedése is okozhat horkolast

Az orr leveg6aramlasa a nyalkahartya
duzzanatat csokkentd orrcseppel, orrper-
mettel javithaté. Ha a horkolas csak nyi-
tott szajjal valo alvas kdzben jelentkezik,
a szdjat zarva tarto eszkozok (pl. tapasz)
alkalmazhatdk. Sok mas eszkoz is kaphato
a horkolas csokkentésére; hatasukat nem
tamasztjak ald bizonyitékok, de érdemes
prébat tenni vellik. A hdlétérs nyugodt pi-
henésének kival6 segédeszkoze a flildugo.

A sebészeti eljarasok célja a horkolast
okozé anatomiai elvaltozas megsziinteté-
se. A sz6ba jovo mditéti lehetéségekrdl fil-
orr-gégész szakorvos tud tajékoztatast adni.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



