E-MEDICINA

DR. SPEER GABOR

B ar kordbban térekedtem r, ennek ko-
vetkezményeit elszenvedve ma mar
nem gondolom, hogy az orvosi hivatés 7/24
6rés szolgalat kell hogy legyen. igy nem is
itélem el, ha valaki orvos létére nem csat-
lakozik az életmentd SzivCity kozosséghez.
Mégis, minden egyes Uj és értd taggal csak
nd a sikeres Ujraélesztés lehetésége. Ezért
mutatom be ezt az alkalmazést, és egy
masikat is, amit azonban a betegeknek
ajanlhatunk, kiilondsen akkor, ha krénikus
betegségben szenvednek.

A SzivCity (http:/szivcity.hu/) nev( virtualis
kozosség tagjai éjjel-nappal készen alinak
a keringésledllas koztéri aldozatait meg-
menteni. Ennek elsé [épése a SzivCity app
letoltése, de a Iényeg ezutan jon, mert az al-
kalmazasban a regisztraciéval mindenki val-
lalja, hogy ha a kdzelében valakinek megall
aszive, az Orszagos Mentdszolgélat riasztasa-
ra a helyszinre siet, és a menté megérkezése
el6tt elkezdiaz Ujraélesztést. A honlap adatai
szerint évente 25000 ilyen eset adédik Ma-
gyarorszagon. Azért kell sietni, mert a tulélés
esélye percenként 7-10%-kal csokken.

A mikodési elv a kdvetkezd. Ha kozteri-
leten valaki 6sszeesik és mentét hivnak hozz3,
az OMSZ mentésiranyitdja a menté helyszin-
re kiildésével egyidejlileg riasztja a SzivCity-t
is.Eza honlaprol nem derdil ki, de gondolom,
a mentésiranyitd megprobal rajonni, hogy
keringésledllasrdl van-e sz6, és csak ekkor
riasztja a SzivCity-t. Egy kozelben tartézko-
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Medikusként vagy kezd6 orvosként alig varta, hogy Gjraéleszthessen va-
lakit, és ez az érzés mara megkopott? Ha valtoztatna ezen, itt az alkalom!

do SzivCity-tag, fogadva a segitségkérést,
visszajelez (,indulok” ikon): a helyszinre siet,
hogy megkezdje az alapszint( Ujraélesztést
(BLS), amit aztan a helyszinre érkezé menté
atvesz t6le. Regisztracional a név beirdsakor
taldn érdemes a dr. jelzést is hasznalni, ugyan
nem tudom, hogy a riasztdsi algoritmus min
alapul (kizarolag a legkdzelebb [évét értesiti
GPS-koordindtak alapjan, vagy tébb kozel-
ben tartézkodét riaszt egyszerre).

Az Ujraélesztés soran az alkalmazéasban
egy ritmust adé hang is hallatszik, ami segiti
felvenni a mellkasi kompressziok megfelel6
Utemét. Ezt driasi Stletnek tartom. Nagyon
frappéns az is, hogy egy bemutaté meg is

mutatja, hogyan zajlik a riasztds, és miket kell
visszajelezni ekkor (1. dbra). A honlap szerint
az eddigi riasztdsok szdma 1874 volt, és 35
sikeres Ujraélesztés tortént. Azt gondolom,
a regisztracio (kattintas az elkildés ikonra)
felel6sségteljes 1épés, és egyben fontossa te-
szi azt, hogy felfrissitstk, pétoljuk tudasunkat
az Ujraélesztés menetérdl, technikajarol, ha
az megkopott (az alkalmazéasban ugyan van
rovid rajzos leiras, de az laikusoknak szél).

A térképen barmikor meg tudjuk néz-
ni, hogy van-e a kdzelben defibrillator,
s6t ha éppen nem jelez egy elhelyezett
defibrillatort az app, azt magunk is fel tud-
juk regisztralni az alkalmazasban (2. dbra).
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e— Riagrtas bemutatd

Riasrtas bemitata

Ariasztas meneténekinstrukcidirdl szé16 harom képernydkép a SzivCity
alkalmazasban (leiras a sz6vegben)

(- Riagrtas bemutatd
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A SzivCity app két képerny6képe. A tartézkodasi
hely kornyékén 1évé defibrillatorok és defibrillator
regisztralasanak lehetésége

TE IS LEHETSZ HOS!

A masik alkalmazas a betegeknek szél, de
a célugyanez: a menté gyors kiérkezésének
ésazellatas szakszer(iségének segitése. Egy
kalfolddn mar hasznalt életment6 okoste-
lefon-alkalmazast alakitottak 4t a magyar
betegek szamara. Ez az EletMent6 app.
A regisztracié utan kitolthetd a személyes

felhasznaldi profil (szliletési év, TAJ-szam,
lakcim), és ajénlatos bevinni a rendszerbe
a betegségeket, a szedett gydgyszereket,
az allergidkat. Varanddéssag alatt akar az
ezzel kapcsolatos adatokat is el lehet itt
tarolni.

Segélykéréskor a képerny6 kdzepén
lévé piros ,MENTOK” gombot kell meg-
nyomni. Ezzel azonnal hivas indul a men-
t6k felé, és a diszpécser latja a beteggel
kapcsolatos informacidkat, igy a pontos
tartézkodasi helyet is (@ GPS miatt), illetve
a fenti adatokat (3. dbra).

Az EletMenté ikonokkal mikédik, igy
akkor is hasznalhato, ha a segélykéré ép-
pen beszédképtelen. Az, hogy a tartézko-
dasi helyet latja a mentésiranyito, akkor
is fontos lehet, ha éppen mas rosszulléte
miatt hiv valaki segitséget, mert adott
esetben egy szamunkra teljesen ismeret-
len kdrnyékre is kdnnyebb lesz vele gyors
segitséget kérni. Ha olyan helyszinen keril
valaki bajba, ahol nincs mobilnet, az alkal-
mazas SMS-ben tovabbitja az adatokat.

Az app bemutatja a laikusoknak azt is,
hogy mi a teendé Ujraélesztés, félrenye-
Iés, mérgezés, dramités, kihUlés esetén (3.
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dbra), és megmutatja, hogy hol taldlhaté
a legkozelebbi defibrillator, korhaz vagy
gyogyszertar.

Az Ujraélesztés kapcsan kell az eutandzi-
arol is beszélnem egy, a bulvérsajtdban
olvashaté eset kapcsan, amikor a be-
teg mellkaséra volt tetovélva a ,do not
resuscitate” felszolitds. Ugyan minden
cselekvéképes beteget megilleti az ella-
tas visszautasitasanak joga, de tudoma-
som szerint a beteg minden olyan ellatast,
amelynek elmaradasa esetén sulyos vagy
maradandé egészségkarosoddasa kovet-
kezne be, csak kéz-, valamint magéanok-
iratban utasithat vissza. [gy - elfogadva
egyben abetegek e jogat - azt gondolom,
hogy ezt a tetovalast a reanimacié soran
nem lehet figyelembe venni.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gabor
PhD, tarsalapitd, artmedus.com
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Az EletMentd alkalmazas képerny6képei. Leirasok elsésegélyhelyze-
tekrdl laikusoknak, a személyes egészségtigyi profil képernybképe és
a segélykéré képernyd
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