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Okoseszkozok a szexualis zavarok
kezelésében és a szexualis egészség

megorzésében

DR. SPEER GABOR

P ublikaciok szerint a maszturbacio
segiti a szexudlis egészség meg-
6rzését.'® Ezen felll, ha a parkapcso-
latban az egészséges szexudlis élet
javitasdhoz, fenntartdsahoz olyan sze-
xudlis okoseszk6zokre van sziikség,
ami ezt tdmogatni tudja, ugy felmerdl,

A MyHixel eszkoz
és a kiegészitd alkalmazas
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Egy szexualis okoseszk6znek nevezett, jatékossagot is alkalmazoé targy
biztosan nevezhetdé mobiltelefonhoz k6t6d6 orvosi eszkéznek akkor, ha
szexualis diszfunkciot javit. Kérdés az, hogy a mobile health kérébe sorolha-
to-e akkor is, ha kizarélag a szexualis egészség meg6rzésében nyujt hasznot
avval, hogy javitja az onkielégités vagy a szexualis parkapcsolat 6romét.

hogy az okostelefonra alakitott, jaté-
kossagon alapuld vibratorokat és férfi
maszturbatorokat kezelhetjik akdr mo-
bile health eszkdzként is. Ezért felsorolom
azokat, amelyek teljesithetik az emlitett
kovetelményeket. llyen a Lovesence Max
2 férfiaknak szant eszkoz és ennek a parja,

a Lovesence Nora vibrator. Az OhMiBod
vibratort (https://www.ohmibod.com/)
okostelefonnal lehet ,vezetni”. A paroknak
sz616 Satisfyernek szintén lényegi részét
képezi az applikacié. A weboldaluk ma-
gyarul is elérhet6: https://www.satisfyer.
com/hu/termekek/
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A Mysteryvibe Crescendo vibratora és az okostelefonnal hat ponton
allithato és folyamatosan szabalyozhato rezgésbeallitas

Forrds: https.//myhixel.com/
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Forrds: https://world.mysteryvibe.com/products/crescendo
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A Mysteryvibe Crescendo vibratorhoz tartozé alkalmazas képerny6-
képei. A vibrator rezgését hat ponton lehet dllitani személyre szabva,
és ezt tarolni, de vannak valaszthaté beallitasok is

MYHIXEL MED

A MyHixel Med (https://myhixel.com/)
azon alapul, hogy létezik az in. ejakulaciés
reflex — ennek a kontrolljara tanitja meg
a felhasznalét. Segit megtanulni a korai

magdmlés kontrolljat. Adatok szerint a fér-
fiak 30%-a szenved korai magomlésben.
Az eszk6zh6z, ami egy férfi maszturbator
(MyHixel I) pszicholdgiai és jatékos prog-
ram — applikacié iOS és android telefon-
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Forrds: https.//world.mysteryvibe.com/products/tenuto

A Mysteryvibe Tenuto maszturbétora és az okostelefonnal 6t ponton
allithato és folyamatosan szabalyozhato rezgésbeallitas
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ra egyarant — tarsul (MyHixel Play), amit
okostelefon segitségével és az eszkdzzel
egybekotve kell hasznalni (1. dbra). A cso-
mag nincs ingyen, és tartalmaz online
konzultaciét is szexoldégussal (ez csak
angolul jél tudé felhasznaldnak érdekes).

TR pedig ugyanezzel az eszkdzzel, de mas
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A Mysteryvibe Tenuto eszkdzhoz tartozo alkalma-
zas képernybéképei. A maszturbator rezgését ot
ponton lehet allitani

CRESCENDO >

TENUTO
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applikacioval (programmal) mukodik,
és az ejakulacié kontrolljat tanitja meg
a férfinak.

CRESCENDO

A Mysteryvibe véllalkozas Crescendo elne-
vezés(i okosvibratoranak és a hozza tarto-
z6 applikacioval valaszthatd programnak
az orémszerzésen tul orvosi jelentdsége
is lehet (2. dbra). Segithet a szlilés utan
a hivelyi sebek gyoégyuldsaban, vagy
azoknak, akik vaginizmusban szenvednek.
A vaginizmus a gat és a hilvely izmainak
gOrcsos éllapota, mely megneheziti vagy
lehetetlenné teszi a himvesszé hiivelybe
jutdsat, megakadalyozva ezzel a kivant
kozosulést. A menstrudcids fajdalmak
csokkentésére is ajanlhato. A gyarté célja
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az, hogy az Egyesiilt Allamok illetékes ha-
tésdga, az FDA elfogadja a Crescendét mint
orvosi eszkozt. Az alkalmazas segitségé-
vel a vibrétor kilonb6zé részeinek eltéré
rezgése és annak intenzitédsa is bedllithato
és folyamatosan is szabdlyozhato (3. dbra).

TENUTO

Ugyanezen cég férfiaknak szant Tenuto el-
nevezési eszkdze merevedési zavarokban
proébalhatd ki (4. dbra). A Tenuto ugyanezzel
az alkalmazassal mdkodik, és itt is allithatd
és folyamatosan szabélyozhato rezgésis van
a tdmasztd funkcié mellett (5. dbra).
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