Vaspotlas varandossag alatt

varanddssag egyediildllo és kiilonle-
A gesiddészak a nék életében. Azanyava
vélas lelki folyamatan tul jol korulirhato testi
véltozasok is végbemennek a szervezetben.
Ezek egy része a varandossag természetes
velejardja, vannak azonban olyan eltérések,
melyeket idejében rendezni kell ahhoz,
hogy a9honap végén egészséges édesanya
egészséges Ujszilottel térhessen haza a kor-
hazbol. E valtozasok kozil kiemelt figyelmet
érdemel a varandossag gyakori velejarodja,
a vashiany és az ennek kévetkeztében fel-
1épd vérszegénység (@anémia) is.

Bar az anémia az esetek tobbségében
vashidnyra vezethet6 vissza, mas ok is all-
hat a hattérben. Egyéb, ritkabb ok lehet
a folsavhiany, hematolégiai betegség (pl.
talasszémia, leukémia, sarldsejtes beteg-
ség), B,,-vitamin-hiany stb. De hosszabb id6é
utdn anémiat okozhat azis, ha a szervezet-
ben valahol észrevétleniil vérzd elvéltozas
(pl. gyomor- vagy nyombélfekély, daganat)
all fenn, vagy parazitafert6zés van jelen.

MIERT ALAKUL KI

A VARANDOSSAG ALATT
VASHIANY?

A varanddssdg alatt bekovetkezé élettani
véltozasok egyike a vérplazma térfogatdnak
névekedése, mely annak ellenére a vér , hi-
guldsdhoz” vezet, hogy kézben névekszik
avorosvérsejtek tomege is. Ennek kovetkez-
tében aranyaiban csokken a vér festékanya-
ganak, a hemoglobinnak a mennyisége.

BETEGTAJEKOZTATO N

A vashianyos vérszegénység a varandossag gyakori kiséréjelensége: a fej-
lett orszagokban a sziilésig csaknem minden negyedik varandésnal jelent-
kezik, mig vilagszinten akar 38%-os aranyrol is beszélnek, azaz tobb mint
minden harmadik varandést érinti (mikozben a nem terhes nék korében

nem éri el a 30%-ot sem).

Az anémia az esetek tulnyomo tobb-
ségében vashidnyra vezethet6 vissza.
Ezt okozhatja az, hogy a taplalékkal nem
jut elegendé vas a szervezetbe, esetleg
azért elégtelenek a vasraktarak mar a va-
randossag elétt, mert rovid idé telt el az
el6z6 szulés 6ta, és nem volt idd a raktarak
feltel6désére, esetleg a béséges menst-
ruaciok okozta vérveszteség emésztette
fel a szervezet vastartalékait. A helyzetet
tovabb sulyosbitja, hogy a vérandés né
vassziikséglete kb. haromszorosa a rend-
szeresen menstrualé, nem terhes nékének,
és a szervezet vasigénye a varanddsség el6-
rehaladaséval tovabb né.

N6k esetében a hemoglobinszintet ak-
kor tekintjlik normélisnak, ha 12,0 és 15,5 g/dI
kozott van (120-155 g/l). A varandoéssag
alatt bekovetkezd vérhigulds eredménye-
ként a hemoglobin értéke 115 g/l kordli
értékre esik, ami a mésodik és harmadik
trimeszterre tovabb csdkkenhet 105 g/I-re,
mig a szlilés utaniidészakban akar 100 g/I
is lehet. Anémiat altaldban akkor vélemé-
nyeznek az orvosok, ha a hemoglobinszint
alacsonyabb 110 g/I-nél.

MIERT VESZELYES

A VARANDOSSAG ALATTI
VERSZEGENYSEG?

Nincs olyan kévetkezménye a vashianynak,
ami torvényszerlen kialakulna elégtelen
vasellatottsag mellett, de tobb nem kivant
esemény el6fordulasi valoszintiségét noveli,

Ha a varanddssag elején vashiany igazo-
lédik, akkor a tobbnyire vasat is tartal-
mazo6 ,terhesvitamin” szedésén til a va-
sat célzottan is potolni kell

ha az anya szervezete nem jut elegendé vas-
hoz. A varanddsség alatt ezek kozé tartozik
a méhen belili novekedési elmaradas és
méhen beliili elhalas, és nagyobb a valdszi-
nlsége annak, hogy a magzat koraszuilott-
ként vagy kis sziiletési sullyal jon a vilagra.

Vashidnyos anyanal nagyobb a riziké
a sziilés el6tt az un. preeklampszia kiala-
kuldsara, mig a gyermekagyas idészakban
gyakoribbak a vérzéses szovédmények és
a sebgyogyulés elhuzdédasa.
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I BETEGTAJEKOZTATO

A VASHIANYOS VERSZEGENYSEG
TUNETEI

A vashiany tiinetei nem kiilénboznek sza-
mottevdéen attél fliggéen, hogy varandos
vagy nem varandos nérél van-e szé. Az
érintett vagy orvosa altaldban onnan fog
gyanut, hogy fokozatosan faradékonysag,
|égszomj és/vagy szédiilés jelentkezik, az
arc boére sapadtta vélik — bar ezen tiinetek
némelyike mas okbdl is kialakulhat a va-
randdssag alatt. El6fordulhat az is, hogy
a szervezet vastartalékai észrevehetd jelek
nélkil csékkennek és vezetnek vérszegény-
ség kialakuldsahoz.

A VASHIANY KIVIZSGALASA

A gyanitott vashidnyt és a csokkent hemo-
globinszintet laboratériumi vérvizsgalat
bizonyitja. A varandésgondozds soran
kotelezéen elvégzett laboratériumi vizs-
galatok is fényt derithetnek vashianyos
anémia fenndllasédra. A laboratériumi
tesztek soran mérik a vér hemoglobin-
szintjét, illetve elemzik a vorosvérsejtek
jellemzéit (szamat, tomegét, térfogatat
stb.). Rutinszerlien nem hatarozzdk meg
a szervezet vasraktarainak telitettségét
jelz6 ferritinszintet, de indokolt esetben az
orvos erre is sort kerit. Amennyiben kéthe-
tes vaspotlast kovetéen a hemoglobinszint
emelkedik, ez is meger6siti a vashiany fel-
tételezett diagndzisat.

A VASHIANY SZURESE

A nemzetkozi gyakorlathoz hasonléan a ha-
zaiiranyelvek s javasoljak a vérszegénység
és a vashiany szUrését a varanddssag elsé
trimeszterében. A sz(irés vérvizsgalattal
torténik, melynek soran meghatarozzak
a hemoglobinszintet, illetve elemzik a v6-
rosvérsejtek szamat és térfogatat. Eléfor-
dulhat, hogy a védrandéssag elsé szakasza-
ban a vizsgalatok annak ellenére normalis
értéket adnak, hogy a szervezet nem jut
elegendé vashoz. Ennek oka az, hogy a vas-
raktarak kilruléséig a szervezet ezeket
hasznalja fel, és az elégtelen vasellatottsag
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csak akkor mutatkozik meg a hemoglobin
és a vorosvérsejtek mennyiségében, ami-
kor ezek a vastartalékok mar kimerultek.

A vasraktérak dllapotanak jelzéje a fer-
ritin, illetve bizonyos esetekben a transz-
ferrin értéke.

A VASHIANY RENDEZESE
VARANDOSSAG ALATT

A megfelelé vaselldtottsag elengedhe-
tetlen a magzati idegsejtek fejlédéséhez,
ezért a vaspotlast legkésébb a harmadik
trimeszter el6tt, de optimalisan mar az
elsé trimeszterben meg kell kezdeni. Erre
a célra a varanddsok szdmara dsszeallitott
multivitaminok (,terhesvitaminok”) is java-
solhatok, hiszen ezek tobbsége tartalmaz-
za azebben azidészakban sziikséges napi
30 milligramm vasat. A terhesvitaminok
tovabbi elénye, hogy a sziikséges folsav is
megtalalhaté bennik.

Més a helyzet akkor, ha mar a varandés-
sag kezdeti szakaszaban vashiany igazo-
I6dik, ilyenkor a napi vasbevitel mértékét
emelni kell (a vashiany mértékétdl fliggben
akar napi 200 milligrammra, az orvos uta-
sitdsa szerint). Kilénodsen nagyobb dézi-
sok esetén célszer( a vaskészitményt csak
masnaponta szedni az elSirt adagban, igy
ugyanis kisebb a mellékhatésok (pl. szék-
rekedés, hanyinger, gyomorégés) eléfordu-
lasanak esélye, ugyanakkor javul a kivilrél
bevitt vas felszivodasa és hasznosulasa.

A vashiany és a vérszegénység néha
olyan sulyos, hogy rendezésére nem ele-
gendd a szdjon at szedett vas, esetleg
a varandos nem képes tolerdlni a szajon
at torténd vaspotlast. llyen esetekben
a vas vénasan is adagolhaté. Mig a szdjon
4t adott vas hatasa csak 2-3 hét elteltével
mutatkozik meg, addig vénds adagolas
esetén a koros laboratériumi értékek révi-
debb id6 alatt rendezédnek, és ritkdbbak
a mellékhatésok is.

A vaspétlasra hasznalt készitmények
altaldban vas(ll)-szulfat formajaban tar-
talmazzak a vasat, de mas vegyiiletek is

hasznalatosak erre a célra. Ezek kémiai
szerkezetikben kiilonbdznek ugyan, dm
a hatasuk szempontjabol meghatérozo sa-
jatsagaikban nagyon hasonlék egymashoz.

A VASHIANYOS VERSZEGENYSEG
MEGELOZESE

A vashidany megelézésében j6 szolgalatot
tesznek a terhesvitaminok, melyek alta-
laban tartalmaznak annyi vasat, amennyi
legaldbb a varanddssag elsé trimeszte-
rében elegendé. A terhesvitaminok sze-
dését célszerl mar a tervezett fogamzas
elétt megkezdeni. Ha a terhesvitaminok
altal biztositott mennyiség elégtelenné
valik, az orvos kiegészitd vaskészitmények
szedését irhatja eld.

A vashiany kialakuldsa kiegyensulyo-
zott taplalkozassal is megel6zhetd vagy
legaldbb késleltethetd. A husféléken kivl
a novényi élelmiszerek kozoétt is vannak
kivalé vasforrasok. A vasbevitel novelhet6
pl. vassal dusitott gabonapelyhekkel, szil-
valével és hlivelyesekkel is.

A vaspétlas tekintetében nagy jelen-
tésége van annak, hogy a bevitt vas meg-
felel6 aranyban felszivodik-e. A legkdny-
nyebben az dllati eredetl élelmiszerekben
lévé vas szivodik fel. A névényi forrdsokbol
szarmazo vas felszivdodasat elésegithetjik,
ha C-vitaminban gazdag italt - pl. narancs-,
paradicsom- vagy szamocalevet - fogyasz-
tunk az étkezéshez. Ugyelni kell azonban
arra is, hogy a vasfelszivodas elésegitése
céljabdl fogyasztott narancslé ne tartal-
mazzon hozzdadott kalciumot, mert bar
a kalcium is alapvetéen szlikséges a varan-
dossag alatt, gatolhatja a vas felszivédasat.

Ahogyan a varanddssag alatt szinte
mindenre, Ugy a vaspétlasra is igaz, hogy
azilyen készitményeket mindig csak orvosi
utasitas alapjan, az el6irt mennyiségben,
gyakorisaggal és ideig szedhetjik!

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



