Vénas fekélyek

MI OKOZZA A VENAS FEKELYT?

A vénas fekélyek oka, hogy a keringés
zavara, pl. a vénds vér visszadramlasat
megakadélyozé vénabillentylk elégtelen
mikddése kovetkeztében megné az ér
belseje fel6l az erek faldra harulé nyomas,
s ez rontja a vérellatast és karositja a bort
ellatd vékony ereket. A bér szarazabb lesz,
viszketés, gyulladas lép fel. Az elégtelen
vérellatas kdvetkeztében a gyulladas csak
lassan gyégyul, és mar minimalis erék hata-
sara nyilt seb, fekély alakul ki a béron.

A vénabillenty(ik kdrosodasanak hat-
terében allhat 6rokletes vénagyengeség,
mas esetekben a véndk lumenében kiala-
kult vérrogok karositjak a vénabillentydket.
Idésebb korban ugyancsak meggyenguil-
hetnek a billentydk.

A fekély teriiletén masodlagos gyulla-
das léphet fel, melynek hatasara a fekély
kiterjedtebbé és fajdalmassa vélhat, és még
nehezebben gyégyul.

MIK A TUNETEK?

A fekély kialakuldsa utan nem jelent prob-
Iémét az allapot felismerése, hiszen a fe-
kély jellegzetes képet ad. A vénas fekély
eléhirnoke lehet az érintett bérterilet
kiszdradasa, viszketése, helyi gyulladas
jelentkezése. A mar létrejott fekélyt is
kisérheti fajdalom, viszketés, gyulladas,
esetenként az érintett végtag duzzanata.
A fekély kdrnyékén a bér elszinezédhet,
megvastagodhat, merevvé vdlhat, és a fe-
kély teriletér8l nemritkan kellemetlen
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A vénas fekélyek nyilt sebek a b6éron, tobbnyire a labszaron, leginkabb a
belboka felett. Alapos sebgondozas, a végtag vérkeringését javitéo komp-
resszids eszkozok viselése nélkiil elkeriilhetetlen a szovodmények kiala-

kulasa, a fekélyek kiajulasa.

szagu véladék urdl. Felléphet Un. nehéz-
lab-érzés, kiilondsen hosszabb alldogalas
vagy jards utan.

MIK A KOVETKEZMENYEK?

A vénas fekély egyik gyakori és veszélyes
kdvetkezménye a fekély felilfert6z6dé-
se. Ennek esélye kiiléndsen nagy, hiszen
a fekély voltaképpen nyitott seb, rdadasul
a labon, és ez a testrésziink kiilondsen ki
van téve a szennyez6édéseknek.

A vénas fekély felllfert6zédését alta-
laban gennykelt6é baktériumok okozzak,
sokszor a b&riinkdn normalis kériilmények
kozott is jelen 1évé mikroorganizmusok.
Ezek egészséges béron nem vagy csak rit-
kan okoznak megbetegedést: a szervezet
védekezdérendszere és a bér mint védégat
megakadalyozza ezt. A vénas fekély azon-
ban tart kapu e kérokozék szamara.

A vénas fekély fellilfert6z6désének
gyanujat vetik fel az alabbi tlinetek:

« fajdalom jelentkezik vagy az egyéb-
ként is fennallé fajdalom sulyosbodik;

o afekély korili bér pirossa, duzzadtta,
meleg tapintatuva valik;

o lazas éllapot 1ép fel;

« afekély kellemetlen szaguva valik;

« a fekélybdl valadékozas indul meg,
vagy a véladékozas sulyosbodik, a valadék
mennyisége nd, dllaga és szine megvalto-
zik, szaga kellemetlenné valik.

Mindenképpen orvoshoz kell fordulni
akkor, ha felmertil feltlfert6z6dés gyandja,
mert megfeleld kezelés nélkil a fert6zés
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megemelt helyzetben tartja az érintett

I Kevésbé ujul ki a vénas fekély, ha a beteg
végtagjat, amikor csak lehet

sulyosbodik, raterjedhet a kdrnyezd lagy-
részekre, s6t a csonthartydra és a csontra
is, altalanos fertézéses allapot (szepszis)
léphet fel.

HAJLAMOSITO TENYEZOK
A vénas fekély kialakuldsanak kedvez min-
den olyan koriilmény, mely karositja a kerin-
gést, ezaltal a szovetek vérellatasat. llyenkor
mar minimalis trauma hatasara sériilés ko-
vetkezik be, mely - elhiz6d6 gydgyulasa
révén - fekély létrejottéhez vezet.
Nagyobb a fekélyképz&dés esélye, ha
az érintett végtagon kordbban mélyvénas
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tromboézis zajlott, illetve ha a jaras valami-
lyen ok (pl. izlileti kopas, sériilés, elhizas, bé-
nulas, csipéprotézis-belltetés utani allapot,
id6s kor) kovetkeztében nehezitetté valik,
ez ugyanis rontja a végtagi keringést. Az is
kedvez a fekély kialakuldsédnak, ha a végtagi
felszines erek kitagulnak és kanyargos le-
futasuva valnak, azaz visszeresség lép fel.

MILYEN VIZSGALATOKRA VAN
SZUKSEG?

Adiagnozis jorészt a tiineteken és az érintett
végtag fizikalis vizsgalatan alapul, bar kiegé-
szitd vizsgalatok is szlikségessé valhatnak.

A kivizsgalas elsé [épése a kdrel6zmény
felvétele. Az orvos kérdéseket tesz fel a fekély
kialakulasanak idejérol és kérilményeirdl, az
esetleges egyéb tiinetekrdl (a végtag duz-
zanata, a kdrnyezd bor elszinezddése stb.).
A kikérdezés soran az orvos igyekszik azt is
tisztdzni, milyen alapbetegség kovetkez-
ménye lehet a fekélyképzddés: fennall-e pl.
cukorbetegség, zajlott-e a multban mélyvé-
nds trombdzis, tortént-e mutét vagy sérdilés,
jelentkezett-e mar kordbban hasonlé fekély.

A fizikalis vizsgalat alapja az érintett
végtag megtekintése és a végtagi pulzus
kitapintasa.

Periférias veréérbetegség kizarasa
céljabdl az ereknek, illetve azok keringési
viszonyainak abrazolasara alkalmas spe-
cidlis ultrahangvizsgalatra, un. Doppler-
vizsgalatra kertilhet sor. Ennek soran mé-
rik az erekben uralkodé nyomast, illetve
felrajzolhatdk az dramlési gorbék, melyek
lefutdsabol kovetkeztetnilehet a kdrosodas
jellegére, mértékére és helyére.

Eléfordulhat, hogy az elsé vizsgalatot
végz6 orvos érbetegségek diagnosztika-
jaban és terdpidjaban jartas specialistdhoz
utalja a beteget.

KEZELESI LEHETOSEGEK

A labszéron kialakult vénas fekélyek tobb-
sége 3-4 hénapon belll meggydgyul, ha
a fekély kezelését és gondozasat komp-
resszids terapidban jartas szakember vég-
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zi. A fekélyek kisebb részének gydgyulasa
ennél joval hosszabb id6t is igénybe vehet,
s akadnak néha olyan fekélyek is, amelyek
soha nem gydgyulnak meg teljesen.

A vénas fekélyek kezelésének szdmos
eleme van. Az egyik a seb megfelel6 ki-
tisztitasa, az elhalt szovettormelék elta-
volitdsa, a rendszeres sebkotozés. A masik
kompresszio6 alkalmazésa faslik vagy zoknik
formajaban a lab keringésének javitasara.
A harmadik: fert6zés fennallasakor antibio-
tikumok adésa is szlikségessé valhat helyi-
leg, szajon at vagy injekcidban/infuzidban.
Végul pedig, nem szabad megfeledkezniaz
alapbetegség kezelésérdl, valamint a fekély
kialakuldsat vagy sulyosbodaséat elsegitd
tényezék (pl. elhizds, mozgdsszegény élet-
maod) kiiktatasarol, mert enélkiil a vénas fe-
kély késébb konnyen kidjulhat.

MIT TEHET A BETEG

A MEGELOZESERT?

Néhany viszonylag egyszert [épés segithet
megelézni a vénas fekély kialakulasat vagy
kitjuldsét. A legfontosabbak:

e a fekély koruli bér tisztan tarta-
sa és apolasa (fertézés és bdrszarazsag
megel6zése);

o kompresszioés zokni vagy harisnya
viselése;

« a sulytobblet leadésa, csokkentése;

« rendszeres testmozgds (a kompresz-
szids eszk0zOk jaras és testmozgas kdzben
fejtik ki leginkabb a hatasukat);

» a labak megemelése, amikor csak
mod van rd; hosszas alldogaldssal jaro te-
vékenységek kerlilése;

» a dohanyzas elhagyasa, az alkohol-
fogyasztas jelentés mérséklése;

o alab sérilésekkel szembenivédelme,
kényelmes labbeli viselése (ami sehol nem
szorit, nyom vagy dorzsél).

A FEKELY GONDOZASA

Afekély kitisztitasa és az elhalt szovettérme-
Iék eltavolitasa orvos feladata, ezt kdveten
azonban jorészt a beteg feleléssége, miként

gondoskodik a fekély tisztan és szarazon tar-
tasarol. Kiilonosen fontos az alapos sebgon-
dozés akkor, ha fertézés jelei mutatkoznak
vagy a fekély mar fellfert6z6dott.
Elsédleges az orvosi el6irds szerinti
gyakorisaggal végzett kotéscsere. A fekély
kotdzésére csak olyan kotszer alkalmas,
mely nem tapad bele a sebbe. A kétozést
szakképzett egészségligyi dolgozd vagy
- oktatas utdn — maga a beteg végezheti.
A fekély kornyékét kiilonés gonddal
kell tisztan tartani. Fertézésgyanus jelek
észlelésekor forduljunk azonnal orvoshoz!

KOMPRESSZIOS ESZKOZOK
HASZNALATA

A kompresszios eszkozok (faslik, zoknik,
harisnyak) feladata a fekély altal érintett
testrész keringésének javitdsa, a vénas
visszafolyds megakadélyozésa, a vénds vér
sziv felé terelése.

Viseljik ezeket el6iras szerint akkor is, ha
az aktuadlis tlinetek ezt latszélag nem teszik
szlikségessé. Ha probléma adddik az eszko-
z6k haszndlataval, beszéljik meg egészség-
ligyi dolgozéval, milyen megoldast javasol.

Idésebbeknek, mozgdaskorlatozottak-
nak gondot okozhat a kompresszids esz-
kozok fel- és levétele. Ehhez praktikus se-
gédeszkdzok allnak rendelkezésre, kérjik
egészségiigyi dolgozo segitségét a sza-
munkra legmedgfelel6bb eszkoz kivélasz-
tasdhoz. Nem mindegy, hogyan banunk
a kompresszids eszkozokkel. Pl. a tul forrd
vizben mosott kompresszios harisnyak el-
veszithetik rugalmassagukat.

Azonnal el kell tavolitani a kompresz-
szios eszkozt, ha bokatdjon vagy a lab-
haton hirtelen, heves fajdalom lép fel és/
vagy a labujjak elkékiilnek, érzéketlenné és
duzzadttd valnak. Az eszkoz eltdvolitasat
kovetéen helyezziik a ldbunkat magasan
megemelt helyzetbe, és kérjik miel6bb
orvos vagy névér tandcsat.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



