BETEGTAJEKOZTATO I

Szisztémas lupus erythematosus

MI OKOZZA A LUPUST?

A betegség az autoimmun kérképek kdzé
tartozik. Azért alakul ki, mert a szervezet
immunrendszere — melynek feladata nor-
malis korllmények kozott a fertézésekkel
szembeni védelem - a sajat ép sejteket
idegenként ismeri fel, és azokkal szemben
immunreakciot indit. Ez kilonféle, akar
a mikodésképtelenségig fokozddé szervi
karosodasokhoz vezet.

A betegséget elindité mechanizmust
pontosan nem ismerjiik, de kialakuldsa-
ban szerepet jatszhatnak fert6zések, egyes
gyogyszerek és a napfény hatdsa. A lupus
|étrejottében hormonok is kdzrehatnak, ta-
lan ezért joval gyakoribb a betegség néknél,
mint férfiaknal. A betegség atlagosan ezer-
bél egy embert érint, és a betegek kozott
nagyjabol hatszor annyian vannak nék, mint
férfiak. Az elsé tlinetek leggyakrabban 20 és
50 éves kor kozott jelentkeznek, de gyakor-
latilag barmilyen életkorban felléphetnek,
még gyermek- vagy serdiil6korban is.

Alupus kialakulasaban 6rokletes ténye-
z08k is szerepet jatszhatnak, de az a tény,
hogy az érintett csalddok gyermekeinek
csak kb. 3%-anal alakul ki a betegség, azt
mutatja, hogy az 6roklédés szerepe nem
elsédleges. Egypetéju ikreknél az ikerpar
egyik tagjanak betegsége esetén 25% ko-
rili valészinlséggel jelentkezik a kérkép az
ikerpar masik tagjanal.

A szisztémas lupus erythematosus - roviden: lupus (ejtsd: lupusz) vagy SLE
- idiilt gyulladasos megbetegedés. Kiilonb6z6 szerveket érinthet; enyhe,
kozépsulyos és sulyos formak egyarant el6fordulnak. Az SLE két f6 tipusa
a borre korlatoz6dé diszkoid lupus és a szisztémas lupus, mely a boron és
az iziileteken kiviil a bels6 szerveket is megbetegitheti. Betegtajékozta-
téonkban az utébbi tipussal foglalkozunk.

LUPUSRA UTALO TUNETEK

A betegség elsé tlinetei kozott sokszor egy
sincs, ami mar a betegség kezdetén a he-
lyes irdnyba terelné az orvos figyelmét.
A betegek sokszor éveken at tobbféle szak-
rendelést is megjarnak, mire megsziletik
a helyes diagnozis.

Eléfordulhat elhizod6 vagy visszatéré
lazas éllapot, altalanos gyengeségérzés,
faradékonysag, testsulycsokkenés, vér-
rogképzédés, hajhullds. Nem ritka a gyo-
morégés, gyomortdji fajdalom, a kéz és
lab ujjainak keringési zavara az ujjak el-
fehéredésével és érzéketlenné valasaval.
Fogamzoképes kord néknél nem kivételes
ritkasdg, hogy az ismeretlen eredetlinek
tlnd vetélés hatterében fel nem ismert
lupus all. A kovetkezé tlinetek azonban
mar erre a betegségre kell hogy tereljék
agyanut.

Bérkiiitések. Jellegzetes azarcon szim-
metrikusan megjelend, pillangé alaku,
voréses szinl boérkilités, mely enyhén el6-
emelkedd, kerek vagy ovidlis, un. diszkoid
foltokbdl tevédik 6ssze. Hasonld bérelval-
tozasok jelenhetnek meg mashol, a bérfel-
szin napfénynek kitett teriletein is.

Szdjiiregi fekélyek. A szaj- és orrnyal-
kahartyan kifekélyesedések jelenhetnek
meg, melyek altaldban néhany napig all-
nak fenn, de akar egy hénapon tul is jelen
lehetnek.

sara fellangolhatnak a bérelvaltozasok
és esetleg a betegség mas tiinetei is

I A lupusos betegnek art a napfény: hata-

Iziileti gyulladds. Két vagy t6bb izii-
let néhany héten keresztul duzzadttd,
nyomasérzékennyé és fajdalmassa valhat,
mozgastartomanya besz(kdilhet.

Belszervi érintettség. A tidé6t, a mell-
hartyat vagy a szivet érint6é gyulladas ko-
vetkeztében mellkasi fajdalom Iéphet fel,
féként mély belégzéskor. A vesék érintett-
sége esetén vér vagy fehérje jelenhet meg
avizeletben, és a vesefunkcidt jelzd labora-

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 79



I BETEGTAJEKOZTATO

tériumi paraméterek tul magasak vagy tul
alacsonyak lehetnek.

Idegrendszeri tiinetek. Az idegrend-
szer érintettsége esetén gorcsrohamok,
széltés vagy mentdélis problémak fordul-
hatnak eld.

Laboratériumi eltérések. A laborato-
riumi paraméterek kérossa valhatnak, pl.
afehérvérsejtek vagy a vérlemezkék szdma
csokken. A specifikus immunoldgiai vizs-
galatok is eltéréseket jelezhetnek (lasd
késébb).

A LUPUS KIVIZSGALASA

Ha a koérel6zményi adatok és a tlinetek
alapjan felmeriil a lupus gyanuja, az orvos
specidlisimmunoldgiai teszteket végeztet.
Az esetek egy részében un. antinuklearis
antitest (ANA) jelenléte mutathatd ki
a vérben. (Az antitestek kisméretU fehér-
jék, melyeket az immunrendszer termel
a szervezet védelmére.) Lupusos betegek-
nél gyakran kimutathaté még az un. kettds
szalti DNS-sel szembeni antitest, de egyéb
antitestek is tarsulhatnak a betegséggel (pl.
anti-Smith, antifoszfolipid antitestek). A fel-
sorolt antitestek azonban nem feltétlendil
jelzik a betegség meglétét, esetenként
egészséges embereknél is el6fordulhat-
nak. Akkor all fenn a lupus alapos gyanuja,
ha a tipusos tlinetek mellett magas kon-
centracidban mutathatok ki a betegségre
specifikus antitestek.

A klinikai kép fliggvényében az orvos
egyéb vizsgalatokat is sziikségesnek tart-
hat, pl. mellkasi rontgenfelvételt, kardiolo-
giai vizsgalatot, vesefunkcios teszteket, az
egyéb belsé szervek allapotanak felméré-
sére alkalmas vizsgalatokat.

A lupus klinikai képére jellemz6, hogy
sulyosabb tlinetekkel kisért, aktivabb
periédusok (relapszusok) enyhébb ti-
netekkel jaré, nyugodtabb idészakokkal
(remissziokkal) valtakozva hullamzoé lefo-
lydsuva teszik a betegséget. A diagnoézis
felallitasat kovetéen élethosszig tartd
rendszeres orvosi kontrollra van sziikség,
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melynek célja a betegség sulyosbodasara,
illetve a szervi kdrosodasokra utalo jelek
korai felismerése.

LEHETOSEGEK
A LUPUS KEZELESERE
Jelenleg nem all rendelkezéstiinkre olyan
gyégymod, mellyel a betegség véglege-
sen gyogyithaté lenne. Vannak azonban
gyogyszerek, melyekkel a tlinetek enyhit-
het6k, a betegség progresszidja lassitha-
t6, igy hosszabb tavon is jo életmindség
biztosithat6 a betegek szamara. Jelenleg is
folynak gyogyszerkutatasok a lupus kezelé-
sére, tobb Uj szer mar a klinikai kiprébalas
szakaszaban van.

A lupus kezelésében jelenleg hasznalt
gyogyszerek, gyogyszercsoportok:

« gyulladascsokkentdk (pl. ibuprofen),

« hidroxi-klorokvin (a bér- és izlleti
problémak enyhitésére),

« szteroidok (tabletta, injekcié vagy
helyi készitmények formdjaban),

» bioldgiai terapia (Ujabb kezelési méd,
mely a gyulladas egy adott pontjan avatko-
zik be a korfolyamatba).

MIT TEHET A BETEG
AZ ALLAPOTANAK JAVITASAERT?
A lupusos betegek tobbsége betegsége el-
lenére is aktiv, normalis életet élhet. Ehhez
azonban az sziikséges, hogy gydgyszereit
ne csak akkor szedje, amikor tilineteket
észlel magan, hanem a remisszidk idején is
folytassa a gydgyszerszedést. A tiinetmen-
tes id6északokban a betegség nem eltinik,
hanem csupdn kissé visszahuzédik, igy
a kezelést ilyenkor sem szabad abbahagyni.
A jelenleg rendelkezésre all6 gydgyszerek
jo életmindséget és j6 életkildtasokat biz-
tositanak. A betegség kb. tizéves fennallas
utan tébbnyire stabilizalodik: ha ez id6 alatt
nem alakultak ki sulyos problémak, akkor
ezt kbvetéen mar jéval kisebb ennek esélye.
* Kérje csaladja és kdrnyezete segitsé-
gét! Mint minden idiilt betegségben, SLE-
ben is elengedhetetlen a csalddtagok és

baradtok tdmogatdsa annak elfogadasaban,
hogy bara betegség jél kordaban tarthatd,
végigkiséri az életet, és lefolydsa sokszor
nem megjosolhaté.

 Szedje a gydgyszereit rendszeresen,
az orvosi utasitasok szerint akkor is, ha a tii-
netek dtmenetileg remissziéban vannak, és
teljesen egészségesnek érzi magat! Jelen-
jen meg a kontrollvizsgélatokon, végeztes-
se el az el6irt teszteket!

» Maradjon fizikailag aktiv. A rendsze-
res testmozgas elengedhetetlen az iziiletek
karbantartasahoz, segit megel6zni a sziv-
problémakat és a szélutést.

o Kerlilje a napfényt, mivel napfény ha-
taséra felldngolhatnak a lupusos bérelval-
tozésok, s6t egészében véve sulyosbodhat
a betegség. A szabadban, napsiitéses id6-
ben viseljen hosszu ujju felsét, hosszinad-
rdgot, kalapot vagy sapkat, hasznaljon ma-
gas faktorszamu napvédo készitményeket.

o Taplalkozzék egészségesen, kiegyen-
sulyozottan. Az egészséges étrend egyéb-
ként is hozzdjarul a jé altalanos allapot
fenntartdsahoz, lupusban pedig kiemelt
jelent&sége van, kilonosen bélrendszeri
érintettség eseteiben.

o Alupus kezelésében hasznalt szteroi-
dok ésimmungyengit6 gyégyszerek fokoz-
zdk afert6zések iranti fogékonysagot, ezért
igyekezzék elkerilni a fert6zés veszélyével
jard korlilményeket (nagy tomeget, gyer-
mekkozosséget, igazolt fertézésben szen-
vedd személlyel valé kontaktust stb.).

» Mivel a lupus jelentés részben fiatal,
fogamzoképes koru nék betegsége, nagy
odafigyelést kivan a gyermekvallalas kér-
dése. A csalddalapitdsi szandékat mindig
vitassa meg el6zetesen orvosdval, mert
a varanddésgondozas szoros egyuttmd-
kodést kivan a kezel6orvos és a sziilész-
négyogydsz részérél, hogy a nem kivant
terhességi kimenetelek, szévédmények
kockazata minimalis legyen.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



