E-MEDICINA I

Appok tavolsagtartas idejére - és késébbre is

DR. SPEER GABOR

A telemedicina olyan egészség-
Ugyi szolgaltatds, amelynek so-
rdn az ellatott és az ellatd kozvetlenl
nem taldlkozik, a kapcsolat valamilyen
tdvolsdgi adatatviteli rendszeren ke-
resztll jon létre. Tagabb definicié sze-
rint a telemedicindhoz tartozik, amikor
egymastdl tavol dolgozé egészségligyi
szakemberek cserélnek egészségligyi
adatot egy adott személy jobb elldtésa
érdekében (tavkonzilium). De ide tartozik
a tdvmanipuldcié is, amikor a vizsgalatot
vagy beavatkozast végz6 személy tavér-
zékel8kre tdmaszkodva tavolrol vezérli
(végzi) az interakciét igényld vizsgalatot
(pl. endoszkoépia) vagy beavatkozast (pl.
videdvezérlés mellett robottal). A tév-
felligyelet (telemonitoring) pedig akkor
valésul meg, amikor az egészségligyi
szakszemélyzet jelenlétét a betegnél
levé/6t figyeld jelfogok (detektorok) és
jeltovabbitdk potoljak. Ez is telemedicina.

A tavasszal megjelent, a telemedicina
szabdlyozasat érinté 33/2020. (IX. 16.)
EMMI rendelet lehetéséget adhat a hazai
telemedicina éltal nyujtott egészségiigyi
ellatas elterjesztésére és tovabbfejleszté-
sére, ambdr a fent emlitettek kozil a tav-
manipuldciot, illetve a tavfeligyeletet

Latvanyosan béviilnek napjainkban a telemedicina lehetéségei, a szemé-
lyes talalkozas nélkiili orvosi szolgaltatasokra egyre nagyobb az igény.
Ezeket, valamint a latassériilt embereknek sz616 okostelefonos segitség-
nyujtast mutatja be a jelenlegi k6zlemény.

nem tdmogatja. A rendelet alapjan a ha-
gyomanyos személyes taldlkozas mellett
lehetdség van - az egészségligyi adatok
megfelel védelme mellett — valamely in-
fokommunikaciés eszkdz alkalmazasaval
az egészségugyi ellatasra a diagnozis/te-
rdpias javaslat feldllitasara, tanacsadasra/
konzultacidéra, betegiranyitasra, beutald
adasdra, gondozasra, terapia/rehabilitacids
tevékenység végzésére, gyodgyszerfelirasra
és elektronikus vényen gyégyaszati segéd-
eszkdz rendelésére. A rendelet ezen a web-
oldalon érhetd el: https://magyarkozlony.
hu/dokumentumok/e2fae7fed8561338bd
866622da0aed7b50a7d4a7/megtekintes,
a 6437-6440. oldalak foglalkoznak a ren-
delettel.

A telemedicina hazai lehetdségei kap-
csan ajanlom olvasdsra az Orvosi Hetilapban
Gyorffy Zsuzsa és mtsai dltal megjelente-
tett kozleményt.! A kozlemény is foglalkozik
avval, hogyan lehet az Elektronikus Egész-
ségligyi Szolgaltatési Teret (ESZT) is hasz-
nélnijelenleg a telemedicindhoz (https:/e-
egeszsegugy.gov.hu/telemedicina). (Sajat
felismerésem az, hogy a betegek értik azt,
hogy mit kell tennitik akkor, amikor azt
mondjak nekik, hogy ,a receptet feltol-
tottiik a felhébe”, de arrdl mar a tobbség

nem tud, hogy e mégoétt az ESZT rendszere
van, amit sokkal tobbre haszndlhatna sajat
maga szamara.)

Felsorolja tovdbba a cikk' azokat
a platformokat, amelyeket — a magan célu
széles kord hasznalatuk, igy ismeretiik mi-
att — érdemes hasznélni telemedicinara.
Azért fontos ez, mert az orvosi tanacs-
kérés kiélezett helyzetnek szamit orvos-
nak, betegnek egyardant, és igy nagyobb
rutinnal tudnak reagdlni mindketten, és
nem torténik idéveszteség. Az American
Medical Association (AMA) ajanlasa szerint
a FaceTime, a Skype, a Facebook Messen-
ger,a Google Hangouts platformok telefo-
nos vagy videémegoldéasai is hasznalhatok,
masok ide veszik még a WhatsApp alkal-
mazast is.

TYTOCARE

A telemedicina azonban messze tobb,
mint felhivni a beteget, és a fentiekben
felsorolt, és immar elszamolhaté orvo-
si tevékenységet telefonon elvégezni.
Innovativ megoldast ad erre a Tytocare
(https://www.tytocare.com/). Mindig ar-
ra torekedtem, hogy olyan alkalmazast
mutassak be, amit itthon is lehet hasz-
nalni, de a Tytocare nem ilyen és nem
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Delivering on the

Promise of Telehealth

A medical exam kit & full stack platform

Forrds: https://www.tytocare.com/professionals

sal

} A Tytocare telemedicinas eszkozei

is ingyenes. A frappéans telemedicina
megolddsa miatt mutatom be, az USA-
ban biztositok is elfogadjik a Tytocare
hasznélatat. Amikor a felhasznalé re-
gisztral az alkalmazasba, elsé lépésben
a biztositét is be kell irni. Két egységbdl
all. Akulonleges része az, amit a felhasz-

nalé alkalmaz - és persze vesz meg. Ez
olyan eszkdzokbdl éll, amelyekkel be le-
het nézni a fulbe, a torokba, a harmadik
pedig fonendoszképként miikodik. Egy
kozponti egységhez kell ezeket az esz-
kozoket csatlakoztatni, amely a képet,
hangot az orvos monitordra kuldi, és 6

mazasban
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Clinician Dashboard

Forrds: https://www.tytocare.com/professionals

Tyta Plattorm

A Tytocare orvosi képernyéje és amit a beteg lat az alkal-

Exam Device and App
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onnan iranyitani tudja, hogyan forgassa
a beteg ezt, hogy a kép jo minéség le-
gyen, vagy hova helyezze és merre moz-
gassa a beteg afonendoszképot a testén
(1.és 2. abra). A beteg az orvossal az dltala
letoltott appon keresztil tartja a kap-
csolatot. Az elmondottakat egy vided is
szemlélteti: https://www.youtube.com/
watch?v=xqSb-17U2Ro&feature=youtu.

be. A Tytocare eszkozeivel tehat on-line
és real-time vizsgalhatja az orvos ,fizi-
kalisan” a szivet, a tlid6ket, alapvet6 ful-
orr-gégészeti vizsgalatot végezhet (a
szul6 segitségével, ha a gyermek beteg),
abdron lévé elvaltozdsokat is lathatja, és
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A Be My Eyes alkalmazas kezd6képernyéje
aregisztracié utan. Varhaté a hivas...

Be My Eyes
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Kapni fogsz egy értesitést, ha valakinek
szilksége van a segitségedre.
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A Budapest Tizenot alkalmazas féképer-
nydje
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Bejelentést teszek

Szervezett modon, heti egyszer
elmegyiink On helyett vasarolni,
elhozzuk gyogyszereit.

Valassza ki (akar tébbet is),
hogy miben segithetink!
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hallgathatja a bélhangokat, a testhémér-
séklet és a pulzus megfigyelése mellett.

Tobb hazai felilet is [étezik, ami a leg-
alapvetébb telemedicina-megoldast nyujt-
ja betegeknek és orvosoknak, csak be kell
irni a keresébe.

BE MY EYES,

BUDAPEST TIZENOT

A Be My Eyes alkalmazas (https:/www.
bemyeyes.com/) iOS és android telefonra
egyardant letdltheté ingyen. Ez 1atassérilt
emberek és [atdk kozott teremt kapcso-
latot, azért, hogy az elzartsdg idején a |-
tassérilt felhaszndlé akutan segitséget
tudjon kérni egy segitéként az alkalma-
zasban regisztralt [4té tarsatol. Regiszt-
raciokor mind a segitséget kérének, mind
asegitének meg kell adnia a nyelvet, amit
beszél, igy alakul majd a segitségkéré és
a seqit6é parositasa (3. dbra). Videdn is
johet a kérés a 1atd ember felé, pl. arrdl,
hogy a kézben 1évé pulcsik kdzil melyik
a piros, amit fel szeretne venni a latas-
sérilt. A kdvetkezé vided jél bemutatja
ezt, érdemes megnézni: https://www.
youtube.com/watch?v=6GRfFuWsjNU.
Eddig 180 nyelvet megadva regisztralt
150 orszagbdl tébb mint 4200000 segitd
és 250000 latassérilt ember. Minél tobb
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magyar 6nkéntes tolti le, annal tobb ok
lesz arra, hogy a szemész vagy csalddor-
vos kollégak ajanljak az alkalmazast be-
tegeiknek, akik mdas szemét hasznalhatjak
nehéz helyzetben.

Nem orvosi alkalmazas, de példa-
mutato és természetesen ingyen letdlt-
hetd, amit Budapest XV. kerulete kinal
a lakéinak, neve Budapest Tizenot. Az
alkalmazas segitségével 6t Iépésben le-
het segitséget kérni az 5nkormanyzattél
pl. gyégyszerkivaltashoz (4. dbra). Ez is
megtarthaté lehetne a COVID-19 vilag-
jarvany utan.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gébor
PhD, tarsalapito, artmedus.com

L)

Irodalom:

1. Gyorffy Zs, Békési S, Szathmari-Mészaros N, Németh
O. A telemedicina lehetéségei a COVID-19-pandémia
kapcsdn a nemzetkdzi és a magyarorszagi tapasztalatok
és ajanlasok tikrében. Orv Hetil 2020;161:983-992

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 73



