Felsé léguti virusfertozések

virusfertézés hatasara a felsé lég-
A utak nydlkahartydja gyulladasba jon,
melynek jeleként a megfazas jellegzetes
tiinetei Iépnek fel: orrfolyas, orrdugulas,
tlisszogés, kohogés és torokfajas. llyen-
fajta tlinetegyuttest sokféle virus képes
el6idézni, tobbek kozott rinovirusok, koro-
navirusok, influenzavirusok, parainfluenza-
virusok, enterovirusok és az adenovirus.
A lista kordntsem teljes, hiszen ma mar
200 felett van azoknak a virusoknak a sza-
ma, melyek igazoltan felsé |éguti infekciot
okozhatnak.

A napjainkban vilagszerte jarvanyosan
terjedé koronavirus is a légutakat tamadja
meg, de nemcsak a felsé, hanem sokszor az
also légutakat is: a sulyos esetekben kétol-
dali tiidégyulladast okoz. Rokonai, a rég-
6ta koztlink 1évé koronavirusok azonban
nem olyan veszélyesek, kozonséges nathat
okoznak.

Avirusfertézés hatasara gyermekeknél
gyakrabban jelentkeznek felsé léguti tu-
netek, mint feInétteknél, mégpedig azért,
mert a gyermekek immunrendszere még
fejletlen, kevésbé képes ellendlini a bejutd
korokozok gyulladaskeltd hatdsanak.

HOGYAN TERJEDNEK

A LEGUTI VIRUSOK?

A virus terjedhet kozvetlen kontaktus al-
kalméval, amikor valaki a beteg ember ko-
hégésével vagy tlisszentésével a leveg6be
jutott fert6z6 folyadékcseppek belélegzése
utjan betegszik meg. Kozvetett kontaktus
esetén ezek a folyadékcseppek valamilyen
targyra keriilnek, majd az adott targy koz-

BETEGTAJEKOZTATO N

A felsé léguti fert6zések - melyeket ,megfazasként” is szokas emlegetni
a kdznyelvben - heveny formaban jelentkezé, altalaban maguktdl is meg-
gyogyulo betegségek. Leggyakoribb korokozéik kiilonb6z6 léguti virusok.

vetitésével terjed egyik emberrél a masikra
afertézés.

Fontos tudni, hogy éppen ezért a meg-
fert6z6dés esélye olyan korilmények ko-
z0Ott a legnagyobb, ahol sok ember van
jelen egyszerre, illetve a jelenlévék szoros
kontaktusba keriilhetnek egymassal. llye-
nek példaul az dvodak és iskolak, a gondo-
z6kozpontok, a nagy forgalmu szupermar-
ketek, a sportesemények és a koncertek.

MIKOR KELL FELSO LEGUTI
FERTOZESRE GONDOLNI?

A leggyakoribb tiinetek: orrfolyas, orrdugu-
Ias, kohogés, tlisszogés és torokfajas. Ezekhez
a tlinetekhez gyakran &ltaldnos faradtsag-
érzés, elesettség, levertség is tarsul, illetve
eléfordulhat rekedtség, aziz- vagy szagérzés
adtmeneti elvesztése, ég6 érzés a szem kordil,
nyomasérzés az orr és az orrmellékiiregek
tertletén (arcon, homlokon stb.). Vannak
esetek, amikor a felsé 1éguti fert6zést fejfa-
jas éslazis kiséri. A kozonséges natha virusai
rendszerint nem okoznak magas lazat.

MIKOR KELL ORVOSHOzZ
FORDULNI?

Altaldban akkor sziikséges felkeresni az or-
vost, ha a panaszok a szokasos tiineti ke-
zelésre néhéany napon, legfeljebb egy-két
héten beliil nem javulnak, vagy akar sulyos-
bodnak. Ugyancsak orvosi vizitet indokol,
ha a mar meglévé tiinetekhez Gjabbak tar-
sulnak, mert ez bakterialis feltlfert6z6dés
vagy egyéb szévédmény gyanujat veti fel.
Feltétlendl ki kell kérni orvos véleményét
Iégzési nehezitettség fellépésekor.

Léguti fert6zés tiineteit érezve csala-
don belil is keriiljik a masokkal valé
kozvetlen érintkezést, 6lelkezést, pu-
szilkodast

A szovédmények szempontjabdl kii-
16n6sen veszélyeztetettek a dohanyosok,
a kisgyermekek (kivaltképp a koraszi-
|6ttként vilagra jottek), az idések, az idilt
betegségben szenveddk, illetve az immu-
noldgiai betegség vagy immungyengité
gyégyszeres kezelés kovetkeztében im-
munhidnyos éllapotban lévék.

A leggyakoribb szovédmények: tu-
dégyulladéds, orrmellékireg-gyulladas,
krupp, kozépfilgyulladas, a kis légutak
gyulladasa (bronchiolitisz), valamint a mar
fennalld kronikus tidébetegség (pl. COPD)
sulyosbodasa.
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I BETEGTAJEKOZTATO

A FELSO LEGUTI FERTOZESEK
KORISMEZESE

Adiagnozis az esetek legnagyobb részében
a beteg panaszai és tiinetei alapjan minden
kilonosebb nehézség nélkiil felallithatd. Ki-
egészitd vizsgalatokra lehet szlikség példaul
akkor, amikor egyéb betegség (pl. asztma,
szamarkohogés) is felmerdil a tlinetek alap-
jan, és a terdpias terv feldllitdisahoz ezek
elkllonitése sziikséges. Ugyancsak kiegé-
szité vizsgalatokat igényelhet, ha fels6 1éguti
fertézés okozta szovédmeény (pl. tidégyul-
ladas) gyanuja vetddik fel.

A SZOVODMENYMENTES FELSO
LEGUTI FERTOZES KEZELESE
Mivel a felsé léguti infekciokat az esetek
legnagyobb részében virus okozza, nem
allnak rendelkezésre olyan gydgyszerek,
melyek a kérokozé elpusztitasaval gyoé-
gyitandk a betegséget. A kezelés tobbnyi-
re tdmogatd jellegl, a beteg allapotanak
javitasat, a tlinetek enyhitését, a szovéd-
mények megel6zését célozza.

Ennek megfeleléen a kovetkezé keze-
|ési lehetéségek johetnek széba:

« Fontos a kimélet, sok pihenés, sziik-
ség esetén néhdany napos dgynyugalom
biztositaséval. Enyhébb esetekben nem
feltétlentl sziikséges a megszokott napi
aktivitas jelentésebb csdkkentése.

« Figyelmet kell forditani a megfelel6
folyadékbevitelre, kiilonésen akkor, ha
a betegség lazzal jar.

» A betegség ideje alatt az atlagos-
nal is jobban kell tigyelni a higiénés sza-
balyok betartasara, a gyakori és alapos
kézmosasra, illetve arra, hogy a hasznalt
papirzsebkend6t haladéktalanul dobjuk
a szemétbe.

» Tobbféle orrspray és orrcsepp is for-
galomban van, melyek egyrészt a nyalka-
hartya kiszaradasa okozta tlinetek enyhi-
tésével, masrészt a gyulladt nyalkahartya
duzzanatanak lelohasztasaval fejtik ki ha-
tasukat. Az orrnydlkahartya duzzanatanak
csokkentésével hato lokalis készitményeket

96 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

nem szabad egy huzamban néhany napnl
tovabb hasznalni.

« A torokfajas enyhitésére sokféle ké-
szitmény taldlhaté a patikédkban, jelent6s
részik recept nélkil is megvasarolhato.
Ezek lehetnek Un. nem szteroid gyulla-
déscsokkentdk, melyek — neviiknek meg-
feleléen - nemcsak a fajdalmat, hanem
a gyulladast is enyhitik. A torokféjas tiineti
kezelésére szopogatotablettak is rendelke-
zésre allnak.

o Erés kohogés esetén szdba jon ko-
hogéscsillapitok alkalmazdsa is. Ezeket
azonban fészabalyként leginkabb a széraz
kdhogés enyhitésére szabad alkalmazni,
produktiv kohogés esetén a valadék ol-
dasara és felkohogésének elbsegitésére
kopteték jonnek szoba.

« Az altaldnos allapot javitasara,
a szervezet védekezbképességének erd-
sitésére vitaminpotlds, esetleg igazolt
hatdsu gyogynovény-készitmények alkal-
mazhatdk.

Szamos kutatds szerint az antibiotiku-
mok nem kénnyitik vagy gyorsitjak a felsé
Iéguti fert6zés lefolyasat, és nem javitjak
a terdpids kimenetelt sem. Antibiotikum-
kezelésre tipikusan akkor lehet sziikség,
ha a felsé légutak nydlkahartyajanak gyul-
ladasa valamilyen gennykelt6é baktérium-
mal feliilfert6zédik. llyen esetekben sziikség
lehet antibiotikumok alkalmazasara — a re-
zisztens baktériumtorzsek elszaporoddasa-
nak megakadélyozasa érdekében kizarélag
a terdpids utasitdsoknak megfelel6en, az or-
vos altal el6irt dézisban és ideig. Nem sza-
bad figyelmen kivil hagyni, hogy ezeknek
a gyogyszereknek mellékhatésaik lehetnek
(pl. hasmenés), ezért is kell alaposan meg-
fontolni, hogy az adott esetben valéban
szlikség van-e antibiotikum alkalmazésara.

A FELSO LEGUTI FERTOZESEK
MEGELOZESE

Nincs olyan mddszer, mellyel teljes bizton-
saggal kivédhetnénk a felsé [éguti infekcid
kialakuldsat. Mindemellett egyszer(i mod-

szerekkel, a higiénés szabdlyokra valé oda-
figyeléssel nagyon sokat tehetlink a kocka-
zat csokkentése érdekében.

« Az egyik legfontosabb a gyakori
kézmosas, az orrot és szdjat is eltakard
arcmaszk, esetleg véddkesztyl viselése,
kilonosen jarvany idején. A kézmosas-
nak alaposnak kell lennie, a szakemberek
tobbsége szerint legaldbb 15-30 masod-
percig kell tartania. Figyelni kell arra, hogy
a kézmosdasbol ne maradjanak ki az ujjhe-
gyek, a kérmok, az ujjak kozotti reddk és
a csukld sem.

« Afertézotteknek kerilnitk kell a kor-
nyezetlikben élékkel valé szoros kontak-
tust (kézfogast, 6lelést, puszilkodast, cso-
kolézast), és fontos, hogy mindenki sajat
torilkdzét hasznéljon. Ugyeljiink arra is,
hogy a gyermekek ne osszak meg jatékai-
kat olyan térsukkal, akifels6 léguti fert6zés
jeleit mutatja.

« Ma mar nagyon sokféle, tdbbnyire al-
kohol alapu kézfertétlenitd gél és folyadék,
illetve fert6tlenitészerrel atitatott nedves
torl6kendé kaphatd. Ezek az eszkdzok ki-
16n6sen akkor kinalnak megfelel6 alterna-
tivat, ha kézmosasi lehet&ség dtmenetileg
nem all rendelkezésre.

« Nem mindig és nem mindenhol van
mod kell6 tavolsagot tartani esetlegesen
fertézott személyektdl. llyenkor semmikép-
pen ne érintsiik kezlinkkel a szemiinket,
orrunkat vagy szdnkat.

« Kohogéskor, tlsszentéskor hasz-
naljunk papirzsebkendét, ezt hasznalat
utan azonnal dobjuk a szemetesbe, és
mossunk kezet. El6fordulhat, hogy zseb-
kendé nem all rendelkezéstinkre, ilyenkor
észszer( szikségmegoldas, ha konydkhaj-
latunkba kéhogink vagy tlisszentlink,
ami még igy is nagyobb védelmet jelent
a korilottink 1évéknek, mint ha kozvet-
lenul a levegébe juttatndnk a fert6z6
folyadékcseppecskéket.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



