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WHO-nak létezik egy olyan applika-

ciéja - ,OpenWHO: Knowledge for
Health Emergencies” -, amely a COVID-19
betegség megértésérél és kezelésérél or-
vosoknak sz616 tovabbképzé kurzusokat is
tartalmaz. Ingyenesen letdltheté minden
platformra, regisztralni kell a hasznalata
elétt az alkalmazéasban. Az egyik tanfo-
lyam magyarul is elérhetd (,A COVID-19 és
mas Uj légzdszervi virusok”) (1. dbra), és az
elvégzését kovetd sikeres teszt utan iga-
zolast is kiallit.

Nem kommentalva csak leirom, mit ka-
pott azamerikai elndk oktéber elsé napjai-
ban, amikorigazolédott a COVID-19 beteg-
sége, és befeklidt a Walter Reed katonai
egészségligyi kdzpontba. Izgalmas kérdés:
megkaphatné-e ezeket egy magyar beteg
is? Torzskonyvezett kezelések-e nalunk is?
Nem ismerem a kezelések pontos indika-
ciéjat, de ez most nem szamit. Az elndki
WVIP gyégyszercsomag” a kdvetkezdkbdl
allt:' D-vitamin, cink, famotidin, melatonin,
acetil-szalicilsav, dexametazon, remdesivir
ésa REGN-COV2 ellenanyagkoktél. Azt sem
tudtam kideriteni, mi volt az egyes készit-
mények pontos adagja, és azt sem, hogy
miodta és meddig kapta a kezeléseket.

A D-vitamin-hidny elénytelenségérdl
COVID-19 megbetegedés kapcsan? szamos
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Megkaphatna-e azokat a gyogyszereket egy magyar beteg is, amikkel az
amerikai eln6kot kezelték, miutan kideriilt, hogy COVID-19-beteg? Mik
voltak ezek, és elérhetok-e nalunk? Bar aWHO egyiket sem tartja igazoltan
hatasosnak, mégis, vészhelyzet van! A WHO alkalmazasa arra hasznalhato,
hogy képezziik magunkat a betegség kapcsan, még magyarul is, oklevelet

is kapva a kurzus elvégzésérol.

kdzlemény taldlhato pré és kontra. Publi-
kaciok szerint cink hianyaban karosodik
a légutak nydlkahartyajanak integritasa,
igy a SARS-CoV-2 kdnnyebben &tjut rajta.
Az Uj koronavirus szaporodasat a cink tobb,
indirekt uton gatolja,® ezért is elénytelen
a cinkhiany. Egyes vizsgalatokban a cink fo-
kozta a COVID-19 ellen alkalmazott gyogy-
szerek hatasat, de a napi ajanlott mennyi-
ségnél (15-30 mg) joval tobbet alkalmaztak
tobb vizsgélatban.

A famotidin a hisztamin H, receptor
antagonistdja, és egyben gatolja a 3-as
kimotripszinszeru proteazt (3CLpro), amely-
re végsd soron a SARS-CoV-2 replikacio-
jahoz is sziikség van. Tobb mas mellett egy
retrospektiv vizsgalat igazolta, hogy azok
kozott a COVID-19 miatt kérhazba kerdilt
betegek kozott, akik a felvételiik el&tt és/
vagy a kérhazban famotidint kaptak (ora-
lisan vagy intravéndsan), szignifikdnsan
kevesebb halalozas vagy intubacio fordult
eld. Esetlikben a betegség sulyossagat jelzé
laboratériumi paraméterek (C-reaktiv pro-
tein, prokalcitonin) is alacsonyabbak voltak.
Afamotidin dtlagos adagja a kérhazi kezelés
alatt 80 mg (40-160 mg) volt, és tlagosan 4
napon at (2-8 napig) alkalmaztak.*

A melatonin elérhetd receptre na-
lunk is, alapvetéen primer insomnia vagy
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A WHO tovabbképzé alkalmazasa magyar
nyelvii el6adassal

A COVID-19 és mas uj
|égzészervi virusok:
felismerés, megel6zés és
kezelés modszerei
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A koronavirusok a virusok egy kiterjedt csaladjat
keépezik, melyek eltérd tiineteket okozhatnak, az
egyszerl megfdzastdl a sdlyosabb betegségeki...
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ajet-lag atmeneti kezelésére szolgél. Gyul-
ladascsokkentd és antioxidans, akut respi-
ratorikus distressz szindromaban (ARDS)
igazolddott adjuvans szerepe, illetve az
intenziv osztalyon fekvé betegek gyo-
gyuldsat szorongast csokkentd, szedativ
és alvasmindséget javité hatasai révén
segiti. Ezek miatt merilt fel, hogy alkal-
mazzak COVID-19 megbetegedés esetei-
ben is.> Mivel eleve este, s6tétben terme-
16dik, bevétele is lefekvés el6tt sziikséges.
A vizsgalatokban kiegészitd kezelésként
adtak a COVID-19 elleni gy6gyszerek mel-
1é, lefekvés el6tt 30-60 perccel, 3-10 mg
adagban.

Az acetil-szalicilsavat az elnok a COVID-19
thromboembolids szovédményeinek meg-
el6zéseként kaphatta. A dexametazon-
kezelés elényds hatdsat mechanikusan
|élegeztetett vagy oxigénkezelésen Iévd
COVID-19-betegek esetében a RECOVERY
(Randomised Evaluation of COVid-19
thERapY) vizsgélat igazolta.® A remdesivirt
tébb virus ellen is kiprobaltak, torzskonyvi
engedélye a Gilead tulajdona. Veklury né-
ven van forgalomban, és Magyarorszagon
is torzskonyvezték COVID-19 kezelésére.
Gydrtasat a Richter Gedeon Rt. egy jogi
lehet6ség alapjan inditotta el, a termékiik
nincs feltlintetve az OGYEI gydgyszeradat-
bazisaban (érdeklédéknek elérhetd adatok
vannak errél az interneten). A hatéanyag
beépiil az Gj koronavirus érokitéanyagaba,
és igy kozvetlendl gétolja a virus szapo-

rodasat, mert a remdesivir-trifoszfat az
adenozin-trifoszfat (ATP) analégja, és a ter-
mészetes ATP-vel verseng a SARS-CoV-2
RNS-fliggd RNS-polimeraz ltal a késziil6 Uj
RNS-lancba torténd beépitésért. Ez a lanc
megszakitasanak késleltetéséhez vezet
a virus RNS-replikécidja soran. A gyégy-
szernek az amerikai gyégyszer-feltigyeleti
hatésdg (FDA) csak vészhelyzeti felhatal-
mazast adott, az eurdpai hatésag (EMA) is
csak ,feltételesen” engedélyezte, rendes
engedélyt még nem kapott, mert bizton-
sdgossaga és hatasossaga COVID-19 keze-
|ésében még nem igazolddott teljesen.’
A REGN-COV2 nev( koktél az amerikai
Regeneron gyégyszercégé. Olyan human,
monoklonalis antitestek elegye, ame-
lyeket részben genetikailag modositott
egérbdl, részben SARS-Cov-2-fertézésen
atesett és gydgyult betegekbdl nyernek
ki (REGN10933 és REGN10987). Ezek az
ellenanyagok semlegesitik a virust, még-
pedig ugy, hogy a virus szaporodasdhoz
és fert6zOképességéhez sziikséges tis-
kefehérjéhez (spike protein) kotédnek.
Az egyszeri inflzids kezelés hatdsossagat
(szdmos mas mellett) szintén a RECOVERY
vizsgalatban igazoljak. Tudomanyos koz-
lemény nincs még, a gydégyszer kisérletes
fazisban van, de a cég kérte az FDA-tdl
a vészhelyzeti engedélyt. Az elndk tehat
gyogyszervizsgalatban vett részt, csak
iranyitottan nem a placebodgra keriilt! Az
antitestkoktél egyik 6sszetevéjét azon-
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ban mar alkalmazzak Magyarorszdgon is,
amikor gyégyult betegekben termel6dott
ellenanyagokat adnak be sulyosabb élla-
potu COVID-19-betegeknek. Valdjaban ez
passziv immunizalds.

Vagyis a vélasz: igen, elméletileg egy
magyar beteg is megkaphatja majdnem
mindazt, amivel az USA elndkét COVID-
19-betegként kezelték.
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