mennyiben a pajzsmirigy nem tud-

ja megfeleléen ellatni a feladatat,
hormontermelése csokken, pajzsmirigy-
alulm(ikodés (hipotiredzis) alakul ki. Az
elégtelen hormontermelés hatterében
sokféle ok allhat, egyebek mellett mdtét
vagy sugarkezelés, de szdmos betegség
kiséréjelensége is lehet a pajzsmirigyhor-
monok csokkent szintje. A leggyakoribb
ok a jédhidny, hiszen a Féld népességének
jelentés hanyada olyan teriileten él, ahol
szervezete nem jut elegendd jédhoz.

A pajzsmirigy-alulmlkodésnek alapvetéen
két formdja van: az elsédleges (primer) és
a masodlagos (szekunder) hipotiredézis.
Az elsédleges forma hatterében tobbek
kozott joédhidny, autoimmun eredetl
pajzsmirigygyulladas, a mirigy velesziile-
tett hidnya, bizonyos gyégyszerek vagy
egyéb kémiai vegylletek (pl. jédtartalmu
réntgenkontrasztanyagok, litium) haté-
sa, illetve orvosi beavatkozas (radiojéd-
kezelés, mutét, nyaki sugarkezelés stb.)
allhat. Masodlagos hipotireézisrol akkor
beszéliink, ha a pajzsmirigy alulmikodése
valamilyen mas szerv, pl. a hipotalamusz
rendellenességére vezethetd vissza.
Kialakuldsat kdvetéen a pajzsmirigy alul-
mUkodése lehet atmeneti jellegl - pl. szililés
utan, a pajzsmirigy gyulladasa nyomén vagy
pajzsmirigybetegség gydgyszeres kezelé-
sének abbahagyasat kdvetéen -, mig mas
esetekben tartds dllapotnak tekinthetd.

BETEGTAJEKOZTATO

A pajzsmirigy a nyak eliils6 részén elhelyezked6 bels6 elvalasztasu mirigy,
melynek alakja kitart szarnyu pillangohoz hasonlit. A pajzsmirigy altal ter-
melt hormonok a keringéssel a test minden szovetéhez eljutva szerepet jat-
szanak a szervezet energiafelhasznalasanak és hohaztartasanak szabalyo-
zasaban, elengedhetetlenek az agy, a sziv, azizmok normalis miikodéséhez.

A pajzsmirigy alulm(kddése az esetek je-
lentds részében semmilyen tlinettel nem
jar, ilyenkor mas ok miatt végzett hormon-
meghatdrozas derithet fényt a hormon-
hianyos allapotra.

Amennyiben tiinetek is jelentkeznek,
ezek sokszor nem jellegzetesek, és kiiléno-
sen kezdetben nem mindig iranyitjak ra a fi-
gyelmet a pajzsmirigy megbetegedésére.
El6fordulhat, hogy elészor csak alland6 fa-
radtsagérzés, levertség jelentkezik, késébb
a beteg azt veszi észre, hogy a megszokott-
nal nehezebben viseli el a hideg kdrnyeze-
tet. Hidegintolerancia jelentkezésekor mar
fel kell hogy meriiljon, hogy a panaszok
hatterében pajzsmirigyprobléma allhat.

A pajzsmirigy-alulmiikodés egyéb
tinetei:

e a bo6r szarazza valik, ehhez széaraz,
toredezett haj és hajhullas is tarsulhat;

« azintellektudlis képességek gyengiil-
nek, ez leginkdbb az emlékezéképesség és
a figyelemosszpontositas zavaraiban nyil-
vanulhat meg;

o székrekedés lép fel;

» csOkkent étvagy mellett testsulygya-
rapodas jelentkezik;

» n6knél a menstruécié szabalytalanna
valik, s6t a havi vérzés késébb el is maradhat;

« avégtagok, kiildndsen az ujjak hiivos-
sé valhatnak;

» megvaltozik a hangszin: a hang mé-
lyebbé és rekedtessé vélhat;

« a nemivagy lanyhulhat.

ti, ha a megszokottnal fazékonyabbak
vagyunk

I A pajzsmirigy alulm(ikodését jelezhe-

Egyesek a depressziot is a hipotireozis
tliinetei kdzé soroljak, bar az erre vonat-
kozé tudomdnyos adatok nem egyér-
telmUek az ok-okozati kapcsolat pontos
tisztazasahoz.

Az elsd vizit sordn az orvosnak mar a betegre
ranézve is feltlinhetnek olyan jelek, pl. dur-
van széraz bér, ritkas haj vagy az arc, a kezek
és alabak megduzzadasa (mix6déma), me-
lyek pajzsmirigybetegség iranyaba terelik
agyanut. A tovabbi vizsgélatok olyan eltéré-
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BETEGTAJEKOZTATO

I A JODPOTLAS LEHETOSEGEI

A megel6zé célzatu jodpotlasra alegkézen-
fekvébb mddszer jéd bevitele, leginkabb
joddal dusitott élelmiszerek fogyasztasaval.
Bar egyes élelmiszerek (pl. tengeri alga, da-
tolyaszilva, hajdina, spenét, banan; voros
kaviar, tékehalmaj, tonhalkonzery, f6tt tojas)
eleve tartalmaznak tobb-kevesebb jédot,
ezen az Uton dltaldban nem viheté be jod
aszlikséges mennyiségben. Az élelmiszerek
mesterséges jodozasara tobb lehetbéség is
kinalkozik, a legegyszerlibb mégis az asztali
s6 joddal torténd dusitasa, melyet szamos
orszagban kotelez6 élelmiszer ipari szab-
vany is el6ir.

seket tarhatnak fel, mint pl. a lassu szivverés
vagy az inreflexek kéros volta.

A végs6 bizonyitékot a pajzsmirigy alul-
mikodésére a hormonszintek meghatéro-
zasa nyujtja. Ehhez egyszert vérvételre van
sziikség, majd a laboratériumban mérik az
un. pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH),
a szabad tiroxin (T,) és a trijodtironin (T,)
koncentraciojat. A harom érték egyiittes
értékelése alapjan nemcsak a hipotiredzis
diagndzisa allithato fel, hanem sok eset-
ben mar a hatterében meghuzédé ok is
valészin(sithetd.

Amennyiben felmeril a gyanu, hogy
a hormoneltérések mogott egyéb ok, pél-
daul autoimmun betegség, a hipotalamusz
vagy a hipofizis daganata vagy mas beteg-
sége éll, azorvosilyenirdnyban is kiterjeszti
majd a kivizsgalast. Autoimmun eredeti
pajzsmirigybetegség esetén pajzsmirigy-
ellenes autoantitestek jelenhetnek meg
a szervezetben, melyeket szintén jelez
a laboratériumi vizsgalat.

Fontos megjegyezni, hogy a pajzs-
mirigy szerkezeti eltérései nem minden
esetben jarnak egyitt a hormontermelés
zavaraval. El6fordulhat példaul, hogy az
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ultrahangvizsgélat gdbodket mutat a mirigy
alloményaban, ami azonban nem mutatko-
zik meg a hormontermelésben (normalis
hormonszint, un. eutiroid allapot all fenn).

Az alulmiikodés felismerésének és kezelésé-
nek jelentésége — az aktudlis tlinetek és pana-
szok lehetdség szerinti megsziintetésén tul
—abban all, hogy kezelés nélkiil a hipotiredzis
hosszabb tavon is karosithatja egyéb szer-
vek mikddését. Nem kezelt hipotiredzisban
megemelkedhet a koleszterin és a vérzsirok
szintje, illetve vérszegénység (anémia) Iéphet
fel. A pajzsmirigy elégtelen mikodése kéro-
sithatja a vesét, akdr akut vesekdarosodas is
bekovetkezhet. Szivritmuszavarok alakulhat-
nak ki, a sziv kérosan megnagyobbodhat.

A pajzsmirigy-alulm(kddés kezelése
alapvetéen a hidnyzé hormon pétlasaval
torténik, szajon at szedheté hormonké-
szitmények formdjéban. Bizonyos gyégy-
szerek és egyéb vegylletek (vas-szulfat,
kalciumtartalmu szerek, rifampicin stb.)
befolyasolhatjak a kivilrél bevitt hormon
felszivodasat, ezért ezek szedésére, illet-
ve a hormonpétlas dézisanak beallitasara
kilonosen oda kell figyelni. Fontos, hogy
a beteg a kezelési terv feldllitasakor ta-
jékoztassa orvosat arrél, milyen egyéb
gyogyszereket és étrendkiegészitdket szed
rendszeresen vagy alkalmilag, és a hor-
monpo6tlas ideje alatt ne is vagjon bele Gj
készitmény hasznalatdba anélkil, hogy
el6zetesen kikérte volna orvosa tanacsat!

A hormonszint rendez8désére utal, haa TSH
emelkedett szintje visszatér a normalis
tartomanyba. Elsédleges hormonhidnyos
allapotban ugyanis az agyalapi mirigy —
a pajzsmirigyhormonok elégtelen szintjét
érzékelve — nagyobb mennyiségben ter-
meli a pajzsmirigy-stimuldlé hormont, hogy
a pajzsmirigyet erételjesebb hormonterme-
|ésre serkentse. A pajzsmirigyhormonok

vérszintjének normalizalddasakor mar nincs
szlikség extra serkentésre, igy az agyalapi
mirigy visszadll a normalis TSH-termelésre.

A kezelés hatasanak kdvetése ennek
megfeleléen a hormonszintek rendszeres
ellendérzésével torténik. Amennyiben a tu-

HORMONPOTLAS
VARANDOSSAG ELOTT
ES ALATT

A gyermekvéllalas idészakaban kiléno-
sen nagy jelentésége van a normalis hor-
monszint, az eutiroid allapot elérésének és
fenntartasanak, hiszen mar a tiineteket nem
okoz6 pajzsmirigy-alulmuikodés is fokozhat-
ja a kedvezétlen terhességi kimenetel (pl.
vetélés, korasziilés) kockazatat. Az orvosok
azt javasoljak, hogy a fogamzdképes koru
nék lehetdleg normalis hormonszintek
mellett vallalkozzanak terhességre, és t6-
rekedjenek az eutiroid dllapot fenntartasara
a gyermekvaras teljes id6tartama alatt, de
kiilonosen a terhesség elsé harmadaban.
Ehhez hormonpétlasra is sziikség lehet.

netek a hormonszintek rendezédése ellené-
re tovabbra is fennallnak, az arra utal, hogy
mas okok (is) allhatnak azok hatterében.

A Fold népességének jelentds része jod-
hidnyos teriileten él, ennek megfeleléen
viszonylag gyakori a tiinetmentes (Un.
szubklinikus) pajzsmirigy-alulmuikddés els-
forduldsa. Ez a népesség 5-10%-at érinti,
de az életkor el6rehaladtaval az érintettek
aranya is n6, az idésebb korcsoportokban
elérheti akar a 18-20%-ot is, ami masként
fogalmazva azt jelenti, hogy minden 6tédik
id6s személynél fennallhat.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



