A pandémiak okai
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A 2003-ban kiadott Epidemiolégiai sz6-
tdr' az aldbbiakat tartalmazza a Pan-
démia cimszé alatt: Viligméretd jarvany.
Pandémiaként jelentkezd klasszikus fert6zé
betegségek a kolera, az influenza, a pestis
(és az utdbbi években) a HIV/AIDS. Annak
ellenére, hogy azéta csupéan 17 év telt el,
|ényegesen megvdltozott a hozz4allasunk
ehhez a sz6hoz. Az Epidemioldgiai szétdr
kiaddsa 6ta eltelt id6szak alatt szinte csak
az egyre kevesebb tdmogatéassal mikodo
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) pré-
balta kongatni a vészharangot, hogy nem-
csak a nem fert6z6 betegségek jarvanyta-
néval kellene foglalkozni (bar az is fontos),
hanem figyelni kellene az 4j és az Gjonnan
felbukkano kérokozok altal okozott helyi
aktivitasokrais (1. tablazat). Ezek utan nem
meglepd, hogy a COVID-19 ugy érte a vila-
got, mint a kozépkorban az éjszakai bakter
nélkuli falut a kora hajnali tlizvész. Pedig
nagyon sok figyelemfelhivé jarvanyigyi
esemény tortént 2003-6ta: a SARS 2003-
ban, a madarinfluenza 2006-ban, a sertés-
influenza 2009-ben, a MERS 2012-ben, az
Ebola 2014-ben, a Zika-laz 2015-ben, az
influenza A (H7N9) 2017-ben.

Az alapvet6 probléma az elbizakodott-
sdg. Azt gondoljuk (gondoltuk), hogy a ma-
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A foldrészekre kiterjed6 pandémiak jelentésen befolyasoltak a térténelem
menetét. Uralkoddk haldla, és hadseregek pusztulasa, a gazdasag szétesése
akovetkezmény. A kérokozok folyamatos valtozasa, a fogékony populacié
szamanak novekedése miatt a pandémiakra a jovében is szamithatunk.
Tehat nem az a kérdés, hogy lesznek-e vilagjarvanyok. A kérdés az, hogyan
tudjuk kezelni, tudunk-e tanulni a tapasztalatokbdl, azt tudjuk-e helyesen
hasznalni. A,,One Health” - ,,Egy egészség” koncepcio segithet ebben.

gas szintl egészséguigyi ellatds mindentdl
megvéd, hiszen vannak antibiotikumok,
oltéanyagok, modern muszaki hattér, szak-
képzett, elkotelezett személyzet.

A PANDEMIAK KIALAKULASAT
ELOSEGITO OKOK

A pandémiak kialakuldsanak alapveté kiin-
dulépontja a koriilottiink é16 mikroorga-
nizmusokat is magaba foglalé okolégiai
rendszer allandé mozgdsa. A mikrobdk
folyamatosan valtoznak, szaporodasuk
kozben mutaldédnak, és alkalmazkodnak
a kornyezeti feltételekhez. Ugyanakkor
a kornyezeti feltételek véltozasa korunk-
ban nagyon felgyorsult. Ezek alapjan
a pandémiak kialakulasat el6segité okok
kozil a jelen 6sszefoglaléban kiemeljuk:

e az utazasi szokdsok globalis meg-
valtozésat;

» avarosiasodast;

« a klimavaltozast, globalis felmele-
gedést;

« azer6sodo kapcsolatot ember és éllat
kozott az Gjabb foldterlletek mezégazda-
sagi tevékenységbe torténé bevonasaval;

« a képzett egészségligyi személyzet
hidnyat;

« és a haborus konfliktusokat.

DR. JANKOVICS ISTVAN

Vezet6 féorvos, Nemzeti Influenza-
laboratoérium, Budapest

Az utazasi szokasok globalis
megvaltozasa

Napjainkban a nemzetkozi 1égi jaratokon
torténd utazas szinte hasonlé gyakorisagu,
mint amikor azemberek egyik kdzeli varos-
bol a masikba utaznak busszal, vonattal,
hajéval. A 1égi utazas lehet6vé teszi, hogy
révidebb id6 alatt kerliljik meg a Foldet,
mint ameddig sok fert6zé betegség lap-
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A WHO 2018-ban az alabbi kérokozék
pandémias potencialjara hivta fel
a figyelmet

» Arenavirus — vérzéses laz (beleértve
a Lassa-lazat)

» Chikungunya-virus éltal okozott
betegség

» Filovirusok éltal okozott betegségek
(Ebola, Marburg)

» Kolera

» Kozel-keleti respiratorikus szindroma
(Middle East respiratory syndrome, MERS)
» Krimi-kongoi vérzéses laz

» Leishmaniasis

» Nipah-virus és henipavirus okozta
betegségek

» Non-polio enterovirusok okozta
betegségek

» Nyugat-nilusi laz

» Pestis

» Rift-volgyi laz

» Sulyos akut respiratorikus szindréma
(severe acute respiratory syndrome,
SARS) és egyéb, nagy patogenitasu
koronavirus-betegség

» Sulyos |z thrombocytopenia
szindromaval

» Zika-virus altal okozott betegség

Forrds: Si Mehand M, et al. The WHO

R&D Blueprint: 2018 review of emerging
infectious diseases requiring urgent research
and development efforts. Antiviral Res
2018;159:63-67

pang, ami rendkivili médon megneheziti
a fert6z6 betegségek terjedésének epide-
miolégiai kontrolljat. Mig 1990-ben 1 mil-
liard ember utazott légi Uton, ez a szdm
2018-ig tobb mint négyszeresére, 4,2 mil-
liardra nétt. A felfokozott globalis utazga-
tas szokdsa nélkil az uj koronavirus Kina-
ban és a szomszédos orszdgokban maradt
volna, vagy legalabbis a terjedése lényege-
sen lassubb lett volna. Ehelyett a naponta
felszallé tobb szazezer repilé utasainak
segitségével a SARS-CoV-2 néhany hénap
alatt a vildg minden részére eljutott.

A varosiasodas

A civilizacié eredményeképpen jelenleg az
emberek a falvakbdl a varosok felé aram-
lanak. Mig 1950-ben a vilag lakossaganak
nagyjabdl a kétharmada vidéki kdrnye-
zetben élt, addig 2050-re az ENSZ el6re-
jelzése szerint ez az arany megfordul, az
emberek 66%-a urbanizalt kdrnyezetben
fog élni, és az arany megfordulasa legna-
gyobb részben afejl6dé régidkat: Azsiat és
Afrikét érinti. Az egyre névekvé [élekszamu
varosok kozull sok mar most lakhatasi, koz-
egészségligyi, kozlekedési és egészséguigyi
problémakkal kiizd. Ez azt jelenti, hogy
egyre tobb ember él tulzsufolt és nem
higiénikus kortilmények kdzott, ahol a fer-
1626 betegségek gyorsan képesek terjed-
ni, és hidnyzik a megfelelé egészségiigyi
ellatérendszer, amely képes lenne kezelni
ezeket a fenyegetéseket.
probléma a
a szennyviz kezelése. A kdzvetlen ember-
ember kontaktus mellett ez a mésodik
legfontosabb urbanizacids veszélyforras.
A harmadik veszélyforras a megnovekedett

Jelentés szemét és

élelmiszer-kereslet, amelynek kovetkezté-
ben a gazdalkoddk tobb allatot tartanak,
ami - féleg az elterjedt él6allat-piacok ko-
vetkeztében - nagyobb zoonotikus fert6-
zési kockazatot jelent. Az allatok szdmos
fert6z6 betegség hordozoi. A kérédzdkkel
valé érintkezés, de f6leg a nyers tej vagy
az abbdl készilt termékek fogyaszta-
sa a Coxiella burnetii baktériummal valé
fert6z6déshez (Q-13z), esetenként sulyos
tidégyulladashoz vezethet. A Chlamy-
dia psittaci okozta ornithosis madaraktdl
valo fert6zédésre vezethetd vissza, ritkan
azonban kérédzék is lehetnek a fertézés
forrasai. A szarvasmarha, a juh és a ser-
tés brucellosisa vilagszerte eléfordul, bar
az iparilag fejlett orszagok jelentés része
mar mentes téle. A bejelentések alapjan
Eurépaban jelenleg a campylobacteriosis
és a salmonellosis a leggyakoribb zoonézis.
Mindez a sertés- és a baromfidllomanyok
jelentés mértékd fertézottségére utal.
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Klimavaltozas,
globalis felmelegedés
Az éghajlatvaltozas az emberi 1ét minden
aspektusat érinti, a vizhez és az élelem-
hez valé hozzaféréstdl kezdve a stlyos és
varatlan id6jarasi eseményekig, valamint
a szélséséges hémérséklet-ingadozasig.
Az éghajlatvaltozas szamos médon befo-
lydsolhatja a betegségek terjedését, példaul
megvdltoztathatja az izeltldbu vektorok
(szinyogok, kullancsok) foldrajzi terjedését.
A WHO becslése alapjan 2030 és 2050
kozott a klimavaltozas tovabbi negyedmillié
ember életét fogja veszélyeztetni évente,
olyan betegségek terjedésével, mint a ma-
laria és a dengue-laz. Az arvizek névekvé
kockazata, amelyek a szélséségesebb id6-
jaras kovetkeztében gyakoribba valhatnak,
egyben azt is jelenti, hogy a nem megfelelé
min&ségl ivoviz altal terjedd enterdlis jar-
vanyok, példaul a kolera, sokkal gyakrab-
ban fordulhatnak el6. Az éghajlatvéltozas
a lakéhazakat is veszélyezteti, emiatt egyre
tébben fognak a maramugy is tulzsufolt va-
rosokba koltozni, vagy atlépve az orszagha-
tarokat eredeti lakéhelyiiktél nagyon tavoli
teriiletre vandorolni. gy még zsufoltabba
vélhatnak a menekiilttdborok, ahol a fert6z4
betegségek terjedésének ellenérzése nehe-
zen szervezhetd.

Er6sodo kapcsolat ember
és allatok kozott a mezdgazdasag
terjeszkedésével
Az emberek és az llatok szoros érintkezése
jelentésen noveli az tn. zoonotikus beteg-
ségek kialakuldsanak kockazatét. Abban az
esetben, ha egy légtérben él dllat és ember,
a koérokozok egyes esetekben képesek at-
torni a ,faji barriert”, terjedési képességiik
megvaltozik, és az dltaluk okozott beteg-
ség halalos kimeneteld is lehet. Ezt latjuk
folyamatosan az influenza A (H5N1) eseté-
ben Délkelet-Azsiaban.

Amint az emberek Uj teriileteket vesz-
nek birtokba, vagy a népesség novekedése
miatt Ujabb vadon é16 taplalékot keresnek,
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olyan él6helyekkel keriilhetnek kapcsolat-
ba, amelyek kordbban soha nem talélkoz-
tak emberrel. Sok kdézelmultbeli jarvany
ilyen médon alakult ki, és a jelenleg zajlé
koronavirus-pandémia esetében is sok
virolégiai adat tdmasztja ala azt a feltéte-
lezést, hogy a kérokozd denevérekbdl ke-
rult at emberre, hasonléan a kozelmultbeli
Ebola-jarvanyokhoz (1. dbra). A vadon éI6
allatok orszagon beliili és orszagok kdzotti
kereskedelme szintén érintkezésbe hozhat-
ja az embereket olyan allati kérokozokkal,
amelyek aztan a megfelel6 adaptalddast
kovetéen emberrél emberre terjedhetnek,
és potencidlisan pandémiat valhatnak ki.

A Lassa-laz azokndl az embereknél
okoz betegséget, akik fert6zott rdgcsa-
16k kdzelében élnek. A betegséget okozd
Lassa-virus a fert6zott ragcsalok triilékével
terjed. Az erddirtédsok kovetkeztében a rag-
csalok élettere csokken. Az ott é16 rdgcsa-
|6k nem tudnak mashol tdplalékhoz jutni,
ezért az emberi taplalékot keresik meg,
kdézben kontaminalva azokat a fert6z6
virussal. Az esGerdék irtdsa ezért is nagy
probléma Dél-Amerikdban és Afrikaban. Az
utébbi helyen nagyon sok esetben kilfoldi
(és helyi) befektet6k a terméteriiletiik bévi-
tése érdekében irtjak ki az erddket.

A képzett egészségligyi
személyzet hidanya

A WHO folyamatosan figyeli az egészség-
ligyben dolgozé szakképzett apoldk sza-
mat a vildg minden tertletén. A felmérések
azt mutatjak, hogy az dpolodk allanddan
vandorolnak a kis és kdzepes jovedelmd
orszagokbdl a nagy jovedelmi orszagok-
ba, igy sok afrikai, 4zsiai és latin-amerikai
orszagban nem elégséges a szakképzett
egészségligyi személyzet létszdma az
adott népesség megfelel6 szintd ellata-
sahoz. Ezek azok a régiok, ahol a fert6z6
megbetegedések halmozddasa kdvetkez-
tében gyakran jarvanygocok alakulhatnak
ki, amelyek pandémidk gocai lehetnek.
Megfelel6 szamu, szakképzett egészség-
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A denevérek kdzponti szerepe a ,klasszikus” és az Gjonnan
felbukkanoé zoonotikus fert6zésekben

Influenzavirus, rabies, Zika-, Ebola-, MERS-,
SARS-CoV-2-, Nipah-virus

So

@

Ugyi személyzet nélkill az egészségligyi
rendszerek sériilékennyé valnak, a jarvany-
kitorés veszélye névekszik.

Haborus konfliktusok

A fert6z6 betegségek kontrollja az altala-
nos higiénés szabalyok elterjesztésével és
betartatasaval kezdédik, melyhez megfele-
16 szervezeti struktura szlikséges. Haborus
konfliktusok esetében az erre hivatott szer-
vezetek nem tudnak megfelel iranyito-
koordinalé tevékenységet kifejteni, igy az
adott régié epidemioldgiai sériilékenysége
megnd. A jarvanyok fokozott terjedésével
katasztréfahelyzet alakulhat ki, ami néveli
a népesség mozgasat, ezzel tovabb fokoz-
za a vészhelyzetet.

AZ EMBERI, ALLATI

ES KORNYEZETI EGESZSEG
OSSZEKAPCSOLASA

A COVID-19 pandémia sulyos kdvetkezmé-
nyekkel jar az egészségre, a gazdasagra és
a tarsadalomra nézve. Mar tudjuk, hogy
anyéri meleg nem allitja meg a SARS-CoV-2
terjedését. Szamos human patogén léguti

virusra, mely bizonyos zoonotikus jelleget
mutat — mint pl. influenza-, parainfluenza-
virusok, az éridssejtes léguti virus (RSV),
adenovirusok — a szezonalis aktivitas jel-
lemzé. A téli idészakokban sulyos jarva-
nyokat okozhatnak. Nagyon valészintinek
tlinik, hogy a SARS-CoV-2 is hasonléan fog
viselkedni. A vizsgalatok arra utalnak, hogy
a széraz téli levegé fokozza a légzdszervi
virusok stabilitasat és segiti a tovabbadast.
Raadasul hivosebb idészakban az em-
berek nagyobb valdszinliséggel tébbet
tartézkodnak zart térben, ahol a csepp-
fertézéssel torténé atvitel kockdzata ma-
gasabb.Nagyon valészin(, hogy a jovében
a SARS-CoV-2 minden télen jarvanyokat
fog okozni. Rdadasul a COVID-19, az inf-
luenza-, parainfluenzavirus és az RSV 6szi
és téli megjelenése alkalmat ad bizonyos
szint( kdlcsdnhatasra. Egyelére nem tud-
ni, hogy mas emberi koronavirus-fertézés
hataséara kialakulé immunoldgiai valasz
képes-e védelmet nyujtani a SARS-CoV-2
ellen. A SARS-CoV-2 és a hozza genetika-
ilag nagyon koézel 4ll6 SARS-CoV-val vég-
zett in vitro, szovettenyészeti vizsgélatok
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FO TENYEZOK

» Okolégiai
valtozasok

» Human viselkedés
» Nemzetkozi utazas
» Kereskedelem

» Technolégiai
és ipari fejlesztések
(élelmiszer)

» Technoldgiai
és ipari fejlesztések
(egészségligy)

» Mikrobioldgiai
adaptécio
és valtozas

» A gazdaszervezet
mukodési zavara

» Az egészségligyi
rendszer mikodési
zavara

>

SPECIFIKUS TENYEZOK

Klimavaltozas
Vizellatas valtozéasa
ErdGirtas
Aradés/aszaly
Ehinség

Haboru

Migrécié

Gazdasag
Urbanizacié
Human viselkedés
Nemzetkozi szervezetek
Légi kozlekedés

Az élelmiszerlancok
globalizacidja
Valtozasok az élelmi-
szer-feldolgozasban és
-csomagolasban

Uj orvosi eszkdzok
Szervtranszplantacié
Immunszuppressziv
gyogyszerek
Antibiotikumok
hasznalata
Mikrobioloégiai evolucio,
a kornyezeti valtozasokra
adott vélasz

Immunszuppresszié
Immundeficiencia
HIV-fertézés

A megfelelé fertétlenités
és vektorok ellenérzésé-
nek hianya

Tényez6k, melyek hatassal vannak az tjonnan felbuk-
kano fert6z6 betegségekre

BETEGSEGEK / KOROKOZOK

Rift-volgyi laz

Argentin vérzéses laz
Hantavirus okozta vérzéses laz
Hantavirus okozta pulmonalis
szindréma

HIV és egyéb nemi uton terjedd
betegségek

Dengue-laz

Ragcsalok altal terjesztett
hantavirus-betegség

Kolera — behurcolas, Dél-Amerika

Escherichia coli okozta hemolitikus
uraemia szindréma
Szarvasmarhak szivacsos
agyvelégyulladasa
Nipah-virus-fert6zés (sertés)
Madarinfluenza

SARS

Ebola
HIV
Creutzfeldt-Jakob-szindroma

Antigén-drift (influenza)
SARS-virus genetikai valtozasa
Antibiotikumokkal és antiviralis
szerekkel szembeni rezisztencia:
multirezisztens tuberculosis,
sok gyogyszerre rezisztens HIV,
chloroquinra rezisztens malaria

Mycobacterium bovis
Listeria monocytogenes (human)

Tuberculosis

Kolera (menekulttaborok, Afrika)
Diphtheria (korabbi szovjet
tagkoztarsasagok)

Forrds: Rabozzi G, et al. Emerging Zoonoses: the “One Health Approach”. Saf Health Work

2012;3:77-83

azt mutattak, hogy az egyes virusok elleni
ellenanyagok keresztreagélnak, azonban
nem neutralizalnak, a virus fert6zéképes-
ségét nem befolyasoljak. A jarvany meg-

szlintetése érdekében a virust eradikalni
kellene, azonban a zoonotikus jellege
miatt ez lehetetlen. A jarvanyos aktivitas
csokkentésének masik moédja, hogy a po-
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pulacidban kell6 immunitast alakitunk ki
a virussal szemben, ami legkdnnyebben
védéoltasok széles korl alkalmazasaval
érhet6 el. Becslések szerint a lakossag
55-80%-anak kellene védé immunitassal
rendelkeznie, hogy a jarvanyt megallitsuk.
Sajnos a szeroepidemioldgiai felmérések
azt mutatjak, hogy ez a magas érték csak
kell6en hatékony véddoltasokkal érhetd el.
Azt reméljik, hogy a védéoltéssal kialaki-
tott immunvalasz sokkal hosszabb ideig
véd majd, mint ami a természetes fert6zés
kovetkeztében kialakul. A kdzeljové ada-
tai fogjadk megmutatni, hogy ez sikertil-e.
Abban az esetben, ha nem, akkor a hosz-
szu tavu ,egyuttélésre” kell berendezked-
nilink, mint azt az influenzavirus esetében
tesszik.

Az olyan jarvanyok, mint a COVID-19,
az Ebola és a kolera, visszatérnek, ugyanis
a korabban zavartalan 6koszisztémak fo-
lyamatos megsértése és megsemmisité-
se az embereket szorosabb kapcsolatba
hozza olyan allatfajokkal, amelyek eddig
ismeretlen kérokozdkat kdzvetithetnek.
A jarvanyok sikeres megel6zésének egyet-
len médja az emberi, allati és kornyezeti
egészség egyetlen egységként valé ke-
zelése, ahogyan az a ,One Health” (Egy
egészség) koncepcidéban szerepel.? Az
olyan betegségeket, mint az Ebola, az AIDS
és adengue-laz, a tropusi erdbteriiletekrol
emberre terjedt virusok okoztak. Ugy tlinik
azonban, hogy valéjdban az emberek éltal
elpusztitott biolégiai sokféleség teremti
meg az Uj betegségek és virusok terjedésé-
nek feltételeit. A fakitermelés, a banyaszat,
az Utépités és a népesség ndvekedése mind
szorosabb kapcsolatba hozza az embere-
ket olyan éllatfajokkal, melyekkel kordbban
soha nem taldlkoztak tdmegesen. Becslé-
sek szerint az Ujonnan eléforduld, embert
megfert6z6 virusos vagy bakteridlis beteg-
ségek haromnegyede éllatokbdl szarmazik
(2. tablazat).

Harom 6sszehangolt intézkedés sziik-
séges a probléma kezeléséhez. El6szor is
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meg kell erésiteni az egészségugyi rend-
szereket. Csak robusztus és jol felkészitett
egészségugyi rendszer képes megakada-
lyozni, kezelni és szisztematikusan meg-
fékezni a fert6z6 betegségek terjedését.
Ebben az 6sszefliggésben kiilonosen fon-
tos azegészségligyi személyzet képzése és
a laboratériumi kapacitas bovitése. A hu-
man egészségliggyel foglalkozé szakem-
bereken kivil az dllatorvosokat és kutato-
kat is be kell vonni ebben a folyamatba.

Masodszor, az orszagokat segiteni kell
a lehetséges kockazati forrasok kezelésé-
ben - példaul az informdlis él6allat-piacok
felszamoldsaban. A tiszta vizhez és a higié-
nés szolgaltatasokhoz valé hozzaférés szin-
tén fontos, mivel megkdnnyiti az dllatvagas
és piacokon térténd hustarolas jobb higié-
niai gyakorlatat.

Harmadszor, tdmogatni kell a termé-
szetvédelmi terlletek Iétrehozasat és keze-
|ését a vadallatok menedékhelyének bizto-
sitdsa érdekében. Tamogatast kell nyujtani
a fejlédé orszagoknak, hogy lehetévé te-
gyék szamukra a bioldgiai eréforrasok és
az 6koszisztémak fenntarthato kezelésére
vonatkozdé irdnymutatédsok és jogi keretek
|étrehozasat és betartdsat. A tulzott faki-
termelés példdul Malajzia tropusi erdésé-
geiben arra késztette a denevéreket, hogy
elhagyjak eredeti él6helyiiket, és a sertés-
telepek kdzvetlen kdzelében telepedjenek
le. Székletiik és nyaluk megfertézte a serté-
seket, majd a gazdakat a Nipah-virussal. Az
Okoszisztémak megdrzése, amit pénziigyi
eszkozokkel lehet 6szténdzni, segit meg-
elézni az allatok altal terjed6 betegségeket.

EPILOGUS - A PILLANGOHATAS

Minden mindennel 6sszefiigg, igy a kdosz-
elmélet értelmében egy pillangé szérny-
csapasa Kindban tornadoét okozhat Bra-
zilidban. Az ok és az okozat kijelolése
a tudomanyban koéztudottan nehéz, de

16 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

egyre tobb bizonyiték all rendelkezésre
arra vonatkozdéan, hogy 0Osszefliggés all
fenn a szarvasmarhak gyulladascsdkkentd
gyogyszerei, az azsiai keselylk pusztulasa,
valamint a veszettségben meghalt indiai
gyermekek haldla kdzott.

Az indiai keselylpopulacié 6sszeom-
ldsdnak nyomasztd torténete az 1990-es
években kezd6dott. Ekkor vették észre,
hogy az Indidban elég nagy szamban él6
keselylk allomanya hirtelen csokkenni
kezdett. A keselyUk pusztuldsa sulyos oko-
|6giai és tarsadalmi hatassal jart. A draszti-
kus egyedszdmcsokkenés oka kezdetben
komoly fejtorést okozott a kutatdknak. EI6-
szOr Uj vagy Ujonnan felbukkané kérokozéra
gondoltak - olyanra, mint példaul a nyugat-
nilusi laz virusa, mivel a vildg mas részein ez
a virus pusztitotta madarpopulaciét.

A keselyUk létfontossagu szerepet jat-
szottak az dllatok bomlé tetemének eltaka-
ritasaban. Ugy tiinik, hogy a problémaért
a keselyUk taplalékaul szolgalé allati tete-
mekben fellelheté gydgyszermaradvany,
adiclofenacfelelés. A diclofenac nem szte-
roid gyulladascsokkenté szer, amelynek
fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd
hatésa is van, a keselylikben azonban su-
lyos toxikus hatdsu. A szarvasmarhak sza-
mos kiilénb6zé betegségének kezelésére
hasznaltak, beleértve azizileti gyulladast,
atégygyulladast, a babesiosist, a parotitist.
Gyakran mas gyogyszerekkel egyutt alkal-
mazzék szupportiv terdpidban. A kesely ik
altal el nem fogyasztott tetemeket kébor
kutydk és vadkutydk fogyasztottak el, igy
a kutyak szama fokozatosan nétt. A kutydk
elszaporodasaval nagyobb lett a veszett-
ség kockazata is: Indidban a kutyak a ve-
szettség virusanak f6 rezervoarjai. Becs-
|ések szerint ebben az orszagban évente
korilbelil 10000 ember hal meg veszett-
ségben, tobbségilikben vidéki terlileteken
él6 gyermekek.

»One Health”

A 2017-ben megjelent magyarorszagi ka-
nyardaktivitas hivta fel a figyelmet arra,
hogy bizony néha nehéz egy olyan beteg-
ség felismerése, amely nagyon régen nem
fordult el6 az orszagban. Még nehezebb
felismerni az olyan kérokozdk altal oko-
zott betegséget, amelyek kordbban csak
Magyarorszagon kiviil okoztak probléméat.
Fontos lenne egy oktatasi-tajékoztatasi
platform létrehozasa, mely naprakész in-
formacidkat tudna szolgaltatni haziorvo-
sok, hazi gyermekorvosok részére ezekrél
a kérokozokrol.

Koszonetnyilvanitas: A cikk a,COVID-19-JAR-
VANYRA ADOTT KOMPLEX JARVANYUGYI ES
KLINIKAI VALASZ” cim(i EFOP 1.8.0. projekt ta-
mogatdasaval jott létre.
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