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A mobiltelefon-hasznalat
bérgydgyaszati mellékhatasai: ,mobil-dermatitis”
és ,okostelefon-acne”

DR. SPEER GABOR

mobiltelefon un. radiéfrekvencias

elektromagneses sugarzassal mako-
dik. A radiételefon rendszerek két részbdl
allnak: bazisallomasokbdl és a kézi készii-
Iékekbdl (ezek a mobiltelefonok). Normal
esetben ezen sugarzas esetében nem talal-
kozunk az el6irt hatarértékeket meghaladé
értékekkel. A tudomany jelen allasa szerint
a hatarértéken belil maradé radiofrekven-
cids elektromagneses terek nem okoznak
semmilyen megbetegedést. Azonban bio-
|6giai hatdsaik ett6l még lehetnek. A sugar-
z3s a telefon tartdsa miatt nyilvan az arcot,
a nyakat érintheti leginkabb.

Indiai szerz6k szamoltak be a COVID-
19-karantén egy hdnapja alatt telederma-
tolégiai rendelésiikon részt vett 13 olyan
betegrél, akik az egyik arcfélen jelentkez6
acnéval fordultak hozzajuk. Az acne 6ssze-
fliggésben volt a fokozott mobiltelefon-
hasznélattal." A betegek 69%-adnak anam-
nézisében mar szerepelt dokumentaltacne.
A szerz6k az irodalmi adatokat atgondolva
a patomechanizmusban az okostelefonok
altal kibocsatott lathato, rovid hulldmhosz-
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Arovat egy korabbi k6zleménye mar foglalkozott a telefonhasznalat kezet,
kart érintd karos hatasaival. Most a digitalis toxikacio esetleges borgyo-
gyaszati hatasait mutatom be. A talzott mobilhasznalat nem gyakori -
tobbek altal talan cafolt, bar logikus - kontakt-dermatitist okoz6 és acne-
trigger hatasa fiiggetlen a telefon aratol, minéségétél, tudasatol.

szu fénynek a Staphylococcus aureus n6-
vekedését serkenté hatasat feltételezték
elsésorban. Ezen felil a bért éré, telefon
okozta meleg, az olajos nedvesség, a para,
a mechanikus inger és a képernyén lévé
Staphylococcusok kontamindaciéja mind
triggere lehet az acne fellangoldsanak.

A tudomdnyos hangok inkabb arra
utalnak, hogy a koszos felszin mobil leg-
inkdbb triggereli, fenntartja az acnéhoz
vezetd utat. Mindezek miatt javasoljak so-
kan a mobil gyakori fertétlenitd tisztitasat.
Erre valé a PhoneSoap megoldasa, amely
frappansan, UV fénnyel tisztit (https:/
phonesoap.com/).

Magyar szerzdk in vitro vizsgaltak az
1950 Mhz-en m(ikdé 3G-s mobiltelefon
altal kibocsatott radiofrekvencias és az UV
sugarzas egylttes hatasat. Mindkét hatds-
nak ki van téve normdlis helyzetben a bé-
rtiink. A modellben nem fokozédott a gyul-
ladasi kaszkad a bérszovetben. A szerzék
telefonokkal ujabb kisérletekre lesz majd
sziikség, tekintettel az eltér6 frekvenciara.?
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Melasma az arcon




Egy 2013-ban kozolt dan vizsgalatban
355701 mobiltelefon-tulajdonost kdvettek
13 éven at. Azt vizsgaltak, hogy a mobil-
hasznalat fokozza-e a melanoma, a basa-
lioma és a squamosus sejtes carcinoma
kockazatat a fej és a nyak tertiletén. A gya-
korisagi értékeket részben a mobilt nem
hasznélokéihoz, részben a telefonbirtoko-
sok egyéb testrészein el6fordulé fenti da-
ganatok el6forduldsahoz viszonyitottdk,
és nem talaltdk fokozottnak.?

Egy 2014-es 6sszefoglald kozlemény
a mobiltelefon okozta allergias kontakt-
dermatitisre vonatkozo addigi adatokat (37
esetleirdst és 6 vizsgalat eredményét) dol-
gozta fel. A fém allergének koziil a telefon
nikkel- és kromtartalma okozta leginkabb
a kontakt-dermatitist.*

Vannak, akik szerint a mobil képernydje
altal kibocsatott un. kék fény triggerelheti
a melasma (terhességi maszk, majfolt) kiala-
kulasat.> A melasma tobb okra visszavezet-
het6 hiperpigmentacié a bérben: nagy, sotét,
elszinezédétt foltként jelenik meg, féként az
arcon (1.4bra). Varandoéssdgban gyakoribb ez
azelvaltozas. Aki hajlamos ra, annak évakod-
nia kell a fokozott mobilhasznalattol.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:

Dr. Speer Gabor: PhD, endokrinolégus szakorvos. Bia-
torbagy Egészségligyi Kézpont / Egészséghaz — endo-
krinolégiai ambulancia, Interlab Praxis K6zésség és Plus
Medical Orvosi Kézpont — endokrinoldgiai rendelések

E-MEDICINA N

L)

Irodalom:

1. Singh M, et al.,Cell-phone acne” epidemic during the
COVID-19 pandemic. Clin Exp Dermatol 2020;45:903-905
2. Szildgyi Zs, Németh Zs, Bakos J, Necz PP, Safar A, Kubinyi
Gy, Selmaoui B, Thuréczy Gy. Evaluation of Inflammation by
Cytokine Production Following Combined Exposure to Ul-
traviolet and Radiofrequency Radiation of Mobile Phones
on 3D Reconstructed Human Skin In Vitro. Int J Environ Res
Public Health 2020;17:4401

3. Poulsen AH, Friis S, Johansen C, et al. Mobile phone use
and the risk of skin cancer: a nationwide cohort study in
Denmark. Am J Epidemiol 2013;178:190-197

4. Richardson C, et al. Mobile Phone Dermatitis in Children
and Adults: A Review of the Literature. Pediatr Allergy Im-
munol Pulmonol 2014;27:60-69

5. Kwon SH, et al. Melasma: Updates and perspectives.
Exp Dermatol 2019;28:704-708

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 31



