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MI OKOZZA A VITILIGOT?

A vitiligé pontos oka maig nem ismert. Au-
toimmun folyamatok lehetnek a hatteré-
ben: a szervezet védekez6rendszere sajat
sejtjeit, szoveteit idegenként azonositva
igyekszik elpusztitani azokat. Orokletes
hajlam is szerepet jatszhat a kialakulasa-
ban, melyre az allapot csaladi halmozé-
désa is utal.

Ezenkivil egyéb tényezéknek is
szerepet tulajdonitanak, példaul nap-
égésnek, vegyi anyagoknak, stressznek
stb. Annyi bizonyosnak latszik, hogy az
utdbb felsorolt faktorok — ha nem is fel-
tétlenul oki tényez6k — sulyosbithatjak
az allapotot.

J6 hir, hogy a vitiligéd nem sulyos be-
tegség abbol a szempontbdl, hogy nem
veszélyezteti az életet, és szervi elvalto-
zasok, késéi kovetkezmények sem fenye-
getik az érintetteket. A vitiligé ugyanakkor
mélyen kihathat az életmindségre, hiszen
rombolhatja az énképet és az dnbecsi-
lést, elszigetel6déshez és depressziéhoz
vezethet.

A vitiligé barmely életkorban jelent-
kezhet, de tobbnyire 20-30 éves kor elbtt
jelenik meg el6szor. Nagyobb eséllyel kell
szamitaniuk az eléforduldsara azoknak,
akiknek van vitiligés rokonuk, vagy vala-
mely csalddtagjuknal bizonyos autoimmun
betegségeket (pl. reumatoid artritiszt, 1-es
tipusu cukorbetegséget) diagnosztizalt
orvosuk.

BETEGTAJEKOZTATO N

A vitiligo azt jelenti, hogy a bor foltokban vilagosabb a normalisnal a bér
festékanyaganak hianya miatt. Esetenként csak néhany kisebb vilagos
folt, maskor nagyobb, 6sszefliggd, térképszerii foltozottsag van jelen
a boron; a folt szine lehet alig vilagosabb a kornyezeténél, de élesen el

is Uithet attol.

MINDEN VITILIGO EGYFORMA?
A vitiligé nagyon sokféle formdban jelent-
kezhet elhelyezkedését, a festékhiany su-
lyossagat és kiterjedését tekintve. Azt lehet
mondani, hogy nincs két egyforma eset.
A Vvitiligd orvosi felosztasa szerint
szegmentalis és nem szegmentalis alti-
pusokat kilonithetlink el. A szegmentalis
tipus egy szegmentumot (pl. lab, arc, kar)
érint, mig a gyakoribbnak szamité6 nem
szegmentalis tipus mindkét testfélen, pél-
daul mindkét térden vagy kézen megjelenik.

MILYEN TUNETEK ALAPJAN KELL
VITILIGORA GONDOLNI?

A vitiligo klasszikus tlinete vilagos foltok
megjelenése a b6ron azoknak a teriiletek-
nek megfeleléen, ahol a bérbél hidnyzik
a festékanyag. A folyamat altalaban a ké-
zen, arcon, a testnyildsok vagy nemi szer-
vek kdrnyékén kezdbdik. A szérzet érintett-
ségét a haj, a szempilldk, a szemdldokok
vagy - férfiaknal — a szakall korai elszlrk-
Iése vagy kifehéredése jelzi. A normadlis szin
elttinése nemcsak a b6ron jelentkezhet,
hanem példaul a szajureget vagy az orrot
béleld nyalkahartyan is. Néha el6fordulhat
a szem érintettségeis.

A vitiligo lefolydsat nehezen lehet meg-
josolni. Vannak esetek, amikor az elsé foltok
megjelenése utan Ujabbak akkor sem mutat-
koznak, ha nem torténik kezelés. Az esetek
tobbségében azonban a pigmentvesztés
egyre nagyobb tertletre terjed ki, és véglil

veszélyével jaro helyzeteket, igy b6-
rének tetovalasat és hennafestését is

I A vitiligés beteg keriilje a boérsériilés

a borfelszin jelentds részét elfoglalja. Nem
kizart az sem, hogy a vitiligos teriilet egy idé
mulva visszanyeri normalis szinét.

A VITILIGO KIVIZSGALASA

A vitiligdé diagnozisa altaldban mar a bér
megtekintése alapjan felallithaté. Az elsé
vizit alkalmaval az orvos kikérdezi a bete-
get az el6zményekré|, illetve arrdl, hogy
a csaladban eléfordult-e mar hasonlé be-
tegség. A szem érintettségének megitélé-
sére réslampavizsgalatra, a bor allapotanak
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I BETEGTAJEKOZTATO

felmérése céljabol mintavételre és szovet-
tani vizsgalatra kerilhet sor. Ezenkivil az
orvos laboratériumi vizsgélatokat is kérhet.

KEZELESI LEHETOSEGEK
El6ljaroban le kell szégezni, hogy jelen-
leg nincs olyan terdpias mddszer, mely-
lyel a vitiligé végérvényesen gyogyithatd
lenne. A kezelés hdrmas célja a betegség
lefolydsanak lassitdsa vagy megallitasa;
a bér pigmenttermeléséért felelds sejtek
(melanocitdk) ujbdli szaporodasdnak és
novekedésének serkentése; és annak els-
segitése, hogy a vilagos foltok visszanyerjék
normalis szinlket.

Tobbféle terapias modszer all rendel-
kezésre, azonban nincs kozottiik olyan, ami
minden beteg szamara egyforman hatasos
lenne. Elé6fordulhat, hogy a kezelés alatt
Ujabb vitiligds foltok jelennek meg, illetve
hogy az elsé kezelés utan ismételt kezelé-
sekre lesz sziikség.

A kovetkez6 lehetéségek allnak ren-
delkezésre:

» Gybgyszeres terapia, mely segit ab-
ban, hogy afestékhianyos bérteriiletek szine
ismét a normalishoz kdzelitsen. Hasznalha-
tunk szajon at szedhetd gydgyszereket vagy
klséleg alkalmazhaté krémeket. A gydgy-
szeres kezelés jelentheti kortikoszteroid
tartalmu vagy az immunrendszerre haté
készitmények alkalmazasat.

« Avitiligds foltok szinének normaliza-
lasat célozza a fényterdapia is. Ultraibolya
(UVB) fénnyel sugarozzdk be az érintett
bérteriiletet az aktiv vitiligd progressziéja-
nak lassitasa céljabol. Az orvos donthet ugy,
hogy kombinalja a gydgyszeres kezelést és
afototerapiat. Az un. fotokemoterdpia soran
az UVA fénnyel torténd kezelés el6tt nové-
nyi eredet( hatéanyagot, pszoralent adnak
szajon at. A fotokemoterapia eredményes
modszer, dm alkalmazasa nehézkes, ezért
helyét egyre tobb helyen az UVB fototera-
pia veszi at.

» Az Un. depigmentdcioé sordn a nem
érintett (normdlis szinl) bdrteriletek
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pigmenttartalmanak eltavolitasaval a tel-
jes bor szinét a vitiligos teriiletek sziné-
hez kozelitik. Ezt a lehetdséget altaldban
azokra az esetekre tartalékolja az orvos,
amikor a folyamat a teljes bérfelszin je-
lent&s részét érinti, és az egyéb kezelési
modszerek eredménytelenek. A kezelés
soran depigmentaciét el6idézé anyagot
juttatnak a bérbe, és az adott bérteriilet
szine elhalvanyodik.

« Sebészetimddszerekis szdba jonnek,
amennyiben az imént felsorolt konzerva-
tiv terapias modszerek nem hozzdk meg
a kivant eredményt. Ez bérétliltetést jelent,
melyre tobbféle technikat is kidolgoztak
mar.

A terapias terv felallitdsakor az orvos fi-
gyelembe veszi a beteg életkorat, az érintett
bdrteriilet nagysagat és lokalizaciéjat, vala-
mint a folyamat elérehaladasanak sebessé-
gét.Fontos szempontazis, hogy a betegség
mennyiben befolydsolja az életmindséget.

A bér szinének helyredllasat célzo
kezelések eredményessége igen valto-
20 lehet, és elére nem is jésolhaté meg,
hogy az adott moédszer az adott esetben
milyen eredményt hoz majd. E médszerek
mérlegelésekor az orvosnak figyelembe
kell vennie, hogy néhanyuk alkalmazasa
komoly mellékhatasokkal is jarhat, ezért
meg kell fontolni, hogy a kezeléstél var-
hat6 haszon ardnyban all-e a lehetséges
kockazatokkal.

Akar gyogyszeres, akar mutéti kezelés-
rél torténik dontés, a terdpia eredményes-
sége sokszor csak hosszu honapok mulva
itélhet6 meg biztonsaggal.

Ajelenleg rendelkezésre allé készitmé-
nyek mellett Gjabb hatéanyagok is tesztelés
alatt &llnak. A kutatds f6 irdnyat olyan sze-
rek jelentik, melyek a bér pigmenttermel6
melanocitainak miikodését serkentik.

Dr. Simonfalvi llidko

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.

@ D MITTEHET A BETEG?
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A vitiligos beteg nem kell, hogy passziv
szemlél6je legyen a vilagos foltok meg-
jelenésének, kiilseje megvaltozasanak. O
maga is sokat tehet testi allapota és kozér-
zete javitasara.

« Védje borét a naptol és a mesterséges ult-
raibolya sugarforrasoktol. Enhez hasznaljon
legaldbb 30-as faktorszamd, lehetdleg vizallo
napvédé készitményeket, melyek alkalmaza-
sat néhany oranként ismételje, kilonosen
Uszas, furdés vagy fokozott verejtékezés
kozben. Viseljen a testét minél nagyobb
tertileten fedd ruhazatot — hosszu ujju fel-
s6t, hosszu nadragot vagy szoknyat. Kertilje
a szolarium és a kvarclampa hasznélatat.

o Esztétikai célbdl hasznaljon a bérszin
egyenetlenségét elfedd alapozot vagy kor-
rektort. A természetes bérszinéhez legko-
zelebb 4ll6 drnyalatot valasszon. A bér szi-
nének egységesitésére megfelel6 valasztas
lehet 6nbarnit6 készitmények hasznalata is.
« Kerllje tetovalas vagy hennafestés készi-
tését. A tetovalds a bér ohatatlan karoso-
dasaval jar, mely akar heteken belil Gjabb
vitiligds foltok megjelenéséhez vezethet.

« Keriilje azokat a helyzeteket, amelyek
a bérsérilés veszélyével jarnak. llyen tevé-
kenységek végzéséhez hasznaljon megfe-
lelé védéruhézatot és védbeszkozoket.

« A testi vonatkozasok mellett ugyanilyen
fontos a vitiligo lelki kdvetkezményeivel
valé megkiizdés is. A vitiligo okozta massag
stresszt vagy szomorusagot okozhat, rom-
bolhatja az énképet és az 6nbecstlést. Se-
gitséget jelenthet, ha a beteg alaposabban
megismeri a betegségét, nem fél megoszta-
ni érzéseit szeretteivel és a kornyezetében
élokkel, fenntartja szocidlis kapcsolatait,
betegszervezetekhez csatlakozva megbe-
széli problémait sorstarsaival és tandcsokat
kaphat t6luk. Aki szlikségét érzi, pszicho-
I6gus segitségét is igénybe veheti hatasos
megkiizdési stratégidk elsajatitasahoz és
alkalmazésahoz.



