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Pajzsmirigybetegség esetén hasznalhat6 appok

DR. SPEER GABOR

laikusoknak szdmtalan alkalmazas

érhetd el a pajzsmirigybetegségek-
re vonatkozdan, am tébbségik gyenge
és tudomanytalan. Az egyik legjobbnak
a ThyForLife appot tartom (www.thyforlife.
com), mely figyelmeztet a gyogyszerbevé-
telre, be lehet irni a laboreredményeket és
nem kizarélag a pajzsmiriggyel kapcsola-
tosan, hanem példaul a fertilitasra vonat-
kozdan is. Az eredményeket adott idSinter-
vallumra kivonatolni is lehet, a valtozésokat
keresve példaul a tlinetek, a laboratériumi
leletek vagy a gydgyszerszedés 6sszefilig-
gésében (1. dbra). Az alkalmazast hasznalni
kivdnd magyar beteg szdmara nehézség,
hogy a pajzsmirigybetegségre szedett
gyogyszereket csak generikus névvel le-
het megtalalni és kivalasztani az alkalma-
zas listdjaban (pedig nalunk nem terjedt el
agyoégyszerek generikus nevének a haszna-
lata, ami szerintem nagy baj). Ebben segjite-
ni kell a betegnek, illetve angoltudas nélkdl
gyors segitséggel szintén rommel hasznal-
hat6 annak is, aki nem érti a nyelvet. Azapp
ingyenes, de csak androidra elérheté.

A Hashiona app (www.hashiona.com)
is ingyenes, androidra fejlesztett és Hashi-
moto-kérban szenveddknek szol. Féleg a tii-
neteket lehet vele monitorozni, csak angolul
elérhetd, a kezelés is kdvethet6 az alkalma-
zéssal. A MyHypoT hasonlo jellegd, ez is
ingyenesen telepitheté androidra. A Boost

A pajzsmirigy megbetegedéseiben nem kizardlag a betegek szamara lé-
teznek hasznalhato és az orvos munkajat is segit6 alkalmazasok, de all az
endokrinolégusok, radiologusok rendelkezésére is a munkajukat meg-
konnyité alkalmazas. Cikkiink ezek koziil azingyenesen elérhetéket és jol

miik6doket mutatja be.

Thyroid iOS alkalmazas Hashimoto-kérban
szenvedék és egyéb okbdl hypothyreosisos
betegek szamara készlilt, ingyenes (https:/
www.boostthyroid.com/). Ez a legjobb iOS
alkalmazés ebben a betegségben (2. dbra).
Hasonléan az android ThyForLife alkalma-
zéshoz, a laborértékek, tlinetek és gyégy-
szerszedés tukrében lehet a betegséget
kovetni. Angolul, de elsajatithatéan.

Az American Thyroid Association
(ATA) iOS-re elérhet6en egy Ugynevezett

Thyroid Calculatort fejlesztett, melynek
tobb funkcidja van: a pajzsmirigygobok
megitélésében segit (change in thyroid
volume calculator), és pajzsmirigydaganat
esetén is hasznos (thyroid cancer staging
calculator) (https://www.thyroid.org/
professionals/calculators/). A weboldal
igérete szerint androidos verzi6 is késziil.

A pajzsmirigygdbok potencialis malig-
nitasanak megitélésére kiilonb6z6, ugyne-
vezett TI-RADS kockazatbecsl6 kalkulato-

010 >

ABRA

A ThyForLife app képernydképei a gydgyszerbevitelrdl
és a laboratoriumi leletek felvételének lehetdségeirdl. Az
eredményeket tobb médon lehet aztan latni, menteni
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A Boost Thyroid app kezdéképernyé-
képe. A jédbevitel is becsiilhetd a segit-
ségével
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rok (Thyroid Imaging Reporting and Data
System) léteznek. TObb szakmai tarsasag
dolgozott ki sajat TI-RADS rendszert, me-
lyek médszertana azonban eltéré. Az Ame-
rican College of Radiology (ACR) TI-RADS
rendszerén alapulé applikacié az egyik leg-
inkabb felhasznélobarat és egyben ingye-
nes. Ahogy a legtobb TI-RADS-ot megadé
rendszer, igy a gob malignitasi kockazata-
nak becslése mellett az ACR és az app is
megadja, hogy a meghatéarozott gobbdl
mely mérethatartdl szilkséges vékonytu-
biopsziat végezni (3. dbra). Ajanlott a TI-
RADS becsléskor jelezni, hogy melyik tér-
sasagét hasznaljuk, jelen esetben: (ACR)
TI-RADS.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
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Az ACR TI-RADS kalkulatoranak a pajzs-
mirigygob potencialis malignitasara vo-
natkozo6 eredményt jelz6 képernybképe
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